ZYWNOSC. Nauka. Technologia. Jako$¢, 2007, 3 (52), 5 — 14

BOHDAN ACHREMOWICZ, JAROSEAW KORUS

POTRZEBA REGULACJI ZAWARTOSCI IZOMEROW
TRANS KWASOW TLUSZCZOWYCH W ZYWNOSCI

Streszczenie

Duze spozycie izomerdw trans kwasoéw thuszczowych sprzyja rozwojowi choréb serca, miazdzycy czy
tez cukrzycy. Dotyczy to izomerdw trans powstajacych w trakcie przetwarzania zywnosci, natomiast
izomery wystepujace naturalnie w zywnoS$ci nie wykazuja tak niekorzystnego dziatania. W badaniach
przeprowadzonych w latach 2004-2006 stwierdzono, ze produkty spozywcze znajdujace si¢ na polskim
rynku zawieraja stosunkowo duzo wytworzonych przemystowo izomerow trans. Przyktady innych panstw
wskazuja, ze zmniejszenie zawartosci tych sktadnikow w zywnosci (i tym samym w diecie) mozna osia-
gna¢ przez odpowiednie regulacje prawne i/lub edukacjg konsumentéw, co prowadzi do presji wywieranej
na przemyst spozywczy, ktorej skutkiem jest wprowadzenie na rynek produktow o obnizonej zawarto$ci
izomerdw trans kwasow thuszczowych.

Stowa kluczowe: izomery frans kwasow ttuszczowych, regulacje prawne, znakowanie Zywnosci

Wprowadzenie

W grupie artykutéw spozywczych, oferowanych przez rynek, nalezacych do zyw-
nos$ci funkcjonalnej, dominuja produkty o obnizonej kalorycznos$ci, zawartosci ttuszczu
i cukru oraz wzbogacone w wielonienasycone kwasy tluszczowe (WKT). Jest to efek-
tem rosnacej wiedzy o racjonalnym odzywianiu wsrdd producentéw i konsumentow.
Aktualne poglady dietetykow wskazuja, ze zarowno poziom spozycia thuszczu, jak i
jego sktad, moga by¢ czynnikami ryzyka szeregu schorzen cywilizacyjnych — otylosci,
chorob uktadu krazenia, nowotworowych, a takze uposledzenia funkcji uktadu odpor-
nosciowego. Jak stwierdzono, poziom spozycia thuszczu moze okaza¢ si¢ mniej istotny
niz efekty oddziatywania jego sktadu chemicznego.

Kwasy thuszczowe jedno- i wielonienasycone charakteryzuje korzystne oddziaty-
wanie prozdrowotne na organizm cztowieka, wyrazajace si¢ zdolno$cia zapobiegania
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rozwojowi wyzej wymienianych chorob. Natomiast spozycie nasyconych kwasow
thuszczowych 1 kwasow w konfiguracji trans jest postrzegane jako czynnik ryzyka [5].

Szeroko prowadzone badania wykazaty, ze spozycie wigkszej ilosci izomerow
trans kwasow thuszczowych zwigksza w surowicy krwi poziom szkodliwego choleste-
rolu LDL i obniza poziom korzystnego dla zdrowia cholesterolu HDL oraz podnosi
zawarto$¢ lipoproteiny (a) wptywajacej na niedokrwienng chorobg serca [15, 16]. Spo-
zywanie duzych ilosci utwardzonych kwasow ttuszczowych zwigksza ryzyko wysta-
pienia cukrzycy typu 2 (B) [11]. Dlugotrwate badania na setkach tysigcy osob wykaza-
ty zwiazek pomigdzy objawami niedotlenienia serca spowodowanego zwgzeniem na-
czyn krwiono$nych a wysoka zawarto$cia w diecie kwasow thuszczowych trans [23].
Obecnos¢ tych kwasow w pozywieniu lub paszy powoduje u ludzi i zwierzat zahamo-
wanie dziatania enzymow typu desaturaz, a przez to syntezy niezbednych nienasyco-
nych kwasow thuszczowych (kwasu arachidonowego i dokozaheksaenowego). Niedo-
bory tych kwasow powoduja zaburzenia widzenia i systemu nerwowego, a takze ogra-
niczaja rozwdj somatyczny. Badania przeprowadzone na noworodkach wykazaly, ze
kwasy tluszczowe frans moga powodowaé zaburzenia rozwoju ptodowego i niemow-
lecego [17]. Izomery trans powoduja rdéwniez zmniejszenie zawartosci thuszczu w mle-
ku ssakow, zmniejszaja rozrodczos¢ przez generowanie nieprawidtowo zbudowanych
plemnikéw 1 skracanie okresu ciazy oraz zanizanie poziomu hormonéw [12]. Inni ba-
dacze sugeruja, ze kwasy tluszczowe frans sa gtowna przyczyna otylosci w krajach
rozwinigtych, wywotanej nadmiernym spozyciem margaryn twardych, stodyczy, ptat-
kow $niadaniowych i sosow do satatek. Ttuszcze te sa rownie szkodliwe dla zdrowia
jak nasycone kwasy tluszczowe pochodzenia zwierzecego. Polacy spozywaja dwukrot-
nie wigcej takich thuszczé6w niz wynosi zapotrzebowanie organizmu [8].

Z drugiej strony, Belury [9] zauwaza, Ze nie wszystkie izomery trans kwasoéw
thuszczowych sa szkodliwe dla zdrowia. Niewielkie r6znice w ich strukturze prowadza
do znacznego zr6éznicowania wptywu na organizm, czego przyktadem moze by¢ grupa
izomerdw trans sprz¢zonych diendw kwasow thuszczowych, do ktoérej nalezy sprzezo-
ny kwas linolowy (CLA). Wystepuje on np. w migsie przezuwaczy, a Amerykanskie
Stowarzyszenie Dietetyczne uznato go za jeden z czynnikow wplywajacych na funk-
cjonalne wlasciwosci produktow z jagnigciny, wolowiny i mleka. Stwierdzono m.in.
jego dziatanie antykancerogenne, przeciwmiazdzycowe i przeciwcukrzycowe [9]. Tak-
Ze inni autorzy zwracaja uwage, ze zagrozenie dla zdrowia stanowia glownie kwasy
thuszczowe trans, ktore powstaja w wyniku przemyslowego przetwarzania zywnosci
(industrially produced trans fatty acids — [P-TFA), natomiast te, ktore znajduja si¢
»haturalnie” w zywnoSci nie sprzyjaja powstawaniu chorob serca lub wykazuja nawet
pewne dziatanie ochronne na organizm [4, 13, 22].

Thuszcz ulega w procesach kulinarnych (smazenie, pieczenie) przemianom che-
micznym, np. utlenianiu, hydrolizie, polimeryzacji, cyklizacji, a powstate zwiazki, do
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ktorych naleza takze izomery frans kwasoéw tluszczowych, obnizaja warto$¢ zywie-
niowa produktow, czesto sa tez szkodliwe dla czlowieka [1]. Zywieniowcy zalecaja
ograniczenie spozycia ttuszczow, aby najwyzej 30% energii dostarczonej organizmowi
z pozywieniem pochodzito z tego zrodta, w tym ze spozycia tluszczow nasyconych do
10%, a z izomerow trans - ponizej 2%. Z kolei 4-8% energii powinno pochodzi¢ ze
spozycia kwasow tluszczowych n-6, natomiast spozycie kwasow tluszczowych z grupy
n-3 powinno wynosi¢ 2 g/dzien kwasu linolenowego i 200 mg/dzien dlugotancucho-
wych kwasow tluszczowych [24].

Wystepowanie izomerow trans kwasow tluszczowych

W przyrodzie naturalne izomery trans kwasow ttuszczowych sa spotykane bardzo
rzadko. Nie ma ich wcale w sktadzie olejow roslinnych jadalnych. Wystepuja nato-
miast w mleku i migsie zwierzat przezuwajacych.

W badaniach przeprowadzonych w 14 panstwach europejskich stwierdzono, ze
w tluszczu mleka réznych gatunkdéw zwierzat zawarto$¢ izomerow trans ksztalttowata
si¢ na zblizonym poziomie 3,9-5,2%. Natomiast w najczgsciej spozywanych produk-
tach mleczarskich, jak masto i sery, ich zawarto$¢ wahata si¢ w przypadku masta od
4,0 do 6,1%, a w przypadku serow 3,6-5,7% wszystkich kwasow tluszczowych. Wa-
hania powodowane sa przede wszystkim pora roku. W mleku uzyskiwanym latem
(zywienie zwierzat pasza zielona) stwierdzono o ponad 50% wyzsza zawarto$¢ izome-
rOW trans niz w okresie zimowym [3].

Zawarto$¢ izomerow trans kwasow thuszczowych w migsie jest zalezna od gatun-
ku. Najmniejsza zawarto$¢ odnotowano w wieprzowinie (0,2—2,2%), wyzsza w woto-
winie (2,8-9,5%) i baraninie (4,3-9,2%). Stosunkowo mato izomerow trans zawiera
migso kurczat 0,2—1,7%, a jeszcze mniej kaczek 1 krolikow. W wedlinach zawarto$é¢
izomerdw trans miesci si¢ w zakresie od 0,3 do 5,3% wszystkich kwasow thuszczo-
wych [3].

Izomery trans kwasow thuszczowych wystepuja tez w wielu potproduktach i pro-
duktach spozywczych. Jak wynika z danych uzyskanych w ramach badan
TRANSFAIR, stosunkowo duzo, 12—-35%, zawieraja ich frytki, zaréwno te pochodzace
z restauracji fast-food, jak i potprodukty znajdujace si¢ w supermarketach [6]. Wedlug
tych samych autorow uzyskany przez ogrzewanie mikrofalowe popcorn zawierat 27—
34% izomerow trans, natomiast zupy i sosy instant ponizej 10%. Takze pieczywo nie
jest wolne od tych sktadnikow. W herbatnikach i innych ciastkach stwierdzono od <1
do 28% izomerdw trans, w croissantach maksymalna zawartos¢ ksztattowata si¢ na
poziomie 15%, a w ciastach drozdzowych 32%. Stosunkowo niewielka ilo$¢ stwier-
dzono natomiast w pizzy — od ok. 1 do 5% [29]. Bogatym zrédiem IP-TFA sa utwar-
dzone ttuszcze, np. czgsciowo utwardzony olej moze zawiera¢ 10-60 g tych izomerow
w 100 g, najczgsciej jest to 25-45 g [28].
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Izomery trans w diecie

Spozycie izomerow trans moze by¢ szacowane w rézny sposob, np. przez ankiety
zywieniowe, badanie sktadu produktéw spozywczych, okreslanie w sklepach popytu
na rézne produkty spozywcze (,,food disappearance”), oznaczanie zawarto$ci izome-
row trans w rdznych tkankach organizmu, najczesciej mleku kobiecym [10]. Rozpatru-
jac spozycie izomerow trans nalezy zwroci¢ uwage na réznice pomigdzy wynikami
osiggni¢tymi roznymi metodami. Craig-Schmidt [10] podaje, oszacowane na podstawie
popytu na produkty spozywcze, spozycie izomerow trans przez mieszkancow Kanady
w roku 1981 na poziomie 9,1 g/osobg/dzien, natomiast oszacowane na podstawie ba-
dan zwyczajow zywieniowych — na poziomie 11,1 g/osobg/dzien. W roku 1995 spozy-
cie oszacowane ostatnia metoda wynosito 8,4 g, a uzyskane poprzez badanie mleka
kobiecego 10,6 g. Wedlug tej samej autorki [10], spozycie izomerow trans kwasow
thuszczowych utrzymywato si¢ w USA w latach 90. XX w. na zblizonym poziomie,
z niewielka tendencja wzrostowa i ksztattowalo si¢ w zakresie od 3,4 g/osobg/dzien
w 1992 roku do 5,3 g/osobg/dzien w 1999 roku (dane uzyskane ta sama metoda — an-
kiety zywieniowe). Najwyzsze spozycie izomerow trans byto wérod chtopcow w gru-
pie wickowej 12-19 lat [2]. Z badan przeprowadzonych w potowie lat 90. XX w. w 14
krajach zachodniej Europy wynika, Ze spozycie izomerow trans byto znacznie zrozni-
cowane [30]. Najmniej, 1,4 g/dzien, spozywali Grecy, tylko nieco wigcej — 1,6 g - Por-
tugalczycy 1 Whosi, a najwigcej — 5,4 g/dzien — mieszkancy Islandii. Pozostate panstwa
mozna podzieli¢ na dwie grupy: w Belgii, Holandii i Norwegii spozycie wynosito 4,0—
4,3 g/dzien, a w Danii, Finlandii, Francji, Niemczech, Hiszpanii, Szwecji i Wielkiej
Brytanii 2,1-2,8 g/dzien. Najpowazniejszym zrodlem izomerow trans w diecie miesz-
kancow wymienionych panstw bylo migso przezuwaczy, a na drugim miejscu ttuszcze.
Jedynym wyjatkiem byta Dania, w ktorej praktycznie cato$¢ izomerow trans pochodzi-
fa z innych produktow (ciastka, pieczywo, zupy, sosy, réznego rodzaju przekaski
i zywno$¢ pochodzaca z lokali gastronomicznych). Nowsze badania przeprowadzone
w latach 2004-2006 [27] dotyczyly zawartoSci izomerow frans w produktach spozyw-
czych pochodzacych z 26 panstw, w tym z Polski, i oszacowania na tej podstawie po-
tencjalnej dawki tych ttuszczow w diecie. Autorzy badali zawartos¢ IP-TFA w produk-
tach o wysokiej zawartosci ttuszczow tranms, zakupionych w poszczegoélnych pan-
stwach, wchodzacych w sktad opracowanej przez siebie diety. Sktadaty si¢ na nig fryt-
ki, smazony kurczak, popcorn i ciastka (biszkopty, herbatniki, wafle). Chociaz dieta
z duzym udziatem produktéw typu fast-food jest popularna wsréd mtodziezy, przed-
stawionych wynikow badan nie nalezy interpretowac jako oceny sposobu odzywiania
si¢ Polakow. Dostarczaja one jedynie informacje o zawarto$ci izomerow trans
w niektorych produktach spozywczych dostgpnych na naszym rynku i przedstawiaja
potencjalne zagrozenie wynikajace z niewlasciwego sposobu odzywiania. Z badan
wynika, ze w 17 sposrod 26 panstw opracowana dieta dostarczata ponad 20 g izome-
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row trans, najwigeej takich thuszczow zawierata na Wegrzech — 42 g, w Czechach — 40
g, Polsce — 38 g, Bulgarii — 37 g i USA — 36 g. Badania te przedstawiaja dane dotycza-
ce zawartosci izomerow trans w produktach znajdujacych si¢ na polskim rynku (celem
uproszczenia przedstawione zostang gtownie dane dotyczacych naszego kraju). Po-
rownujac zawartos¢ tych thuszczow we frytkach i kurczakach pochodzacych z restaura-
cji McDonalds i KFC, znacznie wigcej stwierdzono ich w produktach tej drugiej firmy:
w 171-gramowej porcji frytek stwierdzono 18 g (McDonalds) lub 42 g (KFC) IP-TFA,
a w 160-gramowej porcji kurczaka 8 g (McDonalds) Iub 24 g (KFC) IP-TFA. W przy-
padku KFC wigcej izomerdéw trans zawieraty jedynie produkty z Wegier i Bulgarii,
aw przypadku McDonalds — USA, Peru i RPA. Sposrod przebadanych w 24 krajach
393 réznych rodzajow ciastek 3% zawierato wigcej niz 10 g izomerdw trans w 100 g,
a12% - wigcej niz 5 g. Thluszcze zawierajace najwigceej frakcji trans — 35-43% —
stwierdzono w ciastkach zakupionych w krajach Europy wschodniej. Sposrod przeba-
danych 32 polskich produktow z tej grupy, jeden zawieral ponad 12 g izomerdéw trans,
trzy — 10-12 g, a tacznie 17 produktéow zawieralo ponad 2 g (wszystkie dane dotycza
100 g produktu). Najgorzej przedstawiata si¢ sytuacja w Czechach — na 28 zbadanych
produktéw 15 zawierato ponad 2 g izomerow trans, w tym jeden produkt ponad 15 g,
a najlepiej w Wielkiej Brytanii — na 33 produkty tylko jeden zawierat ponad 2 g izome-
réw i byla to warto$é stosunkowo niska, ponizej 5 g. Srednia zawarto$¢ izomerow
trans w tluszczach wchodzacych w sktad ciastek wynosita w Polsce 38%, a np. w Cze-
chach 50%, Kanadzie 43%, USA 41%, za$ najmniejsza stwierdzono w Hiszpanii
i Wtoszech — odpowiednio 719 g. W przypadku popcornu srednia zawartos¢ IP-TFA
w thuszczu wynosita w Polsce 36%, wyzsza byta w RPA i Holandii — 50%, Czechach —
48%, Rumunii — 47%, a najnizsza w Szwecji — 13%.

Inne badania zawartosci izomerow trans w produktach spozywczych przeprowa-
dzono w Polsce w 2004 roku [18]. Autorzy badali siedem grup produktow: koncentraty
zup 1 sosow, ktore zawieraty najwigcej izomerow trans — srednio 18,86%, ciastka —
10,14%, produkty czekoladowe — 7,86% oraz (w kolejnosci malejacej zawartosci izo-
merow) przekaski i chipsy ziemniaczane, produkty typu fast-food, twarde i migkkie
margaryny. Zwraca uwage znaczne zroznicowanie zawartosci kwasow tluszczowych
trans w obrgbie poszczeg6lnych grup, a nawet rodzajow produktow. Koncentraty zup i
sosow zawieraty od 0,00 do 33,17% tych sktadnikow. Trzy badane w tej grupie kon-
centraty barszczu biatego wykazaty istotne zréznicowanie zawarto$ci izomerow trans
—od 0,99 do 26,63%. Dwie zupy grochowe zawieraty 7,32 i 27,32% tych izomerow,
a dwa koncentraty bulionu drobiowego 2,28 i 26,74%. Mniejsze zréznicowanie zaob-
serwowano w grupie margaryn migkkich, ktore zawieraty od 0,00 do 8,05% izomerow
trans, natomiast ich zawartos¢ w margarynach twardych ksztaltowata si¢ w zakresie
0,00-23,49%. Wyroby czekoladowe zawieraly od 0,00 do 21,05% izomerdéw trans.
Jeszcze wigksza rozpigtos¢ zawartoSci kwasow tluszczowych trans stwierdzono
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w réznego rodzaju ciastkach (15 produktéw) - 0,00 do 43,40%. Zaréwno najmniejsza,
jak 1 najwigksza zawarto$¢ w catej grupie zanotowano w dwoch, sposrod pigciu, bada-
nych rodzajach biszkoptow. Stosunkowo niewiele izomerow trans zawieraty natomiast
przekaski i chipsy ziemniaczane — od 0,00 do 2,86%, a produkty typu fast-food (frytki,
hamburgery, pizza) — 0,02 do 14,72%. O jakosci stosowanych tluszczéw smazalni-
czych moze §wiadczy¢ znaczna rozpigto$¢ zawartosci izomerow trans w siedmiu por-
cjach frytek — cztery zawieraty ponizej 10% tych sktadnikow (najmniej 0,72%), a trzy
— powyzej 10% (najwigcej 14,72%). Jak wynika z przedstawionych danych, nawet w
obregbie tej samej grupy produktow wystepuja znaczne roznice zawarto$ci izomerow
trans, dlatego trudno jest oszacowac ich zawartos¢ w diecie. Wedtug réznych autorow
spozycie izomerow trans wynosi w Polsce od 2,8 do 6,9 g/dzien [17]. Tym bardziej
wydaje si¢ konieczne wprowadzenie obowiazku zamieszczania na opakowaniach za-
warto$ci tych sktadnikow, aby konsument mogt swiadomie dokonywaé wyboru.

Regulacje prawne

Pierwszym panstwem, ktére wprowadzito obowiazek zamieszczania na etykietach
produktéw spozywczych informacji o zawartosci izomerow trans kwasow thuszczo-
wych byta Kanada. Odpowiedni akt prawny ukazat si¢ w grudniu 2002 roku, a obo-
wiazuje od stycznia 2003 roku. [25, 27]. Od 1 stycznia 2006 roku obowiazek umiesz-
czania na etykietach produktow spozywczych sprzedawanych w USA informacji
0 zawarto$ci izomerow trans kwasow tluszczowych wprowadzita Food and Drug Ad-
ministration (FDA) [19]. Prace nad taka regulacja prawna trwaly w Stanach Zjedno-
czonych od 1999 roku. FDA zdefiniowata pojgcie izomerow trans jako sume¢ wszyst-
kich nienasyconych kwasow ttuszczowych, ktore zawieraja jedno lub wigcej niesprzg-
zonych wigzan podwdjnych w konfiguracji trans. Wedhug oczekiwan FDA, wprowa-
dzenie wymienionej regulacji zmniejszy liczbg¢ nowych przypadkéw choroby wienco-
wej 0 600-1200 rocznie i wynikajaca z tego liczbe zgonow o 240-480 oraz pozwoli
zaoszczgdzi¢ od 900 min do 1,8 mld dolarow rocznie zwiazanych z kosztami leczenia
tej choroby i1 zmniejszona wydajnoscia pracy. Dziataniach FDA zamierzaja do opra-
cowania definicji produktu o zmniejszonej zawartos$ci izomerow frans lub catkowicie
od nich wolnej, ustalenia dopuszczalnych limitow zawarto$ci izomerdéw frans i nasy-
conych kwasow ttuszczowych w produktach spozywczych oraz ustalenia dopuszczal-
nej dawki dziennego spozycia tych izomerow.

W Europie nie ma jednolitych uregulowan prawnych dotyczacych kontroli zawar-
tosci w produktach zywnosciowych izomerdw trans kwasow tluszczowych. Najpetniej
sprawa ta zostata uregulowana w Danii, gdzie monitorowanie zawartos$ci izomerow
trans bylo prowadzone systematycznie od lat 70. XX w. [14]. W tym czasie ukazaty
si¢ trzy raporty dunskiego Nutrition Council (obecnie Fitness and Nutrition Council,
dun. Motions-og Erneringsradet) [6]. Juz w pierwszym raporcie, opublikowanym
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w 1994 roku, wskazywano na szkodliwos¢ IP-TFA i sugerowano koniecznos¢ catkowi-
tego usunigcia ich z zywnos$ci. Godna podkreslenia jest postawa dunskiego przemystu
thuszczowego, ktory w odpowiedzi zaczat z wlasnej inicjatywy wprowadzaé na rynek
margaryny niezawierajace izomerow frans. W raporcie wskazywano takze inne zrodto
izomerdw trans — zywnos$¢ typu fast-food. Autorzy raportu szacowali, ze tluszcze
uzywane w restauracjach McDonald’s i Burger King zawieraly 30% tych izomerow,
a osoba korzystajaca z tego typu lokali spozywata dziennie ponad 5 g thuszczow trans.
W drugim raporcie, z 2001 roku, Danish Nutrition Council wskazywal na potrzebe
prawnego uregulowania zawarto$ci izomerow trans w zywno$ci oraz koniecznos¢
stopniowej redukcji ich zawarto$ci w produktach spozywczych tak, aby stanowity nie
wigcej niz 2% spozywanych thuszczéw. W tym czasie Dania wystapita na forum Unii
Europejskiej z propozycja wdrozenia w prawie wspolnotowym odpowiednich przepi-
sow. Jednak negatywna postawa europejskiego przemystu ttuszczowego sprawily, ze
Dania wprowadzita proponowane unormowania prawne odrgbnie, jedynie w swoim
prawie panstwowym. Konkluzja trzeciego raportu, ktory ukazat si¢ w 2003 roku byto
stwierdzenie niewatpliwie szkodliwego dziatania powstajacych w trakcie przetwarzania
zywnos$ci izomerow trans kwasow thuszczowych oraz mozliwosci catkowitego wyelimi-
nowania ich z zywnoS$ci bez pogorszenia cech sensorycznych i jakoSciowych [6].

W przyjetym w grudniu 2006 roku rozporzadzeniu Parlamentu Europejskiego
i Rady [26] ustalono definicj¢ produktu o obnizonej zawartosci thuszczéw nasyconych
i produktu niezawierajacego takich thuszczow [26]. Wedlug rozporzadzenia ,,O$wiad-
czenie, ze $rodek spozywczy ma niska zawarto$¢ ttuszczow nasyconych ... moze by¢
stosowane tylko wowczas, gdy suma nasyconych kwasow thuszczowych i izomerow
trans kwasow ttuszczowych w produkcie nie przekracza 1,5 g w 100 g produktow sta-
tych lub 0,75 g/100 ml w produktach pltynnych, a w obu przypadkach kwasy thuszczo-
we nasycone i izomery trans kwasow thuszczowych nie moga dostarcza¢ wigcej niz
10% wartosci energetycznej”. Natomiast ,,O$wiadczenie, ze §rodek spozywczy nie
zawiera thuszczo6w nasyconych ... moze by¢ stosowane tylko wowczas, gdy suma thusz-
czOw nasyconych i izomerow trans kwasoéw tluszczowych nie przekracza 0,1 g thusz-
czow nasyconych w 100 g lub 100 ml”. Wciaz jednak nie ma wspolnych uregulowan
dotyczacych dopuszczalnej zawartosci w produktach spozywczych izomerow trans
oraz konieczno$ci podawania na etykiecie informacji o zawarto$ci tych izomerow
w produkcie.

Jak odpowiednie regulacje prawne moga zmniejszy¢ ekspozycj¢ konsumentéw na
szkodliwe izomery trans kwasow tluszczowych pokazuje przyktad Danii, gdzie
w 2004 roku wprowadzono zakaz sprzedazy produktow spozywczych zawierajacych
w thuszczu wigeej niz 2% izomerow frans. Z badan Stendera i wsp. [27] wynika, Ze
zawarto$¢ IP-TFA w ZywnoS$ci znacznie od tego czasu zmniejszyta si¢. W 2001 roku
dieta opracowana przez wspomnianych autoréw na potrzeby badan dostarczata w Danii
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30 g izomerdw trans, podczas gdy w 2005 roku ponizej 1 g. Na znaczny spadek zawar-
tosci w dunskich produktach spozywczych tej szkodliwej frakcji thuszczow wskazuja
takze inni autorzy [6, 14]. Zmiany sposobu wytwarzania zywnosci niekoniecznie sa
wymuszane przez przepisy prawne. Katan [13] wskazuje przyktad Holandii, w ktorej
zmnigjszenie zawarto$ci izomerdéw trans w zywnosci dokonato si¢ bez regulacji praw-
nych, z inicjatywy samego przemystu. Bylo to zapewne zwiazane z duza §wiadomo-
$cia tamtejszych konsumentdéw i stawianymi przez nich wymogami, na co wskazuje
przyktad McDonalda, ktéry w 2002 roku ogtosit w USA, Ze zmieni sktad oleju sma-
zalniczego w celu zmniejszenia zawarto$ci izomerow trans, ale w 2003 roku zaczat si¢
z tej deklaracji wycofywa¢. Natomiast ta sama firma nie miata zadnych trudnos$ci
z obnizeniem zawartosci IP-TFA w zywnoséci na rynku holenderskim, redukujac
w 2004 roku ich zawarto$¢ we frytkach sprzedawanych na tym rynku do 4%, podczas
gdy frytki sprzedawane w USA zawieraly w tym czasie 21% izomerow trans [13, 31].
Na przyktadzie Danii mozna stwierdzi¢, ze zmiana sposobu produkcji wyrobow spo-
zywczych nie musi powodowac¢ obnizenia jakoS$ci, ograniczenia asortymentu czy pod-
wyzki cen [14, 21].

Podsumowanie

Z przedstawionych powyzej badan Stendera i wsp. [27] wynika, ze zawarto$¢
w produktach dostgpnych na polskim rynku szkodliwych dla zdrowia izomerow trans
kwasow tluszczowych jest wysoka, zwlaszcza w poréwnaniu z innymi panstwami.
Tymczasem z przeprowadzonych szerokich badan wynika, ze zwigkszenie w diecie
energii pochodzacej z izomerow frans o 2% (tj. okoto 5 g IP-TFA/dzien), zwigksza
ryzyko wystapienia choroby wienicowej serca o okoto 23% [20]. Stad zalecenia, aby
spozycie tych ttuszczéw zmniejsza¢ do minimum, mozliwie do zera [20, 27]. Nalezy
wigc mie¢ nadzieje, ze rowniez w Polsce §wiadomos¢ prawodawcy i/lub konsumentow
oraz producentdw zywno$ci pozwoli na zmniejszenie w produktach spozywczych
i diecie zawartosci izomerow trans, stanowiacych czynnik ryzyka réznych chorob.
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THE NECESSITY OF THE REGULATION ON TRANS FATTY ACID CONTENT IN FOOD
Summary

The high intake of industrially produced trans fatty acids (IP-TFA) increases risk of cardiovascular
diseases, diabetes and many others diseases. It refers to trans fatty acids occurring while food processing,
however in contrast, trans fats naturally occurring in food seems not to cause health problems. The large-
scale research, which has been undertaken in years 2004-2006, demonstrates that the food retailed in
Poland contained relatively high amount of IP-TFA. As it was showed in some countries, lowering content
of trans fatty acids can be achieved by law regulation (government intervention) or/and by education the
consumers, which led to societal pressure render on industry, which cause supplying products with low
level of trans fatty acids.

Key words: frans fatty acids, law regulations, food labeling
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