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Streszczenie

Celem badan byta ocena: prawidtowosci komponowania racji pokarmowych, stanu odzywienia na
podstawie wybranych parametréw antropometrycznych oraz wydolno$ci fizycznej grupy studentéw
poznanskich uczelni.

Badania przeprowadzono z udziatem 62 studentéw w wieku od 19 do 26 lat. Srednia masa ciata
mezczyzn wyniosta 79,0 + 15,0 kg, a wskaznik BMI ksztattowat si¢ na poziomie 24,4 + 4,7 kg/m’.
Wszyscy badani deklarowali umiarkowana aktywno$¢ fizyczng oraz dobry ogdlny stan zdrowia. Sposéb
zywienia studentéw okreslono metoda 24-godzinnego wywiadu zywieniowego, przeprowadzonego
trzykrotnie. Ocena stanu odzywienia obejmowata pomiary antropometryczne (BMI, WHR, grubos¢
fatdéw tluszczowo-skérnych) oraz analiz¢ sktadu ciata (tkanke tluszczowa — FM [%] 1 beztluszczowa
masg ciata — FEM [%]) przeprowadzona metoda impedancji bioelektrycznej, bioanalizatorem typu BIA
101S, AKERN-RJL. Wydolno§¢ fizyczna mezczyzn okreslono za pomoca testu Fitness, z
wykorzystaniem miernika pracy serca Polar Sport Tester S-610.

Na podstawie analizy rozkladu pozioméw wskaznika BMI, przeprowadzonej zgodnie z klasyfikacja
podana przez WHO, stwierdzono, ze blisko 1/3 mlodych megzczyzn charakteryzowala nadwaga lub
otylo$¢. Zawarto$¢ thuszczu w ciele (FM) studentéw ksztattowata si¢ na poziomie 19,7 £ 8,7%, natomiast
bezttuszczowa masa ciata (FFM) wyniosta 60,1 + 7,0 kg. Ocena wydolnosci fizycznej z wykorzystaniem
testu Fitness (FT) dowiodla, Ze megzczyZni prezentowali przecigtny poziom wydolnosci fizycznej (FT:
43,0 + 8,7), ktdry jednoczesnie korelowal z zawartoscia FFM w ciele (r = 0,58, p < 0,001). Dzienne racje
pokarmowe studentéw byly niezbilansowane w odniesieniu do podazy ttuszczu, btonnika pokarmowego,
cholesterolu, biatka oraz proporcji Ca : P. Podaz ttuszczu w diecie korelowata ze wskaznikami: BMI (r =
0,64, p < 0,001), WHR (r = 0,56, p < 0,001), udzialem ttuszczu (FM) w ciele (r = 0,60, p < 0,001) oraz
$rednig gruboscia faldéw tluszczowo-skérnych (r = 0,52, p < 0,05).

Stowa kluczowe: studenci, sktad ciata, sposéb zywienia, stan odzywienia, wydolnos$¢ fizyczna.
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Wprowadzenie

W Polsce studia wyzsze realizowane sa najczesciej migdzy 19-25 rokiem zycia.
Czas ten jest szczegllny, bowiem czg¢$¢ studiujacej mtodziezy spedza ten okres poza
domem rodzinnym, czgsto w zupelnie odmiennych warunkach srodowiskowych. Wielu
autoréw dowodzi [1, 2, 4, 9, 11, 18], ze tryb zycia mtodziezy akademickiej jest czgsto
nieregularny, pojawiaja si¢ natogi i btedy zywieniowe. Zle zbilansowana dieta oraz
niska aktywno$¢ fizyczna stanowia powazng przyczyng rozwoju w pdzniejszym
okresie zycia choréb cywilizacyjnych, tj. otylosci, niedokrwiennej choroby serca czy
cukrzycy.

W niniejszej pracy podjeto badania majace na celu oceng prawidtowosci
komponowania racji pokarmowych, stanu odzywienia na podstawie wybranych
parametréw antropometrycznych oraz wydolnosci fizycznej grupy studentéw
poznanskich wyzszych uczelni.

Material i metody badan

W badaniach uczestniczyta 62-osobowa, wybrana losowo grupa studentéw,
w wieku od 19 do 26 lat, z trzech poznanskich uczelni wyzszych.

Stan  odzywienia  badanych  oceniano na  podstawie = pomiaréw
antropometrycznych. Dokonywano pomiaréw wzrostu (za pomoca antropometru
lekarskiego z dokfadnoscia do 0,5cm) 1 masy ciala (na wadze lekarskiej
z doktadnoscia do 0,1 kg), anastgpnie obliczano wskaznik masy ciala (BMI).
W interpretacji wynikéw zastosowano klasyfikacje BMI wg kryterium WHO [19].
Pomiaru grubosci fatdéw skérno-tluszczowych (z wykorzystaniem cyrkla Harpendena)
dokonano w trzech zdefiniowanych anatomicznie miejscach (Triceps — TRC,
Subscapular — SSC, Abdominal — ABD) [12]. Catkowita zawarto$¢ wody w
organizmie (TBW), mase¢ tluszczowa (FM) oraz beztluszczowa mase ciata (FFM)
okreslano za pomoca analizatora sktadu ciata typu BIA 101S, AKERN-RIJL,
zachowujac podczas pomiaréw warunki zalecane przez Lukaskiego i wsp. [6].

Oceng sposobu zywienia studentéw przeprowadzono metoda 24-godzinnego
wywiadu zywieniowego, polegajaca na zebraniu, droga indywidualnego wywiadu,
danych dotyczacych m.in. ilosci spozywanych produktéw i potraw w trzech
wybranych dniach tygodnia, przy wykorzystaniu ,,Albumu fotografii porcji produktow
i potraw” [15]. Warto$¢ energetyczna i odzywcza poszczegdlnych dziennych racji
pokarmowych (DRP) oszacowano z wykorzystaniem programu komputerowego
,Dietetyk” oraz wielko$ci zawartych w tabelach wartosci odzywczej produktéw
spozywczych [5]. Uwzgledniono poprawki na straty technologiczne i kulinarne.
W przypadku wartosci energetycznej i odzywczej, pochodzacych z makrosktadnikow,
sktadnikéw mineralnych, witamin B;, Bs, PP oraz blonnika pokarmowego
i cholesterolu, redukcja wyniosta 10%, natomiast straty witaminy B, i C oszacowano
odpowiednio na 20 i 50%. Dane o spozyciu poszczegdlnych studentéw wyrazano jako
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procent pokrycia normy zywienia na poziomie zalecanego spozycia dla oséb
o umiarkowanej aktywnosci fizycznej (1,7 PPM), opracowanej przez Ziemlanskiego
1 wsp. [20] lub jako procent pokrycia dolnego limitu zalecanego dziennego spozycia
w przypadku btonnika pokarmowego (20—40 g/dobg) lub gdérnego limitu spozycia
cholesterolu (300 mg/dobg), przy czym za dopuszczalne odchylenie od zalecanej
normy uznano * 10%.

Oceny wydolno$ci fizycznej dokonano za pomoca testu Fitness, z
wykorzystaniem miernika tgtna typu Polar S-610, produkcji finskiej, zgodnie z
metodyka zalecana przez Jackson i wsp. [3] oraz Shvartza i Reibolda [13]. Przy
przeprowadzaniu testu Fitness uwzgledniano nastgpujace parametry: czgstos¢
skurczéw serca w spoczynku, zmienno$¢ rytmu serca, parametry somatyczne oraz
poziom  aktywnosci  fizycznej. W interpretacji wynikéw zastosowano
siedmiostopniowa klasyfikacje tego testu, wg kryterium podanego przez Shvartza i
Reibolda [13], okreslajac wydolno$¢ fizyczna mezczyzn w wieku od 20 do 24 lat jako:
bardzo staba (ponizej 32 pkt), staba (32-37 pkt), dostateczna (38—43 pkt), $rednig (44—
50 pkt), dobra (51-56 pkt), bardzo dobra (57-62 pkt) i doskonata (powyzej 62 pkt).

Oceng zalezno$ci badanych zmiennych przeprowadzono obliczajac wspétczynniki
korelacji Persona oraz stosujac test .

Wiyniki i dyskusja

Charakterystyke badanej populacji studentéw przedstawiono w tab. 1.

Srednia masa ciata mezczyzn, przy wzroécie 179,0 + 8,0 cm wyniosta 76,6 +
15,5 kg. Wskaznik WHR badanych ksztattowat si¢ na poziomie 0,83 + 0,07. Przecigtna
grubo$¢ fatdu skérno-tluszczowego okreslono na poziomie 8,4 + 4,6 mm. Tkanka
thuszczowa (FM %) studentow poznanskich uczelni ksztaltowala si¢ na poziomie 19,7 £
8,7%, natomiast zawarto$¢ tkanki bezttuszczowej (FFM) — 60,1 + 7,0 kg, przy czym
warto$ci te byty zblizone do wynikéw studentéw Akademii Medycznej w Lodzi,
odnotowanych przez Trafalska [17], FM: 19,9 * 7,3%, FFM: 624 + 8,1 kg. Srednia
wartos¢ wskaznika BMI (23,9 + 4,9 kg/mz), zawierala si¢ w zakresie uznanym za
prawidlowy, jednak analiza rozktadu wartosci tego wskaznika w ocenianej populacji
ujawnita, ze az u 28% studentéw BMI przekraczato warto$é 25 kg/m’, wskazujac na
nadwage i otylo$¢. Z kolei u niewielkiego odsetka badanych (9%) stwierdzono BMI <
20 kg/m?®, co moze $wiadczy¢ o niedozywieniu energetycznym. Uzyskane wyniki
koresponduja z rezultatami badan przeprowadzonych zudzialem studentéw
amerykanskich [2]. W badaniach tych dowiedziono, ze w$réd 738 mezczyzn az 26,5%
charakteryzowata nadwaga lub otytos¢. Nizszy odsetek studentéw z nadwaga (13%)
obserwowano natomiast wsréd oséb studiujacych medycyng w Collegium Medicum
Uniwersytetu Jagiellonskiego w Krakowie [4]. Réznice te moga by¢ uwarunkowane

doborem populacji i wyzsza $wiadomoscia zdrowotna oséb studiujacych medycyng.
Tabela 1
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Charakterystyka badanej populacji studentéw.
Characteristics of the examined student population.

Parametry )_C +SD Wartoéci min. — max.
Parameters n=32: Min — max values
Wiek / Age [lata] / [years] 22,0+2,0 17-26
Wzrost / Height [cm] 179,0+8.,0 164-202
Masa ciata / Body weight [ke] 76,6%15,5 53,3-132,6
BMI [kg/m*] 23,9+4.5 18,0-37.3
WHR 0,83+0,07 0,69-0,99
Grubos¢ fatdu skérno-ttuszczowego
Skinfold thickness” [mm] 8,4+4.6 4,3-249
FM [%] 19,7+48,7 6,1+43.2
FFM [ke] 60,1£7,0 45,3+77.8
Test “Fitness” / Fitness test 43,048,7 25,0+60,0)

Objasnienia: / Explanatory notes:

*Warto$¢ srednia z TRC, SSC, ABD / Mean value of TRC, SSC, ABD;

TRC — Triceps; SSC — Subscapular; ABD — Abdominal; BMI — wskaznik masy ciata / body mass index;
FM - tkanka tluszczowa / fat mass; FFM — bezttuszczowa masa ciata / fat-free mass.

19%
Nadwaga
Overweight
0

Obesu
| / o =
20 30
Klasy BMI/ Ranges of BMI

Liczebno$¢ populacji / Size of the population
Odsetek populacji / Percentage of population

2 Nledozywu-:me
Underweight

Rys. 1. Histogram rozktadu wskaznika BMI.
Fig. 1.  Distribution Histogram of a BMI index.

Odsetek pokrycia dziennego zapotrzebowania na skladniki odzywcze w
dziennych racjach pokarmowych (DRP) badanych mgzczyzn przedstawiono na rys. 2.
Racje pokarmowe studentéw byly prawidlowo zbilansowane pod wzgledem podazy
weglowodandw ogdtem, magnezu, zelaza, witamin A, By, B,, PP, Bg, C. Natomiast
oszacowana podaz bialka, ttuszczu oraz cholesterolu ogétem przekraczata poziomy
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zalecane odpowiednio o: 18, 25 oraz 86%. Odstegpstwa od zalecen stwierdzono w
odniesieniu do spozycia btonnika pokarmowego (ok. 70% minimalnej ilosci
podawanej w zaleceniach profilaktyki zywieniowej). Ponadto nalezy podkresli¢
zadowalajaca podaz wapnia (1045,0 = 445,0 mg), ale réwnocze$nie dwukrotnie
wyzsza od zalecanej podaz fosforu (1666,0 £ 377,3 mg), co wptyneto na niewlasciwe
wzajemne proporcje tych dwoéch sktadnikéw w diecie (1:1,5).

Uzyskane rezultaty sa w duzym stopniu zbiezne z wynikami prac prowadzonych
zaréwno wérdd polskich studentéw [10, 11, 16], jak i mlodziezy akademickiej z innych
krajow [1, 2], w ktérych przecigtna DRP wyrézniata si¢ wyzsza od zalecanej podaza
thuszczu, cholesterolu, natomiast nizsza btonnika pokarmowego.

[%]
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\

wit.B2/vit.B2 g{"%}jlw"
wit. Bl/vit.B "X’Q
Sl Jo
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Rys. 2. Pokrycie dziennego zapotrzebowania na sktadniki odzywcze przez DRP badanych studentéw
(warto$¢ srednia + SD), [%].

Fig. 2.  Daily diets of examined male students, which satisfy their daily nutritional demand (mean value
+SD), [%].

Ocena $rednich wartosci testu Fitness dowiodta (tab. 1), ze studenci prezentowali
srednio ,,dostateczny” poziom wydolnos$ci fizycznej (43,0 + 8,7), przy czym az 25%
badanej grupy uzyskalo wyniki $§wiadczace o stabej wydolnosci (rys. 3). Dobra lub
bardzo dobra wydolnoscia fizyczna charakteryzowato si¢ odpowiednio 19 i 6%
badanych studentéw.
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Dostateczna wydolno$¢
fizyczna / fair fitness

Dobra wydolnos¢
fizyczna / good fitness

Odsetek populacji/percentage of population

2 N \ SR
Bardzo dobra wydolnos¢
fizyczna / very good

fitness

Y
37 43 50 56

Klasy Fitness-testu/Classes of fitness test

Liczebno$¢ populacji / Size of the population

Rys. 3. Histogram rozktadu srednich wartosci testu Fitness.
Fig. 3.  Distribution Histogram of mean Fitness Test values.

Wydolno$é fizyczna badanych korelowata ze wskaznikiem BMI (x> = 33,5,
p<0.01) (rys. 4), co dowodzi, ze juz u mtodych 0séb nieprawidtowa masa ciata
wplywa na obnizenie zdolnosci do wysitku fizycznego. Nieco inne, niz uzyskane
w niniejszych badaniach, wyniki wydolnosci fizyczne] mlodziezy akademickiej
przedstawili Steptoe i wsp. [14]. Wspomniani autorzy dowiedli, ze wydolnos¢ fizyczna
800 polskich studentéw, reprezentujacych uczelnie wyzsze, niemajacych w swym
programie nauczania przedmiotéw zwiazanych z promocja zdrowia, na tle mtodziezy
akademickiej z innych krajow europejskich w ostatniej dekadzie ulegta istotnej
poprawie — o 11% (p < 0,05).

Nalezy rowniez podkresli¢, ze badane parametry stanu odzywienia byty wprost
proporcjonalne do podazy ttuszczu w racjach pokarmowych studentow: BMI (r = 0,64,
p <0,001), WHR (r = 0,56, p < 0,001), FM (r = 0,60, p < 0,001) oraz $rednia grubos¢
fatdow tluszczowo-skérnych (r = 0,52, p < 0,05) (tab. 2). Natomiast warto$¢ wskaznika
testu Fitness pozostawata w statystycznie istotnym zwiazku z odsetkiem FFM
studentéw (r = 0,58, p < 0,001).
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Rys. 4. Rozktad wartosci testu Fitness oraz wskaznika BMI w populacji studentow.
Fig. 4.  Distribution of Fitness Test Values and BMI index in the male student population.

Tabela 2

Zalezno$¢ korelacyjna pomigdzy podaza ttuszczu w diecie, wartoscia testu Fitness a
parametrami stanu odzywienia badanych studentow.

Correlation coefficients between the dietary fat intake, fitness values and parameters of male
student nutritional status.

Parametr Podaz thuszczu w diecie [g]
Parameter Dietary fat intake [g]
BMI [kg/m’] r=0,63, p<0,001
WHR r=0,56, p <0,001
Sredni fald skoérno-tluszczowy [mm] r=0,52,p<0,05
Mean skinfold thickness
FM [%] r =0,60, p<0,001
Parametr Test Fitness
Parameter Fitness test
FM [%] r=-0,58, p<0,001

Wydaje sig, ze czynnikami sprzyjajacymi obserwowanym w niniejszych
badaniach nieprawidlowym zachowaniom zywieniowym, znajdujacym
odzwierciedlenie w niekorzystnych warto$ciach parametréw stanu odzywienia i
obnizonej zdolnos$ci do wysitku fizycznego, mogty by¢ zmiany $rodowiska i stylu
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zycia na charakterystyczny dla mtodziezy akademickiej (np. nieregularne spozywanie
positkow, niedocenianie zdrowotnych aspektow zywienia).

Whioski

1. Z rozkladu wartosci wskaznika BMI wynika, Ze blisko 1/3 studentéw uczelni
poznanskich charakteryzowata nadwaga lub otytos¢.

2. Dowiedziono nieprawidtowos$ci w komponowaniu dziennej racji pokarmowej
(DRP) badanych studentéw, co dotyczy gtéwnie zbyt wysokiej podazy ttuszczu,
cholesterolu oraz niskiego spozycia btonnika pokarmowego i nieprawidlowego
stosunku Ca : P.

3. Deklarowana przez studentéw mata aktywnos$¢ fizyczna znajduje odzwierciedlenie
w ich niskiej wydolnosci fizycznej i niezbedne jest podjecie dziatan zmierzajacych
do aktywizacji ruchowej mlodziezy akademickiej.

4. Wskazniki BMI, WHR, $redni fald skoérno-tluszczowy oraz odsetek tkanki

(1]

(2]

(3]

(4]

(5]

(6]

(7]

(8]

(91

thuszczowej w ciele pozostaje w istotnym zwiazku z podaza ttuszczu w racjach
pokarmowych badanych studentéw, a udzial masy tluszczowej (FM) w ogdlnej
masie ciala jest ujemnie skorelowany ze wskaznikiem ich wydolnosci fizycznej.
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NUTRITIONAL HABITS, ANTHROPOMETRIC PARAMETERS OF NUTRITIONAL STATUS,
AND PHYSICAL PERFORMANCE OF A SELECTED GROUP OF MALE STUDENTS

Summary

The objective of this study was to evaluate the correctness of composing dietary rations, as well as the
nutritional status and physical performance parameters of a group of male students from universities in the
city of Poznan. There were surveyed 62 male students aged 19 to 26 years. The average values of the
body weight and BMI were 79.0 + 15.0 kg; 24.4 + 4.7 kg/m? respectively. All the students polled
declared to have good health and to be moderately physically active. The nutritional value of their diets
was evaluated on the basis of a 24h dietary history, surveyed three times a week. The nutritional status
(NS) was evaluated using anthropometrical parameters (BMI, WHR and skinfolds thickness) and body
composition analysis (fat mass — FM% and fat-free mass — FFM% — was evaluated by bioelectric
impedance technique using BIA 101S, AKERN — RIJL bioanalyser). The physical performance parameter
was determined by a Fitness Test (FT) and a heart rate monitor, type Polar Sport Tester S-610. The
analysis of individual distribution of BMI, made according to the WHO classification, indicated that the
1/3 of the students were overweight or obese. Their FM percentage ranged from 19.7 to 8.7% and their
FFM was from 60.1 to 7.0 kg. The assessment of the students’ physical performance using a Fitness Test
proved that the students presented an average level of physical performance (FT: 43.0 + 8.7), which was
correlated with the FFM parameter (expressed by kg) (r=0.58, p < 0.001). The daily dietary rations of the
students polled were unbalanced with regard to the intake of fat, dietary fiber, cholesterol, protein, and the
Ca : P rate. The dietary fat intake was correlated with the indices: BMI (r=0.64, p < 0.001), WHR (r=0.56,
p <0.001), FM% (r = 0.60, p < 0.001), and the mean skinfold thickness (r=0.52, p < 0.05).
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