ZYWNOSC. Nauka. Technologia. Jako$¢, 2009, 3 (64), 50 — 66

EUGENIA CZERNYSZEWICZ

POSTEPOWANIE KONSUMENTOW ZE SWIEZYMI OWOCAMI
PRZED ICH SPOZYCIEM

Streszczenie

Celem pracy bylo poznanie deklaracji konsumentéw dotyczacych postgpowania z owocami przed spo-
zyciem oraz okre$lenie zmienno$ci zachowan w zaleznosci od cech spoteczno-demograficznych konsu-
mentéw 1 czasu, a takze wskazanie czynnikow wplywajacych na jako$¢ i bezpieczenstwo owocow
w drodze od migjsca zakupu do konsumpcji. Analiz¢ wykonano na podstawie wynikow badan ankieto-
wych przeprowadzonych w latach 2003 i 2007 wsrod konsumentow w Lublinie. Stwierdzono, ze przed
spozyciem konsumenci najczgsciej krotko myja owoce w wodzie, a rzadziej myja i kilkakrotnie ptucza lub
obieraja ze skorki. Cechy spoteczno-demograficzne konsumentdw istotnie wptywaja na skale zmiennosci
deklaracji dotyczacych czgstosci stosowania wymienionych zabiegéw. W latach 2003 i 2007 zwyczaje
konsumentow dotyczace stosowania zabiegdw higienicznych przed spozyciem owocOw nie zmienily si¢
istotnie.

Stowa kluczowe: owoce, bezpieczenstwo zdrowotne, higiena, konsumpcja

Wprowadzenie

Jako$¢ zdrowotna owocow zalezy od dbatosci o nie w calym lancuchu zywno-
sciowym. Dziatania majace na celu zminimalizowanie zagrozen bezpieczenstwa owo-
coOw podejmowane w sferze produkcji podstawowej sa szczegdlnie wazne, bowiem
maja duzy wplyw na jako$¢ produktu koncowego, ktory czgsto jest spozywany w sta-
nie §wiezym. Z danych Kotozyn-Krajewskiej i Sikory [9], ktorzy charakteryzuja za-
grozenia biologiczne, chemiczne i fizyczne produktow zywnosciowych, wynika, Zze na
owocach moga rozwijac¢ si¢ drozdze i plesnie, pateczki z grupy coli, bakterie z rodzaju
Micrococcus 1 Bacillus, a na owocach psujacych si¢ takze bakterie octowe oraz mle-
kowe. Koncentracja mikroflory, w tym pateczek Escherichia coli, na §wiezych owo-
cach i warzywach jest zr6znicowana w zalezno$ci od kraju i miejsca pochodzenia
(dziatki, gospodarstwa), pory roku, gatunku, miejsca i sposobu przechowania tych
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produktéow oraz wykonywanych zabiegéw [1, 15]. Ponadto, owoce moga zawierac
pozostatosci srodkow ochrony roslin i nawozow, metale cigzkie 1 inne substancje za-
grazajace bezpieczenstwu konsumentow. W zapewnieniu jakosci §wiezych produktow
duze znaczenie ma m.in. stosowanie dobrych praktyk oraz funkcjonowanie programow
rzadowych promujacych programy zapewniania jakosci, regulacje dotyczace stosowa-
nia pestycydow i nawozow [3].

Rosnace zainteresowanie konsumentow bezpieczenstwem produktow swiezych
jest zwiazane z wystgpowaniem zachorowan po ich spozyciu [3, 14]. Z danych organi-
zacji Center for Science in the Public Interest [14] wynika, ze w latach 1990-2005
w USA owoce byly przyczyna 110 ognisk chorobowych i spowodowaly 8668 zacho-
rowan, a warzywa odpowiednio 343 i 12248. Okoto 50 % zachorowan przypisano
zywnosci spozywanej w placowkach zywienia zbiorowego, a 13 % w domu.

Z wynikéw badan monitoringowych prowadzonych w naszym kraju wynika, ze
polskie owoce oraz inne ptody rolne sa bezpieczne dla konsumentow zaréwno przy
spozyciu jednorazowym, jak i w dtugim okresie [13]. Warunki glebowe i klimatyczne,
technologia uprawy, jakos$¢ srodkow uzytych do produkcji, terminowos¢ i doktadnosé
wykonania zabiegow, termin i technologia zbioru oraz czynnosci pozbiorcze, a takze
przestrzeganie wymagan higienicznych oraz wiedza i umiejgtnosci producentow sa
decydujace dla zapewnienia jako$ci zdrowotnej owocoéw. Znalazto to potwierdzenie
m.in. w badaniach Zydlika [18] dotyczacych wptywu wilasciwosci fizykochemicznych
gleby na zawarto$¢ metali cigzkich w jabtkach. Wyniki innych badan i analiz wskazu-
ja, ze niektore metale ciezkie, mikroorganizmy i inne szkodliwe dla zdrowia konsu-
mentow substancje, jak: kurz, resztki ziemi, jaja i larwy owadoéw znajdujace si¢ na
powierzchni owocdw 1 warzyw mozna istotnie obnizy¢é poprzez mycie pod biezaca
woda [4, 7]. Przy czym, jak podaje Makosz [cyt. za Hotubowicz, 10], na owocach
brzoskwini, ze wzgledu na omszenie skorki, taki zabieg moze okazaé si¢ malo sku-
teczny.

Konsumenci sa ostatnim ogniwem fancucha zywnosciowego ,,0d pola do stotu™.
Czynnosci, ktére wykonuja w gospodarstwie domowym przed obrobka i spozyciem
moga, w $wietle cytowanych wynikéw badan, istotnie przyczyni¢ si¢ do poprawy jako-
Sci zdrowotnej i bezpieczenstwa owocow. Zasady dobrej praktyki kuchennej,
uwzgledniajace procesy realizowane w domu konsumenta, wskazujg m.in. na potrzebg
mycia pod biezaca, ciepta woda, a takze, jesli to mozliwe, obieranie $wiezych owocow
1 warzyw w procesie obrobki wstepnej [17].

Celem pracy byto poznanie deklaracji konsumentéw dotyczacych ich postgpowa-
nia z owocami przed spozyciem, zbadanie wptywu cech spoteczno-demograficznych
na zachowania konsumentéw w tym zakresie, a takze okreslenie czynnikow wptywaja-
cych na jakos$¢ i1 bezpieczenstwo spozywanych przez konsumentéw owocow. Prezen-
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towana problematyka jest istotna, poniewaz owoce spozywa si¢ przede wszystkim jako
$wieze w domu [2] i sa to produkty wazne z punktu widzenia prawidtowej diety.

Material i metody badan

Analize wykonano na podstawie wynikéw badan ankietowych przeprowadzonych
w latach 2003 i 2007 wsrod konsumentow w Lublinie. Zastosowano kwotowy dobor
proby w obu badaniach, odzwierciedlajacy struktur¢ wiekowa mieszkancow Lublina
w pigciu grupach wiekowych (20 - 29 lat, 30 - 39 lat, 40 - 49 lat, 50 - 59 lat, powyzej
60 lat). W roku 2003 badaniem objgto 300 osob, a w roku 2007 — 308 0sob.

Badania wykonano metoda ankiety bezposredniej. Ankieter rozdawat kwestiona-
riusze wybranym osobom i potem osobiscie je odbierat. Skutkowato to niemal 100 %
zwrotem ankiet, przy czym procent odpowiedzi na poszczegolne pytania byl zroéznico-
wany. W roku 2003 uzyskano odpowiednio 99,0, 95,3, 97,0 i 84,3 % odpowiedzi na
poszczegblne pytania, a w roku 2007 odpowiednio 97,4, 95,1, 96,4 1 94,2 %.

W latach 2003 i 2007 ankietowani odpowiadali na pytanie: Jakie zabiegi stosuje
Pan(i) przed spozyciem owocow? Odpowiedzi cechowano za pomoca skali pozycyjne;.
Respondenci oceniali zgodnie ze swoimi preferencjami kazdy z wyszczegdlnionych
zabiegébw wykonywanych przed spozyciem owocow, tj.: krotkie mycie w wodzie, my-
cie i kilkakrotne ptukanie, obieranie (jesli mozna), nie wykonywanie zadnych zabie-
gow. Wykonanie danego zbiegu oceniano za pomoca skali porzadkowej 3-stopniowe;j,
gdzie 3 - oznaczono jako czgste wykonywanie zabiegu, 2 - czasami, a 1 - nigdy.

W analizie uwzgledniono jako zmienne obja$niajace nastgpujace cechy socjo-
demograficzne konsumentdéw: pte¢, wiek, wyksztatcenie, typ biologiczny rodziny,
miesieczne dochody do dyspozycji na osobg w rodzinie i zrédto dochodow. Zmienne
objasniane dotyczyly deklaracji konsumentow w zakresie czgstosci wykonywania wy-
zej wskazanych zabiegéw na owocach przed ich spozyciem.

Analize uzyskanych danych przeprowadzono na podstawie statystyki x* oraz
V-Cramera. Weryfikowano hipotez¢ zerowa mowiaca o niezalezno$ci zmiennych.
Wymienione statystyki zastosowano takze do zbadania czy wystepowata w badanym
okresie istotna zmiana deklaracji konsumentéw dotyczacych postgpowania z owocami
przed spozyciem. W analizie uwzgledniono trzy poziomy istotnosci testu o < 0,05,
o <0,01 1 a<0,001. Obliczenia statystyczne wykonano w systemie SAS wersja 9.1.

Szczegodtowa charakterystyke badanej populacji przedstawiono w tab. 1. Wérod
ankietowanych dominowaty kobiety (56 % w roku 2003 i 59 % w roku 2007). W ba-
danych probach konsumentéw odpowiednio 78 1 81 % stanowity osoby z wyksztatce-
niem co najmniej $rednim, z tego wyksztalcenie wyzsze miato 28 % w roku 2003,
a 30 % w roku 2007. Okoto 43 % ankietowanych w latach 2003 i 2007 deklarowalo
miesi¢czne dochody na osobg w rodzinie w przedziale 501-1000 zt, a 16 % w 2003 r.
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125 % w 2007 r. - powyzej 1000 zt. Dochody do 300 zt na osobg w rodzinie posiadato
10 % ankietowanych w roku 2007, a 11 % w roku 2003.

Tabela 1
Charakterystyka badanej populacji konsumentow.
Profile of the polled population of consumers.

[% liczby 0s6b ogotem]
L [% of the total number of persons]
Wyszczegdlnienie A —2003 0ol Kobict Mezcgvimi
Specification B -2007 gotem obrety zezyzm
Total Women Men
, A 100 56 44
Ogotem / Total B 100 59 41
Wiek: / Age:
A 36 34 37
20 - 29 lat / years B 37 40 34
A 15 17 12
30 - 39 lat/ years B 18 18 19
A 20 21 18
40 - 49 lat / years B 16 15 19
A 14 14 15
50 - 59 lat / years B 16 15 16
.. A 16 13 19
powyzej 60 lat / over 60 years old B 12 1 12
Wyksztalcenie: / Education:
A 10 7 14
podstawowe / elementary B 4 4 4
awodowe / vocational A 12 14
zawodowe Fvocatt B 15 11 22
$rednie / seconda A 30 52 47
Y B 51 52 50
zsze / university level A 28 27 30
wyzsze FURIVEISTY fev B 30 33 24
Dochody miesigczne na osobg w rodzinie:
Monthly income per one family member:
A 11 11 11
do 300 zt / up to 300 PLN B 10 10 9
A 27 27 26
301 - 500 zt/301-500 PLN B 20 4 14
A 43 46 47
501 - 1000 zt/ 501 - 1000 PLN B 43 44 4
.. A 16 16 16
powyzej 1000 zt / more than 1000 PLN B 27 ” 35
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c.d. Tab. 1

Typ rodziny / Type of family:

. ., . . . A 7,0 7,1 6,9
malzenstwo bezdzietne / couple with no children B 9.1 9.4 8.7

. Lo . . . A 13,4 12,4 14,6
rodzina z 1 dzieckiem / family with one child B 17.3 16.1 18.9

. . . . . A 274 29,6 24,6
rodzina z 2 dzieci / family with two children B 27.0 26.1 283

. L . . . A 15,4 16,0 14,6
rodzina z 3 dzieci / family with three children B 12.1 9.4 15.7
rodzina z 4 i wigcej dzieci A 7,7 7,1 8,5
family with four and more children B 7,5 7,8 7,1
matka (ojciec) samotnie wychowujacy dziecko A 3,7 5,9 0,8
single mother (single father) B 4,6 6,1 2,4
osoba samotna bez dzieci A 20,4 17,8 23,8
single person with no children B 16,3 16,7 15,7

. . . . . . A 5,0 4,1 6,2
rodzina wielopokoleniowa / multi-generational family B 6.2 83 3.1
Zrédto utrzymania rodziny / Source of income:
dochdd z pracy najemnej A 41,6 449 37,9
income derived from hired labour B 39,0 40,9 36,2
dochéd z pracy najemnej i uzytkowania gospodarstwa
rolnego A 3,7 3,6 3,2
income derived from hired labour and from B 13,0 12,7 13,4
agricultural farming
dochéd z pracy na wilasny rachunek lub wykonywanie
wolnego zawodu A 20,3 18,6 22,5
income derived from self-employment or freelance B 25,3 21,0 31,5
occupation

tura lub renta / refi t or disabilit . A 24,0 22,2 26,4

emerytura lub renta / retirement or disability pension B 20,1 27 165
. . . . A 9,5 9,6 9,3
zrédta niezarobkowe / sources of non-earned income B 26 2.8 24

Objasnienia: / Explanatory notes:
w roku 2003 N=300, w roku 2007 N=308 / in 2003 N=300, in 2007 N=308.

Dla okoto 39 % badanych w roku 2007, a 42 % w roku 2003 przewazajacym zr6-
diem utrzymania rodziny byly dochody z pracy najemnej, dla odpowiednio 20124 % -
emerytura lub renta, a dla 25 i 20 % - dochod z pracy na wlasny rachunek. Najwigkszy
odsetek ankietowanych pochodzit z rodzin z 2 i wigcej dzieci — 51 % w roku 2003,
a47 % w roku 2007, z tego najliczniej byly reprezentowane rodziny z 2 dzieci —
w badanych latach 27 % ogo6tu badanych.
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Wiyniki i dyskusja

Droga $wiezych owocow od producenta na stot konsumenta moze przebiega¢ we-
dtug schematu, ktory przedstawiono na rys. 1. Owoce moga by¢ spozywane od etapu
produkcji i zakupu poprzez wyszczegolnione kolejne etapy w drodze na talerz konsu-
menta. Na kazdym z tych etapéw moze doj$¢ do obnizenia zaréwno jakoS$ci sensorycz-
nej, jak 1 bezpieczenstwa owocow. Zagrozenia moga wynikac z nieprzestrzegania za-
sad higieny podczas produkcji, sprzedazy i przechowywania owocow do czasu kon-
sumpcji oraz braku odpowiednich warunkéw transportowania, przechowywania
i przygotowania potraw w domu konsumenta. Z wynikow badan Namystaw i wsp. [12]
wynika, ze w przypadku innego produktu ogrodniczego — warzyw i ziemniakow, tylko
31,4 % ankietowanych respondentow prawidlowo przeprowadza proces obrobki
wstepnej, a powyzej 60 % przechowuje prawidlowo gotowe positki z warzyw w lo-
dowce.

Sie¢ dystrybucyjna

Producent > Chain of distribution
Producer

v
Sprzedaz detaliczna
Retail sale
v
o Zakup — >
Purchase

o Transport do domu
Home -transportation

o Przechowywanie owocow w domu —
Storing fruit at home

o Obrébka wstepna owocow

uondwnsuo))
elodwnsuoy]

. — >
Fruit pre-treatment
o Przygotowanie potraw — >
Preparing dishes
O Serwowanie potraw - 5

Serving dishes

Rys. 1. Droga owocow od producenta na talerz konsumenta.
Fig. 1.  The road of fresh fruit from its producer to the plate of consumer.

Czynnos$ci zwiagzane z myciem badz obieraniem owocéw, z punktu widzenia za-
pewnienia bezpieczenstwa zdrowotnego owocow po zakupie, sa podstawowe. Inne
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czynniki wptywajace na jakos$¢ i bezpieczenstwo owocdw oraz zapobieganie zagroze-
niom w trakcie poszczegodlnych procesow realizowanych w drodze owocow ze sklepu
na talerz konsumenta przedstawiono w tab. 2.

Tabela 2
Czynniki 1 sposoby zapobiegania obnizaniu jakosci i bezpieczenstwa owocoéw w procesach realizowanych
przez konsumenta od zakupu owocow do przygotowania, serwowania i przechowywania potraw.
Factors and methods preventing from decreasing of fruit quality and safety during the processes carried

out by consumer from purchase to preparing, serving and storing of dishes.

Procesy realizowane
przez konsumenta
Processes performed
by consumer

Czynniki wplywajace na jako$¢
1 bezpieczenstwo owocow
Factors impacting the quality
and safety of fruit

Zapobieganie
Prevention means

Proces zakupu owocow
Process of purchasing
fruit

- higiena w miejscu zakupu owocow,

- niewlasciwe warunki przechowywa-
nia owocow do czasu zakupu (wystawa
nastoneczniona, wilgo¢, zbyt wysoka
temperatura, obecno$¢ w opakowaniu
owocOw z objawami chorob, szkodni-
kow, zepsucia np. zgnilizny lub oparze-
liny),

- brak informacji dotyczacej np. sposo-
bu i dtugosci okresu przechowywania
owocow w domu, metody produkcji,
pochodzenia partii owocow itp.

- edukacja i do§wiadczenie sprzedaja-
cych i kupujacych

- kupowanie owocow w sprawdzonym
punkcie sprzedazy detalicznej,
-zwracanie uwagi na wlasciwe warun-
ki przechowywania owocow,

- czytanie dostgpnych informacji lub,
jesli ich brak, pytanie o pochodzenie
owocow, metode produkeji, warunki

i dlugo$¢ okresu przechowywania itp.

Proces transportu
owocow do domu
konsumenta

Process of transporting
fruit to the consumer’s
house

- sposOb zabezpieczenia oWocOwW W
czasie transportu,

- dlugos$¢ i warunki transportu owocoOw
do domu

- zapewnienie odpowiedniego opako-
wania owocOw W czasie transportu
(czystego, chronigcego przed zgniece-
niem, zabrudzeniem, przewiewnego),
- w miar¢ mozliwosci jak najszybsze
przeniesienie owocow do domu, nie
przetrzymywanie w mato przewiew-
nych i goracych pomieszczeniach.

Proces
przechowywania
owocow w domu
Process of storing fruit
at home

- warunki i dlugo$¢ okresu przecho-
wywania Oowocow,

- przeglad zapaséw produktéw pod
wzgledem $wiezosci i przydatnosci do
spozycia

- zapewnienie higieny w miejscu
przechowywania produktow,

- utrzymywanie odpowiednio niskiej
temperatury w miejscu przechowania,
- nie przedtuzanie okresu przechowy-
wania owocow,

- oddzielenie owocow od Zywnosci,
ktora wymaga przetworzenia, zanie-
czyszczonej,

- wykonywanie regularnych przegla-
dow zapas6w owocow i innych pro-
duktow przeznaczonych do spozycia
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c.d. Tab. 2

Proces obrobki
wstepnej
Pre-treatment process

- charakter i zakres obrobki wstegpnej,
- warunki higieniczne wykonywania
zabiegow,

- higiena osobista

- sortowanie, oddzielenie czgsci nieja-
dalnych i uszkodzonych, zepsutych,
usunigcie resztek ziemi, kurzu, jaj lub
larw owocow, opakowania, mycie pod
ciepla biezaca woda lub w razie po-
trzeby obieranie,

- zapewnienie odpowiedniej higieny
narzgdzi stosowanych w czasie obrob-
ki wstepnej,

- przestrzeganie higieny osobistej

Proces przygotowania
potraw

Process of preparing
dishes

- czas 1 warunki termiczne przygoto-
wania potraw,

- rodzaj 1 higiena stosowanych naczyn
kuchennych,

- higiena osobista

- nie przedluzanie okresu przygotowa-
nia potraw,

- przygotowanie potraw w miarg
mozliwosci na krotko przed spozy-
ciem, a jesli zachodzi potrzeba prze-
chowania to zapewnienie odpowiednio
niskiej temperatury,

- stosowanie naczyn przystosowanych
do kontaktu z Zywnoscia i czystych,

- zapewnienie higieny osobistej w
czasie przygotowania potraw

Proces serwowania
potraw

Process of serving
dishes

- sposob 1 warunki serwowania potraw,
- czas od okresu przygotowania do
spozycia potraw,

- higiena osobista

- zapewnienie higienicznych warun-
kow serwowania potraw w naczyniach
czystych i przeznaczonych do kontak-
tu z zywnoscia,

- zapewnienie odpowiedniej tempera-
tury serwowanych potraw,

- nie wydhuzanie czasu od chwili
przygotowania do spozycia potraw,

- przestrzeganie higieny osobistej w
czasie serwowania potraw

Dalsze
przechowywanie
potraw

Storing dishes
afterwards

- sposob 1 warunki przechowywania
potraw,

- dlugos¢ okresu przechowywania,

- przeglad potraw pod katem przydat-
nosci do spozycia

- zapewnienie higieny w miejscu
przechowywania zywnosci,

- utrzymywanie odpowiednio niskiej
temperatury w miejscu przechowania
potraw,

- wykonywanie regularnych przegla-
dow zapasow produktow przeznaczo-
nych do spozycia

Z badan przeprowadzonych w roku 2002 wsrod mieszkancow Lublina wynika, ze
najczesciej konsumenci przed spozyciem krotko myja owoce w wodzie (62,9 % wska-
zan), rzadziej niz co trzeci obiera owoce ze skorki (29,9 % wskazan), czgsciej niz co
piaty myje i kilkakrotnie ptucze owoce w wodzie (22,4 % wskazan), a 4,8 % nie wy-
konuje zadnych zabiegéw przed spozyciem [2]. W roku 2007 ‘czgsto’ krotko myto
owoce w wodzie przed spozyciem 65,7 % ankietowanych, mylo i wielokrotnie ptukato
owoce 30,7 %, a obierato owoce 34 % (rys. 2). Odsetek os6b wykonujacych takie za-
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biegi w badaniach prowadzonych przez Li-Cohen i Bruhn [8] byt zblizony: 86 % re-
spondentéw deklarowato mycie jabtek pod biezaca woda, a 88 % truskawek, nie myto
tych owocéw odpowiednio 4 i 2 % ankietowanych, a obieranie jablek deklarowato
28 % pytanych. W cytowanych badaniach Namystaw 1 wsp. [12] 40 % respondentow
rozpoczynato proces obrobki wstepnej warzyw bez mycia surowca, a 10 % nieprawi-
dlowo postgpowalo z warzywami i ziemniakami w procesie obrobki wstegpnej, co mo-
glo by¢ powodem obnizenia jako$ci sensorycznej i odzywczej oraz zdrowotnej potraw.
Zasadnos¢ i efektywnos$¢ stosowania roznych zabiegdw czyszczacych przed spozyciem
swiezych owocoéw i warzyw, w tym jabtek, winogron, cytryn i truskawek badali Mi-
chaels i wsp. [11]. Stwierdzono, ze ptukanie owocéw w wodzie i osuszanie r¢cznikiem
papierowym bylo najlepsza z wielu testowanych metod usuwania zanieczyszczen fi-
zycznych, nadmiaru wosku oraz pozostalosci chemicznych i mikrobiologicznych na
owocach.

‘ Enigdy, never Oczasami, sometimes O czgsto, often ‘

No washing, no cleaning, no peeling

Pecling 552 34.0 '

Washing and rinsing fruit more than 433 30.7 '
once with water
Washing fruit with water for a short 31.0 65.7 '
time
T T T T T T T T T 1
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

[% wskkazan, % of declared treatments]

Rys. 2. Deklaracje konsumentow lubelskich dotyczace stosowania niektoérych zabiegéw przed spozy-
ciem owocow w roku 2007 [% wskazan].

Fig. 2. Lublin consumers’ declarations concerning some cleaning treatments prior to consumption of
fruit in the year 2007 [% of declared treatments].

Zachowania réznych grup konsumentéw dotyczace postgpowania z owocami
przed spozyciem sa zroznicowane. Z analizy danych wynika, ze w roku 2007 deklara-
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cje konsumentéw dotyczace czgsto$ci obierania owocow przed spozyciem (o < 0,01)
i nie wykonywania zadnych zabiegdéw (o < 0,01) byly istotnie zalezne od plci ankieto-
wanych (tab. 3). Kobiety istotnie rzadziej deklarowatly obieranie owocoéw przed spozy-
ciem niz mezczyzni (odpowiednio 6,3 i 58 % wskazan ‘czgsto’ i ‘czasami’, a mez-
czyzni odpowiednio 17,4 1 51,2 %). Mgzczyzni rzadziej deklarowali nie wykonywanie
zadnych zabiegdéw przed spozyciem (odpowiednio 57,5 1 35 % wskazan ‘czgsto’ 1 ‘cza-
sami’, a kobiety odpowiednio 74,7 1 20,6 %). Wyjasnienie r6znic w zachowaniach nie
jest tatwe. By¢ moze wynika to z wigkszej wiedzy kobiet na temat rozmieszczenia
substancji odzywczych w réznych cze$ciach owocoéw. Badania dowodza bowiem, ze
w skorce jabtek i tuz pod nig znajduje si¢ najwigcej makro- i mikroelementow [4, 5].
W badaniach Li-Cohen i Bruhn [8] kobiety istotnie czg$ciej myly §wieze owoce i wa-
rzywa przed przygotowaniem potraw niz me¢zczyzni, a konsumenci w wieku powyzej
65 lat rzadziej niz osoby z mtodszych grup wiekowych.

Wiek istotnie wptywat na deklaracje konsumentéw dotyczace obierania owocow
przed spozyciem (a < 0,001) — tab. 3. Osoby starsze, w wieku powyzej 60 lat istotnie
rzadziej deklarowaty obieranie owocow przed spozyciem niz osoby z pozostatych grup
wiekowych (odpowiednio 8,1 i 32,4 % wskazan ‘czgsto’ i ‘czasami’ 0sob w wieku
powyzej 60 lat, a odpowiednio 12,6 i 65,6 % o0sob w wieku 20 - 29 lat) — tab. 5. Site
wspolzaleznosci obrazuja wartosci statystyk y* i V-Cramera (tab. 3). Wynika to praw-
dopodobnie z wigkszej §wiadomosci oséb starszych dot. waloréw zdrowotnych i od-
zywczych owocow nieobieranych. Istotng kwestia moze okazaé sig¢ percepcja tatwosci
spozycia owocOw obieranych i nieodbieranych ze skorki. Roininen i wsp. [16] badali
opinie konsumentow dotyczace latwosci spozywania réznych gatunkow owocow.
Z badan tych wynika, ze owoce byly tatwe do spozycia, jesli byly wstgpnie przygoto-
wane, byly latwe w przygotowaniu, gryzieniu i zuciu. Je$li natomiast byly twarde,
wlokniste, przylegaty do zgbéw i wymagaty przygotowania byty oceniane jako klopo-
tliwe w jedzeniu. Jabtka, ananasy, pomarancze, melony, kiwi, porzeczka czarna i figi
byly postrzegane przez starszych konsumentow jako owoce bardziej klopotliwe w je-
dzeniu niz pozostate gatunki.

Analiza deklaracji konsumentow w zaleznosci od wyksztalcenia pozwala na
stwierdzenie, ze wyksztatcenie istotnie wptywa na deklaracje dotyczace nie wykony-
wania zadnych zabiegow zwigzanych z myciem, czyszczeniem czy obieraniem owo-
cow (o <0,01) — tab. 3. Wraz ze wzrostem poziomu wyksztalcenia istotnie rost odsetek
0sob, ktore nie wykonywaty zadnych zabiegéw przed spozyciem owocoéw (odpowied-
nio 50,0 i 33,3 % wskazan ‘czgsto’ 1 ‘czasami’ ankietowanych z wyksztalceniem pod-
stawowym, a odpowiednio 80,7 i 18,2 % wskazan pytanych z wyksztalceniem wyz-
szym) — tab. 5. Trudno to wyjasni¢ wigksza $wiadomos$cia zagrozen bezpieczenstwa
owocoéw nieumytych i nieoczyszczonych przez osoby o nizszym wyksztalceniu. Moze
to wynika¢ z duzego tempa zycia i braku czasu na wykonanie tych podstawowych
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czynnos$ci z punktu widzenia zapewnienia bezpieczenstwa zdrowotnego owocow na
etapie konsumpcji. W cytowanych badaniach Li-Cohen i Bruhn [8], 6 % ankietowa-
nych rzadko Iub nigdy nie mylo $wiezych owocdéw i1 warzyw, cze$cie] megzczyzni
i osoby lepiej wyksztatcone niz kobiety i respondenci z nizszym wyksztalceniem.

Tabela 3
Statystyki x* i V-Cramera dotyczace badanych zmiennych w roku 2007.
Statistics of chi-square and Cramer’s V of variables analysed in 2007.
, Rodzaj Typ Zrédto
Z Wyksztat- : )
VE;:SE Z statystyki Ple¢ Wiek }c,ersfea rodziny | Dochody | dochodow
(13)2 Category of Sex Age Education Type of | Income | Source of
Statistics' family income
Kroétkie mycie
owocow w wodzie A 0,313 9,782 6,486 | 21,646 | 253457 | 13,103
Washing fruit with
water for a short B 0,032 | 0,128 0,104 0,190 | 0,206 0,148
time (1-3)
Myecie i kilka-
krotne ptukanie A 0,642 6,205 6,323 14,718 7,145 10,029
owocow w wodzie
Washing and
rinsing fruit more B 0,047 | 0,103 0,108 0,159 | 0,110 0,131
than once with
water (1-3)?
Obieranie owocow A 9,200 | 20,616 | 5,023 8,971 | 11,530 15,010
. 2
Pecling (1-3) B 0176 | 0,186 0092 | 0123 | 0139 0,159
Nie mycie, nie . .
czyszczenie, nie A 9,521 5,790 16,237 10,837 | 14,135 2,257
obieranie owocOw
No washing, no
cleaning and no B 0,181 | 0,100 0,167 | 0,137 | 0,156 0,062
peeling
(1-3)°

Objasnienia: / Explanatory notes:

'A — statystyka >/ - statistics; B — wspotczynnik V-Cramera / Cramer’s V coefficient;

Istotnos¢ zaleznoscei przy: * — a<0,05; ** — <0,01; *** — 0<0,001 / Significance of correlation at:

3. czesto / often; 2- czasami / sometimes; 1- nigdy / never.

Pogrubienie oznacza, Ze statystyka y* nie moze byé wykorzystania do badania niezalezno$ci, bowiem
wigceej niz 25 % komorek w tablicy ma liczebno$é¢ oczekiwana mniejsza niz 5 / Bold type used means that
x*- statistics cannot be used to analyse the non-correlation since the expected numerical values in more
than 25% of the cells in the Table are below 5.
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Przy poziomie istotnosci a<0,001 dochody istotnie wptywaly na deklaracje doty-
czace krotkiego mycia owocoOw w wodzie przed spozyciem (tab. 3). Osoby o bardzo
niskich i bardzo wysokich dochodach istotnie czgsciej deklarowaty krétkie mycie owo-
cow w wodzie w poréwnaniu z osobami z pozostatych grup dochodowych. Podobne
zaleznosci zanotowano w badaniach amerykanskich, w odniesieniu do mycia $wiezych
owocow i warzyw przed przechowywaniem ich w lodowce [8].

Analiza deklaracji dotyczacych wykonywania wymienionych zabiegéw na owo-
cach przed spozyciem w latach 2003 i 2007 wykazata, ze nie zmienily si¢ one istotnie,
za wyjatkiem tych dotyczacych nie wykonywania zadnych zabiegow przed spozyciem
(tab. 4).

Tabela 4
Statystyki y? i V-Cramera dla zmiennych okreslajacych deklaracje stosowania niektorych zabiegow przed
spozyciem owocoéw w latach 2003 i 2007.
¥ statistics and Cramer’s V statistics for the variables characterizing the consumers’ declarations that they
applied some cleaning treatments before they ate fruit in 2003 and 2007.

Krétkie mycie Mycie i kilkakrotne Nie mycie,
Rodzaj OWOCOW plukanie owocow Obieranie nie czyszczenie,
statystyki w wodzie w wodzie / Washing owocow nie obieranie owocoOw
Category of | Washing fruit for and rinsing fruit Peeling No washing, no cle-
statistics a short time with | more than once with (1-3)! aning, no peeling
water (1-3)" water (1-3)" (1-3)!
Xz 1,520 3,772 0,747 10,866*
V-Cramer 0,051 0,083 0,036 0,151

Objasnienia: / Explanatory notes:
Istotno$¢ zaleznosci przy: * — 0<0,05; / Significance of correlation;
'3 _ czesto / often; 2 — czasami / sometimes; 1 — nigdy / never.

Istotnie zmniejszyt si¢ odsetek deklarujacych ‘czeste’ nie wykonywanie zbiegow
mycia i czyszczenia owocow przed spozyciem (z 70,4 % w roku 2003 do 65,4 %
w roku 2007), a zwigkszyl — niewykonujacych tych czynnosci ‘czasami’ — odpowied-
nio z 24,1 % w roku 2003 do 34, % w roku 2007. By¢ moze wynika to z coraz wigk-
szej wiedzy konsumentéw dotyczacej dobrej praktyki kuchennej. W badaniach Li-
Cohen i Bruhn [8] 95 % ankietowanych konsumentow sadzito, ze myjac owoce i wa-
rzywa usuwa z nich zabrudzenia, 79 % - pestycydy, 60 % - ‘zarazki i bakterie’, a 31 %
- wosk. Kobiety, osoby o nizszym wyksztatceniu, nizszych dochodach, w wieku powy-
zej 65 lat czesciej wykonywaly rézne zabiegi higieniczne w kuchni niz mezczyzni,
osoby lepiej wyksztatcone, o wyzszych dochodach i z mlodszych grup wiekowych.
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Tabela 5

Deklaracje konsumentoéw dotyczace stosowania niektorych zabiegdw przed spozyciem owocdw w grupach
spoteczno-demograficznych konsumentéw w roku 2007 [% wskazan].
Consumers’ declarations ref. to some treatments applied before consuming fruit, in socio-demographic
groups of consumers in 2007 [% of declared treatments].

Mycie Nie mycie, nie
A —czgsto Krotkie mycie i kilkakrotne yele, e
X . , . . czyszczenie, nie
often owocow plukanie owocoéw | Obieranie . )

. . . . , obieranie
Zmienne B — czasami w wodzie, w wodzie owocoOw, OWochW
Variables sometimes Washing fruit Washing and Peeling .

. . L ; No washing, no
C —nigdy for a short time | rinsing fruit more .
. . cleaning, no
never with water than once with .
peeling
water
Ogoélem A 65,7 30,7 34,0 5,9
Total B 31,0 433 55,2 26,6
C 33 25,9 10,8 67,6
Ple¢ / Sex
Kobiety A 66,3 31,8 35,8 4,7
Women B 30,9 43,9 58,0 20,6
C 2,9 24,3 6,3 74,7
Megzczyzni A 64,8 29,2 31,4 7,5
Men B 31,2 42,5 51,2 35,0
C 4,0 28,3 17,4 57,5
Wiek [lata] / Age [years]
A 67,5 27,3 21,6 6,4
20-29 B 28,9 42,7 65,8 23,9
C 3,5 30,0 12,6 69,7
A 61,8 32,7 34,5 3,6
30-39 B 30,9 40,0 52,7 34,5
C 73 27,3 12,7 61,8
A 75,0 25,0 42,9 4,3
40-49 B 25,0 52,1 49,0 31,9
C 0,0 22,9 82 63,8
A 67,4 32,6 333 7,1
50-59 B 30,4 46,5 57,8 16,7
C 2,2 20,9 8,9 76,2
60 lat i wigcej A 51,4 43,2 59,5 8,1
60 years old and B 459 35,1 32,4 27,0
over C 2,7 21,6 8,1 64,9
Wyksztatcenie / Education

Podstawowe A 75,0 25,0 50,0 16,7
Elementary B 25,0 50,0 33,3 33,3
C 0,0 25,0 16,7 50,0
Zawodowe A 57.4 30,2 40,9 11,6
Vocational B 42,6 48,8 50,0 34,9
ocatio C 0.0 20,9 9,1 53,5
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c.d. Tab. 5
Srednic A 67,5 25,8 33,6 6.1
S P B 29,1 46,4 57,2 28,6
econdary C 3,3 27,8 9,2 65,3
Wyzsze A 65,6 40,2 29,2 1,1
Unylf/ Zr i lovel B 28,9 34,5 57,3 18,2
ersity feve C 56 25,3 13,5 80,7
Miesigczne dochody na osobg w rodzinie / Monthly income per person in family
44.4
Do 300 zt A 44.4 40,7 28,6 0,0
to 300 PLN B 11,1 33,3 33,6 34,6
P C ’ 25,9 17,9 65,4
A 71,7 25,8 31,7 8,3
301-500zt/PLN B 26,7 532 533 15,0
C 1,7 21,0 15,0 79,7
A 64,9 28,3 37,2 7,2
501-1000 zt / PLN B 32.8 533 55.8 33.6
C 2.3 28,3 7,0 59,2
A 68,5 32,7 34,0 5,8
1001-1500 zt / PLN B 31,5 40.4 60.4 23.1
C 0,0 26,9 5,7 71,2
L. A 71,4 40,0 29,6 0,0
g"‘;’ryf?oé?&\zf B 17,9 36,0 48,1 18,5
v C 10,7 24,0 222 81,5
Typ rodziny / Type of family
2’;’;‘%?““ bez- A 429 50,0 32,1 74
cOe 12 _— B 46,4 21,4 60,7 39,6
upre W C 10,7 28,6 7,1 63,0
children
Rodzinaz 1 A 67,3 25,5 39,2 2,0
dzieckiem B 26,9 47,1 52,9 373
Family with one child C 5,8 27,5 7,8 60,8
Rodzina z 2 dzieci A 73,4 28,6 37,5 7,9
Family with two B 26,6 42,9 53.8 22,4
children C 0,0 28,6 8,8 69,7
Rodzina z 3 dzieci A 77,1 25,0 36,4 6,5
Family with three B 20,0 56,3 57,6 323
children C 2,9 18,8 6,1 61,3
Rodzina z 4 i wigcej A 73.9 47.8 30.4 43
(}f;flfilly with four B 26,1 39,1 36,5 21,7
and more children C 0,0 13,0 13,0 73,9
Matka (ojciec)
samotnie wychowu- A 64,3 28,6 28,6 7,1
jacy dziecko B 35,7 50,0 57,1 14,3
Single mother C 0,0 21,4 14,3 78,6

(father)
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c.d. Tab. 5

fi)ZSiOb? samotna bez A 55.1 292 25.0 6.3
Sinecle ersom with B 38,8 438 54,2 16,7

g ¢ bersonw C 6,1 27,1 20,8 77,1
no children
}Q(I)l?zina wielopoko- A 60.0 20,0 35.0 5.0
l\i[ 121w aenerational B 40,0 45,0 35,0 40,0
il C 0,0 35,0 10,0 55,0

amily
Zr6dto utrzymania rodziny / Source of income

Dochod 7 pracy A 75,0 28,6 30,4 46
derived from hired | B 224 4. 54,3 266
labour C 2,6 22,3 15,2 68,8
Dochéd z pracy
najemnej i uzyt-
lggvvzaf;fniozp"dar‘ A 60,5 237 35,0 54
Income defived from B 36,8 39,5 47,5 32,4
hired labour and C 2,6 36,8 17,5 62,2
from agricultural
farming
Dochéd z pracy na
wiasny rachunek lub
wykonywanie wol- A 63,6 35,1 28,9 7,9
nego zawodu B 29,9 36,5 65,8 25,0
Income derived from C 6,5 28,4 5,3 67,1
self-employment or
freelance occupation
Emerytura lub renta A 55,7 344 47,5 6,7
Retirement or dis- B 42,6 39,3 47,5 25,0
ability pension C 1,6 26,2 4,9 68,3
Zrodta niezarobkowe A 50,0 25,0 25,0 0,0
Sources of non- B 50,0 75,0 62,5 25,0
earned income C 0,0 0,0 12,5 75,0

Whioski

1. Zagrozenia bezpieczenstwa zdrowotnego §wiezych owocow moga wynikaé z nie-
przestrzegania zasad higieny podczas produkcji, sprzedazy i przechowywania
owocow do czasu konsumpcji oraz braku odpowiednich warunkéw transportowa-
nia, przechowywania i przygotowania potraw w domu konsumenta.

2. W edukacji konsumentéw nalezy zwrdci¢ wigksza uwage na stosowanie zabiegdéw
higienicznych na etapach od zakupu do konsumpcji owocow. Przed spozyciem
owocOow konsumenci lubelscy najczesciej krotko je myja w wodzie, prawie co
trzeci myje i kilkakrotnie ptucze lub obiera owoce ze skorki, a nie wykonuje zad-
nych zabiegow okoto 6 % ankietowanych.
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3.

Cechy demograficzne i spoteczno-ekonomiczne konsumentow, jak: pte¢, wiek,
wyksztalcenie i dochody istotnie wplywaja na skale zmiennoéci deklaracji doty-
czacych czestosci stosowania zabiegow, takich jak: obieranie owocow ze skorki,
krotkie mycie owocow w wodzie oraz nie wykonywanie zadnych zabiegow. Suge-
ruje to, aby dziatania informacyjne i edukacyjne dotyczace dobrej praktyki higie-
nicznej w postgpowaniu z owocami od zakupu do konsumpcji byty skierowane do
konkretnych grup konsumentéw, glownie mezczyzn, 0séb z mtodszych grup wie-
kowych i powyzej 60 lat, lepiej wyksztatconych i o wyzszych dochodach.
Pomimo ze w latach 2003 i 2007 zwyczaje konsumentow dotyczace stosowania
zabiegoéw higienicznych przed spozyciem owocow nie zmienily si¢ istotnie, nale-
zy dazy¢ do utrzymania czystosci i mycia owocoOw na etapach poprzedzajacych
zakup owocow przez konsumentow.

Bardziej powszechna edukacja konsumentéw dotyczaca wystgpowania mozliwych
zagrozen bezpieczenstwa owocOw i zapobiegania im na etapie przygotowania do
spozycia moglaby przyczyni¢ si¢ do zmniejszenia liczby zachorowan z tego po-
wodu w naszym kraju.
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CONSUMER HANDLING OF FRESH FRUIT PRIOR TO CONSUMPTION
Summary

The paper had the following objectives: - to identify, on the basis of the consumers’ own declarations,
how they handle fresh fruit prior to eating it; - to determine variations in their behaviours depending on
their socio-demographic features and time; - and to specify factors impacting the quality and safety of
fresh fruit while transferring is from the place of purchase to the place of consumption. The analysis was
carried out based of the results of questionnaire survey conducted among the consumers in the city of
Lublin during the years 2003 and 2007. It was found that the consumers used to wash fresh fruit with
water only for a short time before they ate them; they rarely washed and rinsed fresh fruit more than once,
or infrequently peeled it. The socio-demographic features of the consumers polled significantly impacted
the scale of variations in their declarations referring to the frequency of using the above treatments. In the
years 2003 and 2007, the consumer behaviours linked with the use of hygiene treatments before eating
fresh fruit did not significantly change.

Key words: fruit, health-oriented food safety, hygiene, consumption
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