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KRAJOWY RYNEK PRODUKTOW WZBOGACONYCH
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Streszczenie

Podstawowym dokumentem, ktory reguluje zagadnienia dotyczace wzbogacania zywnosci jest rozpo-
rzadzenie (WE) nr 1925/2006 Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 20 grudnia 2006 r. w sprawie
dodawania do zywnos$ci witamin i sktadnikow mineralnych oraz niektérych innych substancji. W spra-
wach znakowania oraz w kwestiach nieuregulowanych jeszcze prawnie na szczeblu wspolnotowym, ww.
rozporzadzenie odwoluje si¢ do istniejacych dyrektyw i rozporzadzen WE oraz przepisow poszczegodlnych
Panstw Czlonkowskich.

Przestrzeganie ustalonych wymagan, zwtaszcza w odniesieniu do znakowania zywnos$ci warto$cia od-
zywcza, stanowi wazny element ochrony zdrowia konsumentéw oraz ich edukacji zywieniowej.

Na podstawie etykiet 51 wzbogaconych produktéw spozywczych — dostgpnych na rynku warszaw-
skim, nalezacych do réznych grup asortymentowych — oceniono przestrzeganie przez producentéw obo-
wiazujacych przepisow dotyczacych wzbogacania i znakowania zywnosci. Stwierdzono, ze produkty
spozywcze byly wzbogacane wylacznie w witaminy 1 sktadniki mineralne dozwolone do dodawania do
zywnosci, jednak w przypadku 11 produktow w ilosciach niezgodnych z wymaganymi przepisow krajo-
wych. Wymagana informacj¢ zywieniowa (wedlug grupy 2. dyrektywy 90/496/EWG oraz catkowite ilosci
witamin i sktadnikéw mineralnych w Zywnosci po wzbogaceniu) zamieszczono jedynie na etykietach 9
sposrod 51 ocenianych produktow. W wielu przypadkach informacja zywieniowa byta niezbyt widoczna
imato czytelna. Zdecydowana wigkszo§¢ produktow opatrzona byta o$wiadczeniami Zzywieniowymi
o zastosowanym dodatku witamin i/lub sktadnikéw mineralnych.

Stowa kluczowe: dodawanie witamin i sktadnikéw mineralnych, zywno$¢ wzbogacona, znakowanie
warto$cia odzywcza, etykiety srodkdow spozywczych, oswiadczenia zywieniowe

Wprowadzenie

Dodawanie witamin i sktadnikow mineralnych do zywnosci jest powszechna
praktyka przemystowa zwiazana z checia produkowania zywnosci o charakterze funk-
cjonalnym i zapobiegajacej niedoborom. Niedobory te moga by¢ wykazane na podsta-
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wie symptomow klinicznych lub subklinicznych lub wykazane na podstawie oszaco-
wanego zbyt niskiego spozycia. Przeprowadzone w Polsce badania sposobu zywienia
réznych grup populacyjnych [1, 2, 3, 8, 9, 10, 15, 17, 19, 20] wykazaty zbyt niskie,
w poréwnaniu z zaleceniami, spozycie wapnia, zelaza, szczegolnie w grupach dziew-
czat i kobiet oraz witamin rozpuszczalnych w wodzie. Spozycie witamin rozpuszczal-
nych w tluszczach pokrywalo lub przewyzszalo normy na poziomie bezpiecznym.
W grupie chlopcow w wieku 16-18 lat, w wielu przypadkach spozycie witaminy A
przekraczato poziom najwyzszego dziennego pobrania.

Zgodnie z definicja podana w ustawie z dnia 25 sierpnia 2006 r. o bezpieczen-
stwie zywnosci i zywienia: wzbogacanie zywnosci jest to dodawanie do $rodkéw spo-
zywczych jednego lub kilku sktadnikéw odzywczych, niezaleznie od tego, czy natural-
nie wystepuja one w tym $rodku spozywczym, czy nie, w celu zapobiegania niedobo-
rom lub korygowania niedoborow tych sktadnikow odzywczych w catych populacjach
lub okreslonych grupach ludnos$ci [18]. Witaminy i sktadniki mineralne moga by¢ tez
dodawane do zywnosci ze wzgledu na rozwoj ogdlnie uznanej wiedzy naukowej na
temat ich roli w zywieniu czlowieka. Dozwolone jest tez dodawanie witamin i sktadni-
kéw mineralnych w celu uzupehnienia strat, ktore nastapity w czasie przetwarzania lub
w wyniku zmian zachodzacych podczas przechowywania zywnosci. Dodawanie wita-
min i sktadnikéw mineralnych do §rodkéw spozywczych, majacych by¢ zamiennikami,
shuzy uzyskaniu zywnosci o podobnej wartosci odzywczej [12, 14].

Niedostateczne spozycie z dieta witamin i skladnikow mineralnych moze by¢
skutkiem niekorzystnych zmian w zwyczajach zywieniowych, stosowaniem niezbyt
urozmaiconej zwyczajowej diety, jak rowniez wynika¢ ze zwigkszonego zapotrzebo-
wania na wybrane witaminy i sktadniki mineralne (np. mlodziez, kobiety cigzarne i
karmiace, osoby wykonujace znaczny wysitek fizyczny). Narazone na niedobory moga
by¢ tez osoby stosujace diety wykluczajace spozywanie pewnych grup produktow (np.
diety bezmleczne, wegetarianskie) lub ograniczajace znacznie spozycie wszystkich
produktow (np. diety niskoenergetyczne).

Zywno$¢ z dodatkiem witamin i sktadnikow mineralnych umozliwia uzupehienie
brakujacych ilosci sktadnikow odzywczych do ich zalecanego poziomu spozycia.

Na polskim rynku znalazto si¢ w ostatnich latach wiele produktow wzbogaco-
nych, m.in.: soki i napoje (43% ogdlnej ilosci produktow wzbogaconych w Polsce),
przetwory zbozowe (17%), mleko i przetwory mleczne oraz wyroby cukiernicze — po
13% [16]. Do produktow wzbogaconych dostgpnych najczeéciej na rynku warszaw-
skim naleza: soki i napoje — 24%, margaryna i inne ttuszcze roslinne — 15%, desery —
15%, przetwory zbozowe — 13% [6].

Do tej pory wymagania dotyczace dodawania witamin i sktadnikow mineralnych
do zywnosci w réznych Panstwach Cztonkowskich UE okre$laty odmienne przepisy
krajowe. W Polsce, dokumentem regulujacym te zagadnienia bylo rozporzadzenie
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Ministra Zdrowia z dnia 19 grudnia 2002 r. w sprawie substancji wzbogacajacych do-
dawanych do zywnosci i warunkéw ich stosowania [12]. W roku 2006 opublikowano
rozporzadzenie WE nr 1925/2006 Parlamentu Europejskiego i Rady w sprawie doda-
wania do zywnoS$ci witamin i sktadnikoéw mineralnych oraz niektorych innych substan-
cji [14], ktore opracowano w celu zharmonizowania ustawodawstwa Panstw Czlon-
kowskich oraz zapewnienia wysokiego poziomu ochrony konsumentow. Zawiera ono
liste¢ witamin i sktadnikoéw mineralnych, ktéorych dodawanie do zywnosci jest dozwo-
lone. Ponadto zawiera tez wymagania dotyczace minimalnej ilo$ci witamin 1 sktadni-
kéw obecnych w zywnosci po ich dodaniu. Ilosci maksymalne zostana dopiero ustalo-
ne na podstawie gornych bezpiecznych pozioméw witamin i sktadnikéw mineralnych
oraz spozycia witamin i sktadnikoéw mineralnych dostarczanych z dieta. Dopdki nie
zostang przyjete odpowiednie $rodki wspolnotowe w tym zakresie, Panstwa Czlon-
kowskie moga nadal stosowac istniejace przepisy krajowe. Podobnie nadal obowiazuja
krajowe przepisy dotyczace obligatoryjnego wzbogacania zywnosci wprowadzone ze
wzgledu na zdrowie publiczne. W Polsce dotyczy to dodawania witamin A i D do
margaryn oraz jodu do soli kuchennej [12].

Znakowanie wszystkich wzbogaconych produktéw spozywczych wartoscia od-
zywcza jest obowiazkowe [14]. Wszelkie informacje dotyczace warto$ci odzywczej
srodka spozywczego podaje si¢ w jednym polu widzenia i, jesli to mozliwe, w formie
tabeli. Srodki spozywcze musza by¢ oznakowane w sposob zrozumiaty dla konsumen-
ta, napisy musza by¢ wyrazne, czytelne i nieusuwalne, umieszczone w widocznym
miejscu [18].

Obowiazujace w Polsce przepisy dotyczace znakowania $rodkéw spozywczych
[11, 18], ktore powstaly na podstawie dyrektyw WE [4, 5], precyzuja szczegolowe
wymagania zamieszczania informacji dotyczacych srodkdw spozywczych, w tym in-
formacji o wartosci odzywczej.

Celem pracy byta ocena etykiet srodkow spozywczych z dodatkiem witamin
i sktadnikow mineralnych, pod wzglgdem speinienia wymogoéw okreslonych w obo-
wiazujacych przepisach prawnych dotyczacych wzbogacania i znakowania zywnosci.

Material i metody badan

Materiat do badan stanowito 51 wybranych produktéw spozywczych z dodatkiem
witamin i/lub sktadnikéw mineralnych, dostgpnych na rynku warszawskim. Pochodzity
one z roznych grup asortymentowych: wyroboéw cukierniczych (15 produktow), napo-
jow (11 produktow), przetworow zbozowych (9 produktow), innych produktow (8
produktéw), przetworow mlecznych (4 produkty), thuszczow (4 produkty).

W grupie wyrobdéw cukierniczych oceniano: batonik-ptatki i mleko; batonik-
ptatki i mleko o smaku owocow lesnych; ziotowe cukierki z witaming C; karmelki
witaminowe nadziewane sokiem owocowo-marchwiowym; ciasteczko zbozowe z kre-
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mem jogurtowym i muesli; ciastka nadziewane mlecznym kremem (wzbogacone
w wapn 1 zelazo); herbatniki z 4 rodzajami zbdz, orzechami i miodem oraz dodatkiem
witamin; cukierki o smaku jablkowym z dodatkiem witaminy C; zZelki witaminowe
wzbogacone witaminami; nadziewane cukierki pomaranczowe i cytrynowe wzbogaco-
ne witaminami; twarde karmelki z sokami owocowymi i witaming C; witaminizowane
kakao rozpuszczalne; nap6j kakaowy instant z witaminami i wapniem; nap6j kakaowy
instant z dodatkiem witamin i skladnikow mineralnych; napoj kakaowy instant z wap-
niem.

Grupa ,,napoje” obejmowata nastgpujace soki, napoje i nektary: napoj z jabtek,
wisni 1 poziomek wzbogacony w witaminy: C, B, B, kwas foliowy oraz zelazo; na-
p6j wieloowocowo-marchwiowy wzbogacony w wapn, magnez i witaminy; sok wa-
rzywno-gruszkowy wzbogacony witaming C; sok z marchwi, jabtek 1 bananéw wzbo-
gacony w witaminy C i E; sok z marchwi i owocéw wzbogacony w witaminy C i E;
napo6j wieloowocowy witaminizowany; nap¢j jablkowo-aroniowo-wisniowy wzboga-
cony witamina C; sok warzywny tagodny wzbogacony witaming C; sok z bananow,
jabtek, kiwi i1 dyni; sok z marchwi i owocow; nektar jablkowy.

Wisrdd przetworow zbozowych, ktorych etykiety oceniano, znajdowaly sig gtow-
nie produkty $niadaniowe: koteczka z petnych ziaren zb6z, pszenne ptatki z jabtkami
i rodzynkami, zbozowe kuleczki o smaku czekoladowym, muszelki o smaku czekola-
dowym, zbozowe gwiazdki cynamonowe, koteczka zbozowe z miodem i orzechami
wzbogacone witaminami; oraz maka pszenna: typu 450 pszenna tortowa witaminowa,
maka tortowa pszenna typu 450 i maka pszenna typu 650 wiejska.

Grupa o nazwie ,,inne produkty” obejmowata koncentraty deserow: kisiel o sma-
ku brzoskwiniowym, kisiel o smaku wisniowym, kisiel witaminizowany z kawatkami
owocoéw, budyn o smaku czekoladowym z wapniem; sol kuchenna: warzona, préznio-
wa, jodowana; oraz cappuccino w proszku wzbogacone zwiazkiem magnezu i dwa
produkty o nazwie cappuccino z magnezem.

Sposrod przetwordw mlecznych z dodatkiem witamin i/lub sktadnikow mineral-
nych wystepujacych na rynku wybrano do oceny nastepujace: serek homogenizowany
o smaku czekoladowym z witaminami A, D, E; deser mleczny z czekolada i orzecha-
mi; twarozek owocowy wzbogacony w wapn i witaming D; kakao o zawartosci tlusz-
czu 1,1% wzbogacone w wapn.

Sposréd dostgpnych na rynku margaryn i thuszczéw roslinnych (do ktérych do-
dawanie witaminy A i D jest w Polsce obowiazkowe) oceniono etykiety nastgpujacych
produktéw: margaryna o normalnej zawartosci thuszczu, margaryna o obnizonej zawar-
tosci thuszezu, masto roslinne oraz tluszcz roslinny do wypiekdéw, kremow, gotowania
1 smazenia.
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Spetnianie wymagan zawartych w przepisach oceniano wylacznie na podstawie
informacji umieszczonych na etykietach 51 wybranych $rodkéw spozywczych z do-
datkiem witamin i sktadnikow mineralnych.

Wiyniki i dyskusja

Stwierdzono, ze dodawane byly wylacznie witaminy i sktadniki mineralne do-
zwolone do wzbogacania zywnosci. Do ocenianych produktow stosowany byt dodatek
nastgpujacych witamin: A, D, E, By, B,, niacyna, kwas pantotenowy, B, kwas foliowy,
Bi,, biotyna, C oraz nastgpujacych sktadnikow mineralnych: wapn, magnez, zelazo,
jod. Sposrod witamin, najpowszechniej dodawana byta witamina C. Wzbogacono nia
27 produktow, gtéwnie napoje i wyroby cukiernicze. Sposrod wymienionych sktadni-
kow mineralnych, najczesciej dodawany byt wapn. Jego dodatek zastosowano do 22
produktow, gtoéwnie przetwordow zbozowych i wyrobow cukierniczych.

Wszystkie badane produkty zawieraty dodatek witamin i sktadnikéw mineralnych
w takiej ilo$ci, ktora powodowata, ze ich zawartos¢ w 100 g lub 100 ml albo w opako-
waniu zawierajacym tylko jedna porcj¢ produktu odpowiadata co najmniej 15% zale-
canego dziennego spozycia ustalonego do celéw znakowania.

W przypadku 11 produktow nie byly spetnione wymagania dotyczace ilosci mak-
symalnych. Dotyczylo to gldwnie wyrobow cukierniczych (4 produkty), w ktérych
zawarto$¢ dodanych witamin przekraczala dopuszczone maksymalne poziomy.
W niektorych produktach ich zawarto$¢ w 100 g wahata sig¢ od 300 do 800% zalecane-
go dziennego spozycia. W grupie przetworéw zbozowych, w 4 produktach $niadanio-
wych zawarto$¢ witamin i sktadnikéw mineralnych w 100 g produktu przekraczata
50% zalecanego dziennego spozycia, natomiast w przeliczeniu na podana przez produ-
centa porcj¢ samego produktu zbyt mata byta zawarto§¢ wapnia (ok. 9% zalecanego
dziennego spozycia). W przypadku jednego produktu z grupy ,.thuszcze” — margaryny
0 obnizonej zawartosci thuszczu - zawartos¢ witaminy Bg w 100 g produktu pokrywata
250% zalecanego dziennego spozycia, natomiast folacyny i witaminy B;, — 500%.
W tym kontekscie niepokojacy moze by¢ takze fakt, ze deklarowane przez producen-
tow na etykiecie iloSci witamin sa czesto duzo mniejsze od ich zawartosci rzeczywi-
stej, oznaczonej analitycznie [7].

Wymagana, na podstawie rozporzadzenia WE nr 1925/2006, informacja o warto-
sci odzywczej, okreslonej jako grupa 2. w dyrektywie 90/496/EWG [5], czyli o warto-
$ci energetycznej oraz zawartosci: biatka, weglowodanow, cukrow, thuszczu, kwasow
thuszczowych nasyconych, blonnika i sodu, a takze o zawartosci witamin i sktadnikow
mineralnych, ktore zostaty dodane do srodka spozywczego, pojawilo si¢ na etykietach
jedynie 9 badanych produktow (5 zbozowych produktéw $niadaniowych, 3 wyrobow
cukierniczych i 1 margaryny o obnizonej zawartosci ttuszczu). W przypadku dwéch
produktdéw, poza wyzej wymienionymi sktadnikami odzywczymi, podano takze zawar-
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tos¢ innych sktadnikow, ktérych nie dodawano do produktu, a ktorych znaczaca ilo$é
wynikata ze sktadu zastosowanych surowcow.

Na wicgkszosci etykiet (27 badanych produktow) podana byta informacja okreslo-
na jako grupa 1 (warto$¢ energetyczna, zawarto$¢ biatka, weglowodanow i thuszczu)
oraz zawarto$¢ witamin i sktadnikow mineralnych, w ktore dany produkt wzbogacono.

Na etykietach 12. produktow podano dodatkowo (oprocz grupy 1 i dodanych wi-
tamin i sktadnikow mineralnych) zawarto$¢ innych sktadnikoéw, np.: kofeiny, cukrow,
kwasow thuszczowych, cholesterolu, witaminy E, witaminy A, potasu, fosforu, witami-
ny B,.

W przypadku 3. produktow (koncentraty deserow, sol kuchenna) podana informa-
cja zywieniowa dotyczyla wylacznie zawarto$ci sktadnika, w ktory produkt wzbogaco-
no (witamina C, wapn, jod).

Informacj¢ zywieniowa w formie tabeli podano na etykietach 41 ocenianych pro-
duktow spozywczych.

Warto$¢ odzywcza 50. badanych produktéw podana byta zgodnie z wymagania-
mi, w przeliczeniu na 100 g lub 100 ml produktu; w przypadku 49. produktow odnosita
si¢ do $rodka spozywczego w formie dostgpnej w obrocie, a tylko w jednym przypadku
odnosita si¢ do 100 g produktu po przygotowaniu.

Warto$¢ odzywcza 13. produktow podano dodatkowo w przeliczeniu na 1 por-
cje/1 opakowanie/1 cukierek srodka spozywczego dostgpnego w obrocie lub po przy-
gotowaniu, uwzgledniajac w niektorych przypadkach, np. produktéw $niadaniowych
lub koncentratow deseréw (budyn), takze warto$¢ odzywcza mleka potrzebnego do
przygotowania gotowego do spozycia dania.

W przypadku jednego produktu, informacje o jego wartosci odzywczej podano
wylacznie w przeliczeniu na 1 porcje produktu.

Zgodnie z przepisami [4, 11], zawarto$¢ wyszczegodlnionych w informacji zywie-
niowej witamin i sktadnikéw mineralnych musi by¢, poza zawartoscia w okreslonych
jednostkach, podana takze jako procent zalecanego dziennego spozycia [%] RDA usta-
lonego do celéw znakowania. Informacji takiej brakowato na etykietach dwoch pro-
duktow: cappuccino z magnezem i soli spozywczej. Na etykietach pozostatych 49 pro-
duktow zawartos¢ witamin i sktadnikéw mineralnych podawana byla jako [%] RDA,
chociaz nie zawsze w sposob prawidtowy, m.in. tylko w odniesieniu do ilosci tych
sktadnikow zawartych w porcji (w przypadku niektorych produktéw wilaczano takze
ilo§ci witamin i sktadnikéw mineralnych dostarczanych przez mleko uzywane do przy-
gotowania dania/napoju); informacja o procentowej zawartoSci nie byla podana
w jednym polu widzenia z innymi informacjami o warto$ci odzywczej, ale stanowita
odrebny komunikat; zamieszczano informacj¢ o tym, jaka ilo$¢ danego $rodka spo-
zywczego (np. ile cukierkow) pokrywa 100% zalecanego dziennego spozycia.
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Informacje odnoszace si¢ do wartosci odzywczej produktdow zamieszczone na
etykiecie byly widoczne, wyrazne i czytelne w przypadku 32 badanych wzbogacanych
produktéw spozywczych. Na etykietach pozostatych 19 produktéw informacje te byty
trudne do zauwazenia, wydrukowane niewyraznie lub zbyt mata czcionka. Staby kon-
trast kolorow tta opakowania i czcionki, a takze podawanie nazw skladnikow odzyw-
czych w wielu jezykach powodowaly, ze informacje o warto$ci odzywczej byty trudne
do odczytania.

Zgodnie z rozporzadzeniem WE nr 1925/2006, produkty spozywcze, do ktoérych
dodawane sa witaminy i sktadniki mineralne moga zawiera¢ informacj¢ o takim dodat-
ku, o ile spelnione bgda wymagania rozporzadzenia WE nr 1924/2006 Parlamentu
Europejskiego i Rady z dnia 20 grudnia 2006 r. w sprawie o§wiadczen zywieniowych
i zdrowotnych dotyczacych zywnosci [13]. Zgodnie z definicja zawarta w tym doku-
mencie, o§wiadczenie zywieniowe oznacza kazdy komunikat lub przedstawienie, ktore
nie sa obowiazkowe, tacznie z przedstawieniem obrazowym, graficznym lub symbo-
licznym w jakiejkolwiek formie, ktére stwierdza, sugeruje lub daje do zrozumienia, ze
dana zywno$¢ ma szczegodlne wlasciwosci odzywcze ze wzgledu na energi¢ (ktorej
dostarcza, dostarcza w zmniejszonej lub zwigkszonej ilosci, lub nie dostarcza) lub sub-
stancje odzywcze lub inne substancje (ktére zawiera, zawiera w zmniejszonej lub
zwigkszonej ilo$ci lub ktorych nie zawiera).

Oswiadczenia zywieniowe dotyczace dodanych witamin i/lub sktadnikéw mine-
ralnych zostaly umieszczone na etykietach 40 badanych produktéw. Na etykietach 14
produktéw zamieszczono oswiadczenia zywieniowe odnoszace si¢ nie do dodanych
witamin i sktadnikéw mineralnych, ale tych sktadnikow zywnosci (np.: biatek, weglo-
wodandéw, blonnika pokarmowego, witamin, makro- i mikroelementéw), ktére dostar-
czane sa przez surowce lub odnoszace si¢ do zawartosci cholesterolu.

Wymagane jest tez, aby informacja o ilosci substancji, ktorej (ktérych) dotyczy
oswiadczenie zywieniowe, powinna zosta¢ wlaczona do informacji o wartosci odzyw-
czej. Wymaganie to nie byto spetnione w przypadku 4 produktow.

W przypadku oswiadczen zywieniowych porownawczych, mozna dokonywac je-
dynie porownan zywnos$ci nalezacej do tej samej kategorii. Podaje si¢ réznice iloSci
danego sktadnika odzywczego, a poréwnanie dotyczy tej samej ilosci zywno$ci. Na
podstawie tego zapisu, jako niespelniajace wymogow nalezy uznaé¢ o$wiadczenia za-
mieszczone na opakowaniach 2 badanych wyrobow cukierniczych, poréwnujace za-
warto$¢ wapnia w batoniku wzbogacanym w wapn do zawartosci tego pierwiastka
w szklance mleka.

Zywno$é niespetniajaca wymagan zawartych w rozporzadzeniu WE nr
1925/2006, wprowadzona do obrotu lub etykietowana przed 1 lipca 2007 r., moze by¢
dostgpna w obrocie nie dtuzej niz do konca 2009 r. W przypadku zywnosci niespetnia-
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jacej wymagan rozporzadzenia WE nr 1924/2006 w sprawie o$§wiadczen dotyczacych
zywnosci, rowniez przewidziano okresy przej$ciowe.

Whioski

L.

Obecnos$¢ zywnosci z dodatkiem witamin 1 sktadnikoéw mineralnych stanowi
urozmaicenie rynku krajowego i moze by¢ korzystna ze wzgledu na mozliwos¢
uzupelniania nia niedostatecznego spozycia sktadnikow odzywczych, zwlaszcza
w grupach ryzyka.

Dodawanie witamin i sktadnikéw mineralnych do Zywnosci musi spelnia¢ wyma-
gania zawarte w obowiazujacych przepisach wspolnotowych i krajowych. Prze-
strzeganie ustalonych wymagan, zwlaszcza w odniesieniu do znakowania zywno-
$ci wartoscia odzywcza, stanowi wazny element ochrony zdrowia konsumentow
oraz ich edukacji zywieniowe;j.

Dostepne na rynku warszawskim, wybrane produkty spozywcze z dodatkiem wi-
tamin i sktadnikow mineralnych na ogét spetniaty wymagania okreslone w obo-
wiazujacych przepisach dotyczacych wzbogacania zywnosci i jej znakowania.

Na wszystkich 51 ocenianych produktach zamieszczono informacjg o ich wartosci
odzywczej, ale tylko w przypadku 9 z nich, informacja ta obejmowala wszystkie
wymagane sktadniki odzywcze. W przypadku 19 produktéw informacje zywie-
niowg trudno bylo zauwazy¢ lub odczytac.

Os$wiadczenia zywieniowe dotyczace dodanych witamin i/lub sktadnikéw mineral-
nych zamieszczono na etykietach 40 badanych produktéw.

Praca byla prezentowana podczas VIII Konferencji Naukowej nt. ,, Zywnosé XXI

wieku — Zywnos¢ a choroby cywilizacyjne”’, Krakéw, 21-22 czerwca 2007 r.
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DOMESTIC MARKET OF FOOD PRODUCTS FORTIFIED BY VITAMINS AND MINERALS

IN THE LIGHT OF THE EUROPEAN REGULATIONS

Summary

A fundamental document regulating issues referring to food fortification is the Regulation (EC) No.
1925/2006 of the European Parliament and the Council of 20 December 2006 on the addition of vitamins,
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minerals, and some other substances to foods. With regard to labelling food products and to issues not yet
regulated at the Community level, the above mentioned Regulation appeals to the existing directives and
regulations of the Community, and to relevant national regulations of the Member Countries.

An important element in the protection of the consumers’ health and of their education in the domain
of nutrition is to observe the rules in force, especially those referring to labelling foodstuffs providing
nutritional information.

On the basis of labels placed on 51 fortified food products, available on the Warsaw market and be-
longing to various assortment groups, it was evaluated how the manufacturers of those products observed
the rules in force on food fortification and food labelling. It was found that the foodstuffs investigated
were fortified exclusively using vitamins and minerals permitted to be added to food, but in the case of 11
products, the quantities of those fortifiers exceeded the levels as required by the national rules. The re-
quired nutrition information (according to group 2, Directive 90/496/EEC, and total amounts of the vita-
mins and minerals in those products after fortification) was included in the labels on 9 products out of 51
investigated products. In many cases, the information on nutritional value of products was neither clearly
visible nor enough legible. The majority of food products had nutritional claims of manufacturers attached
to them and informing that certain vitamins and/or minerals were added.

Key words: adding vitamins and minerals, fortified food, labelling with data on nutritional value, pack-

ages of food products, nutritional claims



