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WYBRANE PARAMETRY JAKOSCI MIESA BABKI SZCZUPLEJ
(NEOGOBIUS FLUVIATILIS PALLAS) ODLOWIONEJ Z WISLY

Streszczenie

Celem pracy byto okreslenie wybranych parametrow jako$ci migsa babki szczuptej (Neogobius flu-
viatilis Pallas) — gatunku ryb obcych dla polskiej ichtiofauny — odtowionej z Wisty. Ryby podzielono na
trzy grupy wiekowe. Do badan pobrano nadosiowa cz¢$¢ mig$nia bocznego wielkiego ze srodkowej czesci
tutowia wraz ze skorg. W migsie oznaczono zawartos$¢: biatka, thuszczu, kwasoéw thuszczowych, wody oraz
cholesterolu catkowitego. Srednia zawarto§¢ thuszczu wahala si¢ od 1,04 do 1,13 %, a cholesterolu — od
74,28 do 79,94 mg-100 g'. W przypadku tych dwoch parametrow nie stwierdzono statystycznie istotnych
(p £0,05) rdéznic pomigdzy osobnikami o réznej dlugosei ciata. Roznice statystycznie istotne (p < 0,05)
wystapity pomigdzy $rednimi zawarto$ciami biatka (18,52 + 21,06 %) oraz wody (77,98 + 78,74 %)
w migsie ryb o réznych dlugosciach ciala. Najwigkszy udziat stanowity kwasy PUFA (od 39,90 do
40,80 % wszystkich kwasow thuszczowych), za§ w najmniejszych ilosciach oznaczono MUFA (od 25,98
do 28,78 %). W grupie SFA najwigkszy udzial miat kwas C16:0, wérod MUFA — C18:1 n-9, a sposrod
PUFA w najwigkszych ilosciach oznaczono kwas C20:5 n-3. Wspoétczynnik n-3/n-6 wynosit od 1,33 do
1,44 i nie stwierdzono rdznic statystycznie istotnych (przy p < 0,05) pomigedzy osobnikami o réznej dugo-
$ci ciata. Warto$ci Al i TI wynosity odpowiednio: od 0,39 do 0,42 i od 0,31 do 0,32.

Stowa kluczowe: babka szczupta, cechy morfologiczne, mig¢so, biatko, thuszcz, kwasy thuszczowe, chole-
sterol

Wprowadzenie

Sposrod okoto 80 gatunkow ryb opisanych w atlasie ,,Ryby stodkowodne w Pol-
sce” prawie 35 % stanowia gatunki obce dla krajowej ichtiofauny [2]. Szczegdlnie
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dominujace sg gatunki pochodzace ze zlewisk innych morz, takie jak trawianka (Per-
cottus glenii) oraz ryby z rodziny Gobiidae (ryby babkowate z rodzaju Neogobius),
ktorych ekspansje obserwuje si¢ w polskich rzekach od lat 90. XX w. [13]. Jedna
z przyczyn rozprzestrzeniania si¢ ryb babkowatych jest ich znaczna tolerancja na
czynniki $rodowiska, co zwigzane jest ze specyficzng historig geologiczng regionu
pontokaspijskiego, w ktorym w okresie zlodowacen czeste byly transgresje i regresje
morza, a okresowo stone wody morskie mieszaty si¢ ze stodkimi wodami z topnieja-
cych lodowcow [12]. W Polsce babka szczupta wystepuje od 1997 r. Wowczas w Bugu
na odcinku Terespol — Mezenin ztowiono okoto 50 osobnikow réznej wielkoSci.
W maju 2002 r. stwierdzono obecnos$¢ tych ryb w Zbiorniku Wioctawskim, wiosng
2003 r. w Bugu ponizej Wtodawy i w Zalewie Zegrzynskim, a w roku 2004 gatunek
ten dotart w Wisle na wysoko$¢ 15 km od ujscia do Battyku [6, 10]. Niewatpliwie bab-
ki w Wisle 1 jej doptywach sg gatunkami inwazyjnymi. Odzywiajg si¢ gtownie migcza-
kami i skorupiakami, ale nie wyklucza si¢, ze zjadajg takze ikre, wyleg 1 narybek ro-
dzimych gatunkow. Babka szczupta zywi si¢ pokarmem glownie z dna. Nie jest ona
ostatnim ogniwem tancucha pokarmowego, gdyz zjadana jest przez ryby drapiezne
[33].

W kuchniach niektorych krajow europejskich za przysmak uznaje si¢ gatunki ma-
tych ryb, jak: stonecznica, stynka czy kietb. W warunkach polskich taka ryba moze
sta¢ si¢ babka szczupta. Niewatpliwie jest to ryba mata, nie przekracza kilkunastu cen-
tymetrow, lecz tatwo ja oczysci¢ z tusek 1 sprawnie wypatroszy¢. Rownoczes$nie, majac
na uwadze koniecznos$¢ ochrony rodzimej ichtiofauny w rzekach, nalezy dazy¢ do sen-
sownej redukcji obcego gatunku. Efektem zrealizowania tych zamierzen bedzie opra-
cowanie sposobu pozyskiwania (potawiania) babki szczuptej oraz opracowanie techno-
logii jej przetwarzania. Prace technologiczne powinny by¢ jednak poprzedzone
okresleniem cech morfologicznych ryb i wiasciwosci fizykochemicznych migsa tego
gatunku.

Celem pracy bylo okreslenie wybranych parametréw jakosci babki szczuptej
(Neogobius fluviatilis Pallas) — gatunku ryb obcych dla polskiej ichtiofauny.

Material i metody badan

Babki szczupte odtawiano na wedke w pierwszej i drugiej dekadzie sierpnia 2012
r., po prawobrzeznej stronie Wisly w okolicach Torunia, na wysoko$ci Portu Drzewne-
go, przy niskim stanie wody w rzece. Tarto babki szczuptej trwa od maja do lipca [33].
Ryby pobrane do badan w 80 % stanowity samice, u ktorych spotykano w jajnikach
jeszcze od kilku do kilkunastu jaj. Badaniom poddano tacznie 84 ryby. Kazdego osob-
nika mierzono, uzyskujac: dtugos¢ catkowita (total length, TL), dlugo$¢ standardowa
(standard length, SL) — z doktadnos$cig do £ 0,1 cm oraz mase ciata (BW) — z doktad-
noscig do £ 0,01 g.
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Do badan fizykochemicznych pobierano nadosiowsg cz¢$¢ migsnia bocznego
wielkiego ze srodkowej czesci tutowia wraz ze skora. Ze wzgledu na mate iloSci migsa
uzyskiwanego z pojedynczych ryb, material pochodzacy z 3 - 8 sztuk (o zblizonej dtu-
gosci ciata) taczono w jedng probke. Migso liofilizowano w liofilizatorze typu GT2
(firmy Finn-Aqua, Finlandia) w ciggu 48 h, w temp. -40°C i przy cisnieniu
6-10” mbar, a nastgpnie oznaczano w nim zawarto$é: wody, biatka ogodtem, thuszczu
i cholesterolu catkowitego oraz profil kwasow tluszczowych.

Zawarto$¢ wody oznaczono zgodnie z normg PN-ISO 1442:2000 [21].

Zawarto$¢ biatka oznaczano metodg Kjeldahla zgodnie z normg PN-EN ISO
5983-1 [22].

Zawarto$¢ ttuszczu oznaczano zmodyfikowang metodg Folcha i wsp. [4]. W tym
celu odwazano okoto 2 g zliofilizowanej probki, z ktorej ekstrahowano ttuszez, uzywa-
jac 30 cm® mieszaniny o sktadzie chloroform — metanol (2 : 1). Po wytrzasaniu, prze-
saczeniu 1 odparowaniu probki obliczano procentowsa zawarto$¢ thuszczu w $Swiezej
masie.

Zawartos¢ cholesterolu oznaczano zmodyfikowang metoda kolorymetryczng Lie-
bermanna-Burchardta [29] przy uzyciu spektrofotometru Shimadzu (Japonia). Odwa-
zano ok. 0,25 g zliofilizowanej probki, dodawano 15 cm® chloroformu i ekstrahowano
cholesterol. Po przesaczeniu roztwor uzupehiano chloroformem w kolbie miarowej do
objetosci 25 cm’. Do 2 cm’ uzyskanego przesaczu dodawano 1 cm® bezwodnika octo-
wego i 0,25 cm’® kwasu siarkowego(VI). Po 5 min mierzono warto$¢ absorbancji i wo-
bec proby zerowej, przy dhugosci fali A = 620 nm. Wyniki podano w mg-100 g $wie-
Zej masy.

Analize kwasow thuszczowych w postaci estrow metylowych wykonywano meto-
dg kapilarnej chromatografii gazowej z detektorem ptomieniowo-jonizacyjnym (He-
wlett-Packard, USA). Temperatura dozownika wynosita 225 °C, detektora — 250 °C,
a w kolumnie chromatograficznej — 180 °C. Objetos¢ dozowanej probki wynosita 1 pl
(split 1 : 50). Oznaczenia prowadzono z uzyciem kolumny Supelcowax10 (30 m x
0,32 mm x 0,25 pum). Gazem noénym byt hel o predkosci przeptywu 1 cm® min™.
Thtuszcz pochodzit z ekstrakcji metoda Folcha i wsp. [4]. Estry metylowe kwasow
thuszczowych wykonywano zgodnie z metodg Peiskera [32] z uzyciem mieszaniny
chloroform : metanol : kwas siarkowy (100 : 100 : 1 v/v). Estry metylowe kwasow
thuszczowych identyfikowano za pomocg wzorca Supelco 37 component FAME Mix
(Supelco, USA).

Obliczano wartosci $rednie 1 odchylenia standardowe (s) analizowanych cech.
Istotno$¢ réznic migdzy warto$ciami Srednimi zawartosci thuszczu i cholesterolu cat-
kowitego w migsie weryfikowano jednoczynnikowa analiza wariancji. Zastosowano
test Tukeya (Statistica 8.0, StatSoft, USA), a rdznice statystycznie istotne szacowano
przy p < 0,05.
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Wyniki i dyskusja

Wyniki pomiaréw morfologicznych babki szczuptej przedstawiono w tab. 1. Ze
wzgledu na brak statystycznie istotnych réznic (przy p < 0,05) pod wzgledem zawarto-
$ci oznaczanych sktadnikoéw pomigdzy osobnikami réznej plci, dokonano podziatu
analizowanych ryb tylko na trzy grupy wiekowe (tab. 1).

Tabela 1.  Wyniki pomiarow morfologicznych ryb — babki szczuplej (Neogobius fluviatilis Pallas) —
odlowionych z Wisty.
Table 1.  Results of morphological measurements of pontian monkey goby (Neogobius fluviatilis Pallas)
fish fished in the Vistula River.
Dlugos[ccrclil]ikowna Dlugosc[sctigdardowa Masa ciata [¢]
Numer grupy 1 n Total length [cm] Standard length [cm] Body weight [¢]
Group number '
Zakres / Range
Warto$¢ srednia / Mean value
Grupa I a1 | 4 7,5-9,0 6,4-79 4,4-90
Group 1 8,72 7,58 6,85
Grupa II 41 4 9,2-11.2 8,1-99 9,1-153
Group IT 10,11 8,84 10,89
Grupa III 12 4 11.9-13,6 10,4-11,9 19,8 - 30,7
Group III 12,57 10,98 23,67

Objasnienia: / Explanatory notes:
n; — liczba analizowanych osobnikéw / quantity of individuals analyzed; n — liczba analizowanych prob /
number of samples analyzed.

Zawarto$¢ thuszczu i1 kwasow tluszczowych w migsie ryb jest r6ézna i zalezna
m.in. od gatunku ryby, sposobu odzywiania, miejsca oraz sezonu odtowu, wieku
i rozmiaru ryb oraz warunkow srodowiskowych, tj. lokalizacji geograficznej zbiornika,
temperatury, zasolenia oraz stanu czystosci wody [11].

Migso zwierzat rzeznych zawiera okoto 18,5 % biatka, a w $wiezym migsie ryb
zawarto$¢ biatka jest zroznicowana i waha si¢ od 13 do 24 %. Wartosci te zaleza od
gatunku, wieku, ptci, stanu odzywienia oraz rodzaju tkanki poddanej analizie [24].
W migsie babki szczuplej stwierdzono réznice statystycznie istotne (przy p < 0,05) pod
wzgledem zawarto$ci biatka pomiedzy osobnikami o réznej dtugosci ciala. Wartosci te
zawieraly si¢ w zakresie od 18,52 do 21,06 % (tab. 2). Zblizone wartosci (18,01 %)
uzyskali Jankowska i wsp. [8] w migsie sandacza (Sander lucioperca L.) pozyskanego
z jeziora Talty-Rynskiego.
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Tabela 2. Zawarto$¢ tluszczu, cholesterolu, biatka oraz wody w migsie babki szczuplej (Neogobius
Sfluviatilis Pallas) odtowionej z Wisly.

Table2.  Content of fat, cholesterol, protein, and water in meat of pontian monkey goby (Neogobius
Sfluviatilis Pallas) fished in the Vistula River.

Migso babki szczuplej (Neogobius fluviatilis Pallas)
) Meat of pontian monkey goby (Neogobius fluviatilis Pallas)
Sktadniki
Components grupa I grupa Il grupa III
group I group II group III
(n=4) (n=4) (n=4)
Thuszcz / Fat [%] 1,04* £ 0,07 1,13+ 0,06 1,05+ 0,15
Cholesterol / Cholesterol [mg-100g™] 79,94* +£ 6,63 74,28 +£ 2,88 79,46 + 4,68
Biatko / Protein [%)] 21,06+ 1,18 19,58**+ 1,21 18,52°+ 0,31
Woda / Water [%)] 78,10%° £ 0,12 77,98 + 0,34 78,74° £ 0,50

Objasnienia: / Explanatory notes:

warto$¢ srednia + odchylenie standardowe / mean value + standard deviation;

n — liczba analizowanych prob / number of samples analyzed; warto$ci zaznaczone w jednym wierszu
réznymi literami rdznig sig statystycznie istotnie na poziomie p < 0,05 / mean values in the same row and
denoted by different letters differ statistically significantly at p< 0.05.

Zawarto$¢ thuszczu w migsie ryb zalezy w duzym stopniu od gatunku, sezonu ich
odtowu oraz dostgpnosci pokarmu, a réznice pod wzgledem ilosci ttuszczu w migsie
ryb odtowionych w roznych sezonach moga wynosi¢ nawet 10 % [14]. Migso okonia
moze zawiera¢ od 0,7 do 2,6 % tluszczu [23]. W migsie badanej babki szczuptej
thuszez stanowit od 1,04 do 1,13 % (tab. 2) i nie stwierdzono rdéznic statystycznie istot-
nych (przy p < 0,05) pomiedzy osobnikami o réznej dtugosci ciata. Zblizone wyniki
w migsie okonia uzyskali Gonzalez i wsp. [5] (1,39 %), Stanek i wsp. [25] (od 1,06 %
wiosng do 1,36 % jesienig). Stanek [27] wykazala, Ze w migsie okonia ze Zbiornika
Wioctawskiego ttuszez stanowit 0,45 % (samice) 1 0,42 % (samce), a w migsie osobni-
kow z jeziora Gopto — 0,40 % (samice) i 0,37 % (samce). Podobne wyniki uzyskano
w migsie okonia odtowionego z jeziora Gopto w 2006 roku [26]. Z kolei w migsie san-
dacza z jeziora Talty-Rynskiego tluszcz stanowit 0,96 % [8], a w migsie sandacza
odtowionego z jeziora Beysehir (Turcja) zawarto$¢ thuszczu wahata od 0,58 do 1,26 %
[7].

Zawarto$¢ cholesterolu w migsie ryb jest cechg zalezng od gatunku [18], ale nie-
zalezng od zawartos$ci ttuszczu [20]. W migsie ryb zalezy od wieku, ptci, sezonu odto-
wu [3]. Zawarto$¢ cholesterolu w migsie okonia wynosi 92 mg-100 g™ (przy zawartosci
thuszczu 1,4 %), za$ w migsie pstraga teczowego — 58,6 + 65,0 mg-100 g (przy zawar-
tosci thuszczu 12,6 +~ 14,3 %) [20]. Wedlug Luzia i wsp. [14] ilos¢ cholesterolu w mig-
sie ryb waha si¢ od 66,8 do 165 mg-100 g"'. W migsie babki szczuptej zawartos$é chole-
sterolu catkowitego wynosita od 74,28 do 79,94 mg-100 g (tab. 2) i nie stwierdzono
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roéznic statystycznie istotnych (przy p < 0,05) pomiedzy osobnikami o réznej dtugosci
ciata. W migsie okonia ze Zbiornika Wtoctawskiego zawarto$¢ cholesterolu wynosita
od 33,34 mg100 g wiosna do 43,00 mg-100 g jesienia [25] i od 46,60 mg-100 g
(samce) do 49,60 mg-100 g (samice) [27]. Stanek i wsp. [26] wykazali, ze zawartos¢
cholesterolu wahata sie od 49,63 mg-100 g (samce) do 57,44 mg-100 g™ (samice).

Thuszcz ryb jest bogatym zrodtem wielonienasyconych kwasow tluszczowych,
w tym gléwnie kwasu eikozapentaenowego (EPA) i dokozaheksaenowego (DHA) [15,
17]. Kwasy te, w przeciwienstwie do kwasow tluszczowych nasyconych i jednoniena-
syconych, nie sg syntetyzowane w organizmie czlowieka i wigkszosci zwierzat. Od-
grywaja one bardzo wazng rol¢ w wielu procesach biochemicznych, tj. w syntezie pro-
staglandyn, prostacyklin, w transporcie i utlenianiu cholesterolu [1]. Migso ryb
stodkowodnych zawiera duze ilosci C18 PUFA i mniejsze ilo$ci n-3 PUFA oraz DHA
W poroéwnaniu z organizmami morskimi. Ryby stodkowodne sg bogatym zrodtem kwa-
sow PUFA z szeregu n-6, szczegdlnie kwasu linolowego (C18:2 n-6) oraz arachidono-
wego (C20:4 n-6) [16, 19].

W badaniach wtasnych, wéroéd oznaczonych kwasow thuszczowych w migsie bab-
ki stwierdzono obecnos¢ kwasow: nasyconych (SFA) (C12:0, C14:0, C15:0, C16:0,
C17:0, C18:0, C20:0), jednonienasyconych (MUFA) (C14:1 n-5, Cl16:1 n-7, C18:1
n-9, C18:1 n-7, C20:1 n-9, C20:1 n-7) oraz wielonienasyconych (PUFA) (C18:2 n-6,
C18:3 n-3, C18:3 n-6, C18:4 n-3, C20:2 n-6, C20:4 n-6, C20:5 n-3-EPA, C22:5 n-3,
C22:6 n-3-DHA).

W migsie babki szczuplej najwickszy udzial miaty kwasy PUFA (od 39,90 do
40,80 % wszystkich kwasoéw thuszczowych), za§ najmniejszy — MUFA (od 25,98 do
28,78 %) (tab. 3). Najwickszy udziat w grupie SFA stanowit kwas C16:0, wsrod
MUFA C18:1 n-9, a sposrod PUFA w najwigkszych ilo$ciach oznaczono kwas C20:5
n-3. Byly to wyniki zblizone do rezultatow analizy mig¢sa okonia pozyskanego z roz-
nych zbiornikéw. W migsie okonia (Perca fluviatilis) odtowionego z jeziora Dgal
Wielki (Pojezierze Mazurskie) zawartos¢ SFA, MUFA i PUFA wynosily odpowiednio:
27,78, 29,29 1 42,02 % [9]. Podobnie jak w migsie babki szczuptej, w najwigkszych
ilosciach oznaczono kwas C16:0 (20,13 %), C18:1 n-9 (13,74 %) 1 C20:5 n-3 (7,29 %).
Gonzélez 1 wsp. [5] badali jako$¢ migsa okonia zottego (Perca flavescens) odlowione-
go z Wielkich Jezior (USA). Wykazali, ze gtbwnym kwasem tluszczowym byt kwas
DHA, ktory stanowit 32,3 % sumy kwasow thuszczowych. Ryby stodkowodne wyka-
zujg zdolno$¢ syntezy kwasu arachidonowego (C20:4 n-6) i dokozaheksaenowego
(C22:6 n-3) w procesie enzymatycznej desaturacji i elongacji odpowiednio kwasu lino-
lowego (C18:2 n-6) i a-linolenowego (C18:3 n-3) [28].
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Tabela 3. Zawarto$¢ kwasow tluszczowych w miegsie babki szczuptej (Neogobius fluviatilis Pallas)
odlowionej z Wisty [% sumy kwasow ttuszczowych].

Table 3.

Content of fatty acids in meat of pontian monkey goby (Neogobius fluviatilis Pallas) fished in
the Vistula River [% of total acids].

Kwasy tluszczowe

Migso babki szczuptej (Neogobius fluviatilis Pallas)
Meat of pontian monkey goby (Neogobius fluviatilis Pallas)

Fatty acids grupa [ grupa IT grupa III
group [ group 11 group 111
SFA (X +s/SD)
C12:0 0,14* + 0,06 0,10° + 0,04 0,11* + 0,03
C14:0 2,02* + 0,09 2,34*°+ 0,23 2,48°+0.32
C15:0 0,59 + 0,05 0,77° + 0,21 0,76" £ 0,07
C16:0 19,34* £ 0,60 19,07* + 0,45 18,58 + 0,69
C17:0 0,85+ 0,09 0,88 + 0,09 0,84* + 0,06
C18:0 7,16% + 0,40 6,76 + 0,01 6,83+ 0,19
C20:0 0,35+ 0,09 0,34 + 0,08 0,27° + 0,04
¥ SFA 30,42% £ 0,94 33,98 £4.29 31,66 £2,91
MUFA (X +s/SD)
Cl4:1 n-5 0,25+ 0,10 0,15+ 0,07 0,70% + 0,49
C16:1 n-7 6,71%+ 0,44 7,57°+ 1,16 821+ 0,95
Cl18:1 n-9 13,78 £ 0,70 13,29* £ 0,30 13,24* £ 1,08
C18:1 n-7 7.16* + 0,70 7,86 + 0,20 7,35+ 0,21
C20:1 n-9 0,32% + 0,08 0,34 + 0,08 0,31+ 0,12
C20:1 n-11 0,51°+0,12 0,52° 0,11 0,42+ 0,18
¥ MUFA 28,78 £ 1,22 2598 +£4,72 28,45 £ 4,89
PUFA (X +s/SD)
C18:2 n-6 7,34+ 0,92 7,68+ 0,49 7,17+ 0,56
C18:3 n-3 0,53+ 0,07 0,54" + 0,07 0,51+ 0,04
C18:3 n-6 4,02° + 0,52 4,50° + 0,30 434+ 0,87
C18:4 n-3 1,07* + 0,08 1,38°+0,18 1,52°+0,13
C20:2 n-6 0,31* + 0,06 0,10°+ 0,01 0,09° + 0,03
C20:4 n-6 5,07°+ 0,79 4,95+ 1,32 5,39+ 1,05
C20:5 n-3 16,30* = 0,63 14,39*° + 0,66 14,03° + 1,43
C22:5 n-3 3,29+ 0,25 3,53*+ 0,49 321+ 0,57
C22:6 n-3 2,88+ 0,51 2,99 + 1,58 3,64+ 0,82
¥ PUFA 40,80° £ 1,66 40,05 + 1,97 39,90° £2,30
(X +s/SD)
2 n-3 24,07° + 0,97 22,83+ 1,88 22.91°+2,13
2 n-6 16,73+ 0,69 17,23% + 1,43 16,98+ 0,27
n-3/n-6 1,44* + 0,03 1,33°+0,18 1,35°+0,11
(X +s/SD)
Al 0,39° + 0,02 0,43* + 0,02 0,42% + 0,02
TI 0,31%+ 0,02 0,32% + 0,02 0,32% + 0,03

Objasnienia: / Explanatory notes:
X s/ SD — warto$¢ $rednia + odchylenie standardowe / mean value + standard deviation;
wartosci $rednie zaznaczone w jednym wierszu roznymi literami rdznig si¢ statystycznie istotnie przy
poziomie istotnosci p < 0,05 / mean values in the same row and denoted by different letters differ statisti-

cally significantly at p < 0.05.



108 Magdalena Stanek, Zbigniew Borejszo, Janusz Dgbrowski, Bogdan Janicki

W analizie wlasciwosci prozdrowotnych migsa ryb wazne jest okreslenie stosun-
ku n-3 PUFA do n-6 PUFA. Zazwyczaj w przypadku ryb stodkowodnych proporcja
n-3/n-6 miesci si¢ w zakresie od 1 do 4 [28]. W migsie babki szczuptej wspotczynnik
zawieral si¢ w zakresie od 1,33 do 1,44 (tab. 3) i nie stwierdzono rdznic statystycznie
istotnych (przy p < 0,05) w poziomie tego wskaznika pomigdzy osobnikami o rdéznej
dlugosci ciata. Stosunek n-3/n-6 w migsie okonia ze Zbiornika Wtloctawskiego,
z Wielkich Jezior Mazurskich, z jeziora Dgat Wielki oraz Wielkich Jezior (USA) wy-
nosit odpowiednio: od 0,57 do 0,62 [25], 2,75 [15], od 2,22 do 4,56 [9] i 2,72 [5].
W migsie sandacza odtowionego z jeziora Beysehir (Turcja) warto$¢ tego wskaznika
wahata si¢ od 1,49 (wiosng) do 0,72 (latem) [7]. W migsie sandacza z jeziora Talty-
Rynskiego stosunek 7-3/n-6 wynosit 3,25 [8].

Jako$¢ tluszczu okreslaja rowniez dwa dodatkowe indeksy: aterogeniczny (Al)
oraz trombogeniczny (TI). Ich warto$¢ wynika z zawarto$ci poszczegdlnych grup kwa-
sow ttuszczowych 1 wskazujg na wartos¢ dietetyczng lipidow i ich potencjalny wptyw
na powstawanie choroby wiencowej u cztowieka [30]. W probach pobranych z migsa
babki szczuptej wartosci Al i TI wynosity odpowiednio: od 0,39 do 0,42 i od 0,31 do
0,32 (tab. 3). W przypadku obu tych parametréw nie stwierdzono statystycznie istot-
nych roznic (przy p < 0,05) pomigdzy osobnikami o réznych dlugosciach ciata.
W migsie dziko zyjacego okonia z jeziora Dgal Wielki (Pojezierze Mazurskie) indeks
Al wynosit 0,38, zas wskaznik TI byt nizszy (0,24) [31].

Wyniki analiz migsa babki szczuplej wykazaty jego cenne walory odzywcze ze
wzgledu na matg zawarto$¢ thuszczu i cholesterolu oraz duzy udziat kwasoéw wielonie-
nasyconych, w tym korzystnego dla zdrowia kwasu EPA. Wstepne badania potwierdzi-
ly zalozZenie, Ze gatunek ten moze by¢ pozyskiwany na szerszg skalg ze wzgledu na
wartosciowe sktadniki odzywcze migsa.

Whioski

1. Migso babki szczuptej (Neogobius fluviatilis), bedace przedmiotem badan, byto
bardzo zblizone pod wzgledem odzywczym do innych gatunkéw ryb drapieznych
powszechnie spozywanych w Polsce, np. okoni (Perca fluviatilis i Perca flave-
scens) czy sandacza (Sander lucioperca L.).

2. Pomimo drobnych rozmiaréw i niewielkiej zawartosci ttuszczu (ok. 1 %) migso
babki szczuptej moze stanowi¢ wartosciowy sktadnik diety, gdyz wsrod oznaczo-
nych kwasow tluszczowych najwigkszy udziat stanowity cenne dla zdrowia kwasy
PUFA (w tym kwas eikozapentaenowy — C20:5 n-3).

Praca badawcza finansowana ze srodkow na badania statutowe Zaktadu Bioche-
mii i Toksykologii Srodowiska Uniwersytetu Technologiczno-Przyrodniczego w Byd-
goszczy.
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SELECTED MEAT QUALITY PARAMETERS OF PONTIAN MONKEY GOBY (NEOGOBIUS
FLUVIATILIS PALLAS) FISHED IN THE VISTULA RIVER

Summary

The objective of the study was to determine some parameters of the meat quality of pontian monkey
goby (Neogobius fluviatilis Pallas), an alien fish species in the Polish ichthyofauna, fished in the Vistula
River. The fish were divided into age-based groups. Muscle samples (flesh and skin) for analyses were
taken from the large side muscle of the fish body above the lateral line. The content of protein, fat, fatty
acids, cholesterol, and water were determined in the meat. The mean content of fat was between 1. and
1.13 % and that of total cholesterol between 74.28 and 79.94 mg-100 g, In the case of those two parame-
ters, no statistically significant differences (p < 0.05) were reported among the fish individuals showing
different body length. Statistically significant differences (p < 0.05) were determined in the mean content
values of protein (18.52 - 21.06 %) and water (77.98 - 78.74 %) in the meat of fish of different body
length. The percent content of PUFA was the highest (from 39.90 to 40.80 % of all the fatty acids); the
content of the MUFA determined was the lowest (from 25.98 to 28.78 %). In the group of SFA, the con-
tent of C16:0 acid was the highest, in the group of MUFA, the highest content was that of C18:1 n-9, and
in the group of PUFA that of C20:5 n-3. The n-3 / n-6 ratio ranged from 1.33 and 1.44 and no statistically
significant differences (at p < 0.05) were found between the individuals of different body length. The Al
and TI values ranged from 0.39 to 0.42 and from 0.31 to 0.32, respectively.

Key words: pontian monkey goby, morphological characteristics, meat, protein, fat, fatty acids,
cholesterol
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