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MALGORZATA WRONIAK, ALEKSANDRA PTASZEK,
KATARZYNA RATUSZ

OCENA WPLYWU WARUNKOW TLOCZENIA W PRASIE
SLIMAKOWEJ NA JAKOSC I SKEAD CHEMICZNY OLEJOW
RZEPAKOWYCH

Streszczenie

Celem pracy byto okreslenie wptywu warunkow tloczenia w prasie §limakowej UNO (firmy Farmet) na
jakos¢ 1 sklad chemiczny ttoczonych olejéw rzepakowych. Materialem badawczym byty 2 partie nasion
rzepaku przemystowego pochodzace z kampanii 2010 i 2011. Z nasion rzepaku ttoczono w prasie slimakowej
oleje przy uzyciu 3 réznych dysz o $rednicy: 6, 8 i 10 mm. Ponadto jedng parti¢ nasion przed tloczeniem
poddano dodatkowo ogrzewaniu (150 °C, 1 h). W nasionach rzepaku i wyttokach oznaczono zawarto$¢ wody
i thuszczu, w nasionach takze zawarto$¢ zanieczyszczen. Wyliczono wydajno$é ttoczenia. W olejach ocenio-
no stopien hydrolizy, pierwotny i wtorny stopien utlenienia lipidow (liczbe kwasowa, liczbe nadtlenkowa,
liczbg anizydynowa, wyliczono wskaznik Totox). Ponadto oznaczono barwe olejow, zawartos¢ feofityny
a i sktad kwasow tluszczowych oraz stabilno$¢ oksydatywna w tescie Rancimat (120 °C).

Stwierdzono, ze w prasie §limakowej do tloczenia na zimno, bez wzgledu na uzyta dyszg, mozna byto
tloczy¢ oleje w bardzo tagodnych warunkach, w temperaturze wahajacej si¢ od 38 do 42 °C, nie powodu-
jac zmian oksydatywnych tluszczu pod wzgledem zawartosci pierwotnych i wtornych produktow jego
utlenienia, zmian w sktadzie kwasow tluszczowych 1 stabilno$ci oksydatywnej otrzymanych olejow. Jed-
nakze wydajno$¢ tloczenia byta stosunkowo mata (40 - 50 %), a zawarto$¢ ttuszczu resztkowego w wytlo-
kach duza (20 - 27 %). Podobne tendencje stwierdzono w przypadku obu uzytych partii nasion rzepaku.
Ogrzewanie nasion przed tloczeniem spowodowato istotny wzrost wydajnosci ttoczenia, przy jednocze-
snym niewielkim wzroscie stopnia hydrolizy lipidow i zawartosci feofityny oraz pociemnieniu barwy.

Stowa kluczowe: tloczenie na zimno, prasa §limakowa, olej rzepakowy, jakos¢, stabilnos¢, test Rancimat,
sktad kwasow thuszczowych

Wprowadzenie

Rzepak jest gldownym surowcem oleistym w Polsce i1 jedynym przetwarzanym na
skale przemystowa. Olej rzepakowy zyskuje na popularnosci ze wzgledu na jego war-
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to$¢ zywieniowa tj. bardzo malg zawartos¢ kwasow nasyconych i optymalny udziat
kwaséw nienasyconych z rodzin n-6 i n-3, jak 2 : 1 [4, 9].

Oleje tloczone na zimno, bez udziatu chemicznych proceséw rafinacji, mogg by¢
wartosciowymi olejami jadalnymi pod warunkiem, Ze nie zawierajg niebezpiecznych
dla cztowieka zanieczyszczen chemicznych, mikrobiologicznych — w tym mikotoksyn
oraz przyspieszajgcych procesy utleniania oleju — metali (zelaza, miedzi) i barwnikow
chlorofilowych, ktore zwykle usuwane sg w procesie chemicznej rafinacji olejow [2, 7,
12, 33, 34]. Oleje rzepakowe tloczone na zimno, w przeciwienstwie do swoich odpo-
wiednikéw rafinowanych, sg mniej odporne na utlenianie, inaczej niz w przypadku
oliwy z oliwek (extra virgin). Tak wigc obok parametrow procesu ttoczenia decydujace
znaczenie dla ostatecznej jako$ci tych olejow ma warto$¢ technologiczna surowca.
Nasiona rzepaku niskiej jakosci, tzn. zbyt wilgotne, niedojrzate, zanieczyszczone,
uszkodzone, w ktorych juz postgpujg zmiany hydrolityczne i oksydacyjne, przyczynia
si¢ do otrzymania oleju niskiej jakosci, charakteryzujacego si¢ tez niska stabilno$cia
oksydatywng. Najcenniejsze, najbardziej atrakcyjne pod wzgledem sensorycznym, sg
wigc oleje otrzymane z surowca wysokiej jakosci, w ktorym procesy utleniania nie sg
zbyt zaawansowane [8, 10, 11, 29, 30]. Wazne sg tez cechy fizyczne nasion. W bada-
niach Rotkiewicz i wsp. [25] stwierdzono istotny wptyw wielkosci nasion na ich war-
to$¢ technologiczna. Frakcje nasion o wymiarach od 1,6 i powyzej 2,0 mm charaktery-
zowaly si¢ wyzszg wartoscig technologiczng i wigksza wydajnoscia ttoczenia, gdyz
zawieraly mniej zanieczyszczen, a wigcej thuszczu. Uzyskany z nich olej byl wyzszej
jakosci, gdyz zawierat mniej chlorofili, fosfolipidow oraz produktow hydrolizy i utle-
nienia lipidow.

Prazenie nasion i tloczenie na goraco wplywa szczegdlnie istotnie na wydajnosé¢
procesu tloczenia, ale takze na jakos$¢ i stabilno$¢ oksydatywna uzyskiwanego oleju
1 wyttoku. Podczas tloczenia oleju w podwyzszonej temperaturze zwigksza si¢ zawar-
to$¢ substancji towarzyszacych. Niektore z nich, takie jak: chlorofile, zwigzki siarkowe
czy fosfolipidy powoduja obnizenie jakosci oleju, a inne, takie jak: tokoferole, sterole,
karotenoidy i produkty nieenzymatycznego brunatnienia wptywaja na jej podwyzsze-
nie [7, 12]. Gorecka i1 wsp. [5] stwierdzili, Ze obnizenie temperatury tloczenia ponizej
40 °C pozwala na uzyskanie oleju o dobrych wlasciwosciach sensorycznych i fizyko-
chemicznych, ktory nadaje si¢ do bezposredniej konsumpcji. Jako$¢ oleju tloczonego
na goraco, szczeg6lnie w warunkach przemystowych, jest nizsza w poréwnaniu z ole-
jem zimno ttoczonym, ale znacznie wyzsza w stosunku do oleju ekstrakcyjnego. Aby
uzyskac jakos$¢ spozywcza, olej ttoczony na gorgco na ogdt powinien by¢ poddawany
rafinacji [12, 33].

Do ttoczenia na zimno w praktyce najczesciej stosuje si¢ specjalne prasy §lima-
kowe, w ktorych maksymalna temperatura oleju na wyjsciu z prasy nie przekracza
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50 °C oraz prasy hydrauliczne, w ktorych temperatura ttoczenia jest temperaturg oto-
czenia [5, 8, 34].

Celem podjetych badan byta ocena wptywu warunkow tloczenia w prasie §lima-
kowej na jakos¢ 1 sktad chemiczny otrzymywanych olejow rzepakowych.

Material i metody badan

Materiatem do badan byly nasiona rzepaku przemyslowego odmian ,,00” oraz
$wiezo wytloczone z nich oleje rzepakowe. Oleje ttoczono w prasie slimakowej na
zimno i po ogrzewaniu nasion (na goraco). Uzyte partie nasion pochodzity z Zaktadow
Ttuszczowych ,,Kruszwica” z kampanii 2010 i 2011 r., zostaty pobrane po wstgpnym
oczyszczeniu. Oleje ttoczono w prasie slimakowej UNO firmy Farmet (Czechy) do
tloczenia na zimno o wydajnosci 9 - 12 kg/h. Ttoczono oleje przy uzyciu 3 réznych
dysz o $rednicy: 6, 8 i 10 mm. Temperatura wyptywajacego oleju wahata si¢ od 38 do
42 °C. W celach poréwnawczych jedng parti¢ nasion przed tloczeniem poddawano
dodatkowo ogrzewaniu (cate nasiona, odkryte, w warstwie o grubosci 3 cm, temp.
powietrza 150 °C przez 1 h). Po ttoczeniu wszystkie oleje zostaly poddane naturalnej
dekantacji w ciggu 3 dni, a nastgpnie byly analizowane w ciggu tygodnia od tloczenia.
Doswiadczenia przeprowadzono w dwoch seriach, a oznaczenia wykonano w trzech
powtodrzeniach (n =2 x 3).

W nasionach rzepaku i wytlokach oznaczano zawartos¢ wody metoda suszarkowsa
[18], zawarto$¢ tluszczu metodg Soxhleta [17] i dodatkowo w nasionach zawartos¢
zanieczyszczen uzytecznych i nieuzytecznych metoda wagowa [24]. Na podstawie
zawarto$ci thuszczu w nasionach i w wytlokach obliczano wydajnos¢ ttoczenia [%]
z rdwnania [28]:

W =100 x (1 - Ry/Ry),
gdzie: R, — stosunek zawarto$ci niettuszczowych sktadnikow w nasionach do zawarto-
sci thuszczu w nasionach; R, — stosunek zawartos$ci niettuszczowych sktadnikow
w wytlokach do zawarto$ci thuszczu resztkowego w wyttokach.

Ocena jakosci olejow obejmowata oznaczanie: liczby kwasowej (LK) [21], liczby
nadtlenkowej (LOO) [20], liczby anizydynowej (LA) [19], wyliczanie wskaznika
TOTOX [14], oznaczanie barwy metodg spektrofotometryczng, w tym okreslano udziat
barwnikéw chlorofilowych (A = 668 nm) i karotenoidowych (A =442 nm) [15] i zawar-
tos¢ feofityny a [1]. Do oznaczenia uzyto spektrofotometru HeAios B, firmy Thermo
Spectronic. Stabilnos¢ oksydatywna olejow okreslano testem Rancimat [22] w aparacie
typu 679, firmy Methrom, w temp. 120 °C.

Sktad kwasow tluszczowych oznaczano metoda GC, przy uzyciu chromatografu
Agilent Technologies model 6890N z detektorem FID plomieniowo-jonizacyjnym, wg
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normy PN-EN ISO 5508 [16]. Do rozdziatu estrow stosowano wysokopolarng kolumng
kapilarng BPX 70 (dt. 60 m x $r. 0,22 mm, gr. filmu 25 um). Warunki analizy byly
nastepujgce: temp. pieca programowana w zakresie od 130 °C (3 min) przyrost
2 °C/min do 235 °C (4 min), temp. dozownika 230 °C, temp. detektora 240 °C, gazem
no$nym byt hel (41 psi), dozowanie dzielnikowe 100 : 1.

Do statystycznego opracowania wynikéw uzyto programu Statgraphics Plus 5.1.
Do poréwnania danych wykorzystano jednoczynnikowg analiz¢ wariancji (ANOVA,
test Duncana, przy p < 0,05). Statystycznie istotne réznice migdzy poszczegdlnymi
grupami zaznaczono w tabelach i na wykresach roznymi oznaczeniami literowymi.

Wyniki i dyskusja

W celu oceny jakosci nasion rzepaku przeprowadzono analiz¢ podstawowych wy-
roznikow, decydujacych o wartosci technologicznej nasion (tab. 1). Stwierdzono, zZe
obie partie nasion uzytych w do$wiadczeniu rdéznity si¢ migdzy sobg statystycznie
istotnie pod wzgledem kazdego z ocenianych parametrow. Nasiona mialy typowa dla
przemystowych nasion rzepaku zawartos¢ ttuszezu (42,4 i 44,1 %) i wody (4,6
17,1 %). Charakteryzowaty si¢ zbyt wysokim udzialem zanieczyszczen (7 i 14 %),
szczegodlnie partia z 2011 roku. Jednak nasiona te poddane byly wezesniej tylko wstep-
nemu oczyszczaniu i nadal zawieraty zbyt duzo nasion uszkodzonych, tusek, czesci
todyg. Oznaczone ilo$ci przekraczaly poziomy zalecane, czyli nie wigcej niz 5 % za-
nieczyszczen ogétem, w tym 4 % zanieczyszczen uzytecznych i 1 % nieuzytecznych
[23]. W badaniach Stepniewskiego i wsp. [27] rowniez stwierdzono w nasionach rze-
paku wysoki udzial nasion uszkodzonych, ktory zawieral si¢ w granicach od 1,6 do
7,5 %, a zanieczyszczen nieuzytecznych od 1,7 do 4,1 %. Zaobserwowano dodatkowo,
ze zawartos¢ zanieczyszczen w nasionach rzepaku byta podobna w réznych punktach
skupu, ale zmieniata si¢ w zaleznosci od badanego roku [27].

O wartosci technologicznej nasion, tj. o zawartosci tlhuszczu, biatka, chlorofilu,
liczbach: kwasowej i1 nadtlenkowej uzyskiwanego z nich ttuszczu, decyduje ich wil-
gotno$¢, stopien dojrzatosci, stopien uszkodzenia oraz zawarto$¢ zanieczyszczen [25,
26, 29, 31]. Problem zanieczyszczenia nasion rzepaku jest bardzo istotny ze wzgledu
na ich niekorzystny wplyw na proces otrzymywania oleju (mniej thuszczu, mniejsza
wydajno$¢, olej nizszej jako$ci), co ogoélnie obniza warto§¢ technologiczng nasion
1 w skali przemystowej powoduje wyzsze koszty rafinacji olejow [6, 12, 26]. Jednym
z czynnikdw powodujacych wzrost zawarto$ci zanieczyszczen uzytecznych, nasion
uszkodzonych, jest zbiér kombajnowy i kolejne etapy postgpowania pozbiorowego,
m.in. sposob suszenia (naturalny czy w suszarni), wilgotno$¢ nasion i temperatura su-
szenia [6, 27]. Niekorzystne warunki klimatyczne oraz niski poziom zabiegdw agro-
technicznych w okresie wegetacji 1 zbioru dodatkowo zwigkszaja ilo$¢ zanieczyszczen
(nasion splesniatych, chwastow 1 szkodnikow).
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Tabela 1l
Charakterystyka nasion rzepaku [%].
Profile of rapeseed [%].
Wyszczegblnienie Rzepak 2010 / Rapeseed 2010 Rzepak 2011 / Rapeseed 2011
Specification [%] X +SD % +SD
Wodaw.nasionach 46°+02 71404
Water in seeds
Thu i h
szcz w nasionac 1240514 441°+03
Fat in seeds
Zanieczy.szc%enia 71908 13.9°%13
Contaminations
w tym: uzyteczne / useful 39%+£0,5 6,9°+0,6
nieuzyteczne / worthless 32*+04 7,0°+0,8

Objasnienia: / Explanatory notes:

X — warto$¢ $rednia / mean value; SD — odchylenie standardowe / standard deviation;

a, b — warto$ci oznaczone tymi samymi literami w wierszu nie réznig si¢ statystycznie istotnie przy
p < 0,05 / values denoted by the same letters in the row do not differ statistically significantly at p < 0.05
(n=2x3).

Zawartos¢ wody i thuszczu w uzyskanych wyttokach rzepakowych przedstawiono
w tab. 2. Zawarto$¢ thuszczu resztkowego w wyttokach byta bardzo duza: od 20 do
27 % 1 tylko w przypadku ogrzewania nasion przed ttoczeniem zmniejszyta si¢ (18 %),
ale rowniez warunki ttoczenia w stosowanej prasie byly tagodne. Temperatura olejow
po wytloczeniu wahata si¢ od 38 do 42 °C, z wyjatkiem oleju ttoczonego po ogrzewa-
niu nasion, w ktérym wynosita 60 °C (rys. 1). Wydajno$¢ ttoczenia wzrastata wraz ze
zmniejszaniem si¢ srednicy dyszy (z 10 do 6 mm) z 40 do 50 % w przypadku nasion
72010 1.1z 44 do 53 % w przypadku nasion z 2011 r. (rys. 1). Wzrost wydajnosci przy
zmianie $rednicy dyszy z 10 do 8 mm nie byt statystycznie istotny. Takie same tenden-
cje stwierdzono w przypadku obu partii nasion. Najwicksza wydajno$¢ tloczenia, po-
nad 63 %, uzyskano przy tloczeniu na goraco oleju z nasion po ogrzewaniu (150 °C
przez 1 h). Denaturacja biatka, zmniejszenie gestosci i lepkosci thuszczu w wyniku
ogrzania surowca przyczynily si¢ do ulatwienia wyptywu oleju z kuleczek thuszczo-
wych [12].

W celu okreslenia jakosci uzyskanych olejow rzepakowych wykonano typowe
oznaczenia fizykochemiczne (tab. 3). Liczba kwasowa (LK) w olejach wahata si¢ od
1,67 do 2,72 mg KOH/g, nie przekraczajac warto$ci podanej w Codex Alimentarius
(LK £ 4 mg KOH/g) w olejach tloczonych na zimno i virgin [3]. Wyzszy stopien hy-
drolizy lipidow stwierdzono w olejach z nasion rzepaku z 2010 r. niz z 2011. Liczba
nadtlenkowa (LOQ) wahata si¢ natomiast od 1,59 do 2,27 meq O,/kg, przy normie do
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15 [3]. Zatem wszystkie analizowane oleje spelnialy zatozone wymagania jakos$ci.
Obie partie rzepaku przemystowego byly do siebie zblizone pod wzgledem tych para-
metrow. Uzyskane wartosci liczb charakterystycznych $wiadczg o odpowiedniej doj-
rzato$ci nasion, tj. optymalnym terminie ich zbioru [29]. Stwierdzono, Ze zastosowane
warunki tloczenia miaty statystycznie istotny wplyw na wzrost liczby kwasowej, ale
nie wykazano takiego wplywu przy liczbie nadtlenkowe;.

Tabela 2
Charakterystyka wyttokow [%].
Profile of cake [%].
(Inieni Woda w wyttoku Thuszez w wytloku
Wyszezego 1.11en1e Water in cake [%] Fat in cake [%)]
Specification — —
X =SD x £SD
Rzepak 2010 / Rapeseed 2010
© 10 mm 4,6°+04 26,9%+0,5
@ 8 mm 4,7%+03 25,1°+19
@ 6 mm 49%+1,0 238°%+1.1
Rzepak 2011 / Rapeseed 2011
@ 10 mm 6,261+ 0,3 26,7°+1,7
@ 8 mm 6,17°+0,5 25,7%+23
@ 6 mm 6,354+0,7 20,8°+23
@ 8 mm po ogrzewaniu / after heating 523%+02 18,0°£0,3

Objasnienia: / Explanatory notes:

X — warto$¢ $rednia / mean value; SD - odchylenie standardowe / standard deviation;

a, b, c — wartosci oznaczone tymi samymi literami w kolumnie nie réznia si¢ statystycznie istotnie przy
p < 0,05 / values denoted by the same letters in the column do not differ statistically significantly at
p<0.05(n=2x3).

W olejach, oprocz zawartosci pierwotnych, oznaczono réwniez zawarto$¢ wtor-
nych produktow utlenienia i wyliczono wskaznik Totox. Oleje charakteryzowaty si¢
bardzo niskimi warto$ciami liczby anizydynowej (LA), ktora wahata si¢ od 0,64 do
0,81 [absorbancja x 100]. W europejskich przepisach dotyczacych wymagan dla ole-
jow ttoczonych na zimno i virgin ten wyrdznik nie jest uwzglgdniany, natomiast
w Polskiej Normie przewiduje si¢ w olejach rafinowanych LA do 8 [24]. Oznaczone
zawarto$ci nadtlenkow i aldehydow w tloczonych olejach rzepakowych byty zblizone
do uzyskanych przez Tanska i Rotkiewicz [30] oraz Wroniak i wsp. [33]. W badanych
olejach zaréwno poziom pierwotnych (LOO), jak i wtérnych (LA) produktow utlenie-
nia byt niski, dlatego rowniez wyliczony wskaznik Totox byt niski i wahat si¢ od 3,8
do 5,3. Wykazano, ze wszystkie analizowane proby olejow ttoczonych na zimno i na
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gorgco (tj. uzyskane po ogrzewaniu nasion) nie réznity si¢ pomi¢dzy sobg statystycznie
istotnie pod wzgledem liczby anizydynowej i wskaznika Totox (tab. 3).

100 100
B Wydajnos¢ / Efficency [%] ® Temp. oleju / Oil temp. [°C]

80 80
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X e,
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a be -
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0 t f f - 0
010 08 96 010 08 96 08
ogrzewanie
rzepak / rapeseed 2010 rzepak / rapeseed 2011 / heating

Srednica dyszy w prasie / Diameter of nozzle in expeller press [mm)]

Objasnienia: / Explanatory notes:
a, b, ¢ — wartosci oznaczone tymi samymi literami nie réznia si¢ statystycznie istotnie przy p < 0,05 /
values denoted by the same letters do not differ statistically significantly at p < 0.05 (n=2 x 3).

Rys. 1. Wydajnosé¢ tloczenia (W) [%] oleju na zimno w prasie §limakowej w zaleznosci od $rednicy

uzytej dyszy.
Fig. 1.  Extraction efficiency [%)] of cold pressing of oil in expeller press depending on nozzle diameter.

Zawarto$¢ feofityny a w analizowanych olejach ttoczonych na zimno wahata si¢
od 6,84 do 10,30 mg/kg. Zaobserwowano istotny wzrost zawartosci feofityny a wraz ze
zmniejszaniem si¢ $rednicy dyszy (wzrostem temperatury ttoczenia) w obu badanych
partiach nasion rzepaku. Najwickszy wzrost feofityny a, z 7,96 do 15,43 mg/kg,
stwierdzono w oleju z nasion ogrzewanych (tab. 3). Podobne tendencje stwierdzono w
przypadku barwy olejow, tj. im mniejsza byta Srednica dyszy, tym ciemniejszy byt olej
(rys. 2). Przy czym w olejach z nasion z 2010 r. nie stwierdzono statystycznie istotnych
roznic pod wzgledem barwy. Najciemniejsza barwg charakteryzowatl si¢ olej wydobyty
z nasion ogrzewanych przed ttoczeniem. Udziat barwnikéw karotenoidowych (A =
442 nm) i chlorofilowych (A = 668 nm) w badanych olejach wzrastat wraz ze zmniej-
szaniem si¢ $rednicy dyszy. Stwierdzono statystycznie istotng liniowa zalezno$¢ po-
migdzy zawartoscig feofityny a i barwa uzyskanych olejow (wspdtczynnik korelacji
r=0,96, R =92 %, p<0,01).
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Tabela 3
Charakterystyka analizowanych olejow rzepakowych ttoczonych na zimno.
Profile of cold pressed rapeseed oils analyzed.
. . Liczba anizydy- Cras
Liczba Liczba nowa indukcii
kwasowa | nadtlenkowa | Anisidine value Totox Feofityna a md u (.:Jl
Oleje Acid value Peroxide [absorbancja Totox Pheophitin a In t?ritéon
Oils [mg value x100] [2LOO+LA]| [mg/kg] Ranci
ancimat
KOH/g] | [meq Oykg] | [absorbance x
Test [h]
100]
x +SD X £SD x +SD X +SD x £SD X £SD
Rzepakowy 2010 Rapeseed 2010
9 10 mm 2,3%; 1,592+£024 | 064°+£0,08 | 3.8°+05 |6,84%+0,083,30°+0,01
2,63+ R . . . 3,41%+
0 8 mm 0.12 2,06*£0,50 0,69*+0,16 48*+1,1 |16,50%+0,62 0.06
2,72+ a a . 7,07 + 3,41°%+
@ 6 mm 0.19 2,042£036| 0,79%+0,11 49°+038 0.60 0,04
Rzepakowy 2011 Rapeseed 2011
0 10 mm 1’871;[ 1,61*+£0,31| 0,81*+0,15 40°+0,6 |7,96°+0,493,66°+0,13
1,894+ a 2 a ¢ c
© 8 mm 013 2,002£0,18| 067*+£0,07 | 47°+04 [9,16°+0,32(3,63°+0,01
2,01 9% a a . 10,309 = 3,51«
@ 6 mm 011 2002061 | 072°+0,13 | 48°+12 0.43 0.04
9 8 mm po e e be
. + + +
ogrzewaniu / after 2’(2)310 2,27 %+0,59 0,76*+ 0,09 53%+1,3 156438 3’3311
heating ’ ’ ’

Objasnienia jak pod tab. 2. / Explanatory notes as in Tab. 2.

Stabilno$¢ oksydatywna badanych olejow wyrazona czasem indukcji w tescie
Rancimat wahata si¢ od 3,30 do 3,66 h (tab. 3). Oleje wydobyte z obu badanych partii
nasion rzepaku roznity si¢ migdzy soba pod tym wzgledem statystycznie istotnie. Jed-
nak nie stwierdzono statystycznie istotnego wptywu zastosowanych warunkow ttocze-
nia (zmiana $rednicy dyszy lub ogrzewanie nasion przed tloczeniem) na wydtuzenie
czasu indukcji w tescie Rancimat, tj. zwigkszenie stabilnosci oksydatywnej olejow
(w obu partiach nasion). Takze Gorecka i wsp. [5], badajac oleje tloczone na zimno
w prasie hydraulicznej, zaobserwowali, ze ogrzewanie catych nasion przed ttoczeniem
nie wplywalo na stabilno$¢ oksydatywna olejow w tescie Rancimat.
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Srednica dyszy w prasie / Diameter of nozzle in expeller press [mm]
Objasnienia: / Explanatory notes:
a, b, ¢, A, B, C — wartosci oznaczone tymi samymi literami w kolejnej kolumnie nie r6znia si¢ istotnie
statystycznie przy p < 0,05 / values denoted by the same letters in the subsequent column do not differ
statistically significantly at p < 0.05 (n =2 x 3).

Rys. 2. Barwa olejow (1000-(AgsnmtAsssam)) thoczonych w prasie slimakowej w zaleznosci od $rednicy

uzytej dyszy.
Fig. 2. Colour (1000-(A4420mtAsesnm)) Of 0ils pressed in expeller press depending on diameter of nozzle.

Oznaczony sktad kwasow ttuszczowych badanych olejow rzepakowych i ich pro-
centowy udziat byly typowe i charakterystyczne dla olejow rzepakowych z nasion
odmian ,,00” (tab. 4). Oleje uzyskane w r6éznych warunkach ttoczenia nie réznity si¢
pod tym wzglgdem miedzy soba. Ani zmiana $rednicy dyszy w prasie $limakowej, ani
ogrzewanie catych nasion nie wptyngty na sktad kwaséw analizowanych olejow.
Udziat gtownych kwasow byt nastepujacy: oleinowy (C18:1) wynosit 61,44 - 61,79 %,
linolowy (C18:2) 19,35 - 19,48 %, natomiast linolenowy (C18:3) 8,65 - 9,97 % (tab.
4). W analizowanych olejach rzepakowych tloczonych w prasie §limakowej nie wykry-
to izomerow trans kwasow ttuszczowych. Udziat kwasow tluszczowych w analizowa-
nych olejach miescit si¢ w zakresach podanych w Codex Alimentarius dla odmian
niskoerukowych rzepaku [3]. Uzyskany sktad kwasow tluszczowych w olejach rzepa-
kowych byt zblizony do wynikéw publikowanych w literaturze [4, 10, 32, 33].

Podsumowujac stwierdzono, ze w prasie slimakowej do tloczenia na zimno, bez
wzgledu na zastosowang $rednice dyszy, mozna byto tloczy¢ oleje w bardzo tagodnych
warunkach, w temp. wahajgcej si¢ od 38 do 42 °C, nie powodujac zmian w pierwot-
nym i wtérnym stopniu utlenienia, w sktadzie kwasow tluszczowych i stabilnosci ok-
sydatywnej otrzymywanych olejow. Jednak wydajnos$¢ ttoczenia byta mata, a zawar-
tos¢ thuszczu resztkowego w wytlokach — duza. Zastosowanie ogrzewania nasion przed
tloczeniem spowodowato istotny wzrost wydajnosci ttoczenia, przy jednoczesnym



OCENA WPEYWU WARUNKOW TEOCZENIA W PRASIE SLIMAKOWEJ NA JAKOSC I SKEAD... 101

niewielkim wzroscie stopnia hydrolizy lipidow, zawartosci feofityny a oraz ciemnieniu
barwy. Podobne tendencje zaobserwowano w przypadku obu uzytych partii nasion
rzepaku. Badania nad optymalizacja warunkow prazenia nasion rzepaku przed ttocze-
niem 1 jego wplywem na atrakcyjnos$¢ sensoryczng, jakos$¢ fizykochemiczng i sktad
chemiczny olejéw wymagajg jednak kontynuacji.

Tabela 4
Sktad kwasow tluszczowych analizowanych olejow rzepakowych tloczonych na zimno.
Composition of fatty acids in cold pressed rapeseed oils analyzed.
Oleje Kwasy tluszczowe / Fatty acids [%]
Oils 14:0[16:0[16:1{17:0[17:1]18:0] 18:1] 18:2[18:3]20:0[20:1[20:2]22:0]22:1|24:0]24:1

Rzepakowy 2010 Rapeseed 2010

@ 10 mm 0,05(4,4410,23(0,06(0,07(1,70(61,78|19,42/8,65|0,59(1,53(0,09{0,33(0,57{0,12]0,15
@ 8 mm 0,05(4,4310,23(0,06(0,07(1,67(61,77|19,48/8,710,59|1,53(0,09{0,32(0,57{0,12]0,15
0 6 mm 0,05]4,42(0,23]0,05(0,06|1,65(61,79|19,46|8,67(0,60|1,56(0,09]0,33(0,59]0,13{0,15
Rzepakowy 2011 Rapeseed 2011
0 10 mm 0,05]4,01{0,2210,04{0,06|1,77(61,47|19,35|9,930,62|1,42(0,09]0,33(0,16|0,15{0,15
0 8 mm 0,05]4,01{0,2210,04{0,06|1,76|61,44|19,37|9,97(0,61|1,42(0,09]0,33(0,16|0,15(0,15
@ 6 mm 0,05(4,01{0,23(0,05(0,07(1,76(61,52/19,40(9,970,60(1,40(0,09{0,33(0,17{0,14]0,15

? 8 mm po ogrze-
waniu after heating

0,05(4,01[0,23[0,04|0,06|1,7661,45[19,39(9, 95(0,61|1,42[0,09]0,33]0,18|0,15|0,15

Gorecka 1 wsp. [5], badajac oleje ttoczone na zimno w prasie hydraulicznej,
stwierdzili, ze jedyng zaleta kondycjonowania (prazenia) calych nasion przed tlocze-
niem bylo ograniczenie stopnia hydrolizy lipidéow — brak istotnych zmian liczby kwa-
sowej w stosunku do nasion rozdrobnionych. Uznali, ze w celu uzyskania optymalne;j
jako$ci oleju 1 osiggnigcia pozgdanych zmian (wzrost wydajnosci ttoczenia, wzrost
stabilno$ci), przy zminimalizowaniu zjawisk negatywnych (pogarszanie smakowitos$ci,
wzrost liczby kwasowej 1 nadtlenkowej oraz ilosci barwnikdéw), najkorzystniejsze byto
rozdrabnianie nasion i stosowanie temp. kondycjonowania 60 - 80 °C.

Whioski

1. Wszystkie analizowane oleje rzepakowe tloczone na zimno i na goraco spetniaty
wymagania jakosci pod wzgledem liczby kwasowej i nadtlenkowej zalecane
w Codex Alimantarius.

2. W prasie $limakowej do tloczenia na zimno, bez wzgledu na uzyta srednice dyszy,
mozna bylo tloczy¢ oleje w bardzo tagodnych warunkach, nie powodujgc zmian
w pierwotnym i wtérnym stopniu utlenienia, w skladzie kwasow ttuszczowych
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i stabilnoéci oksydatywnej otrzymywanych olejow. Jednak wydajnos¢ ttoczenia
byta mata, a zawartos$¢ thuszczu resztkowego w wytlokach duza.

3. Zastosowanie ogrzewania nasion przed ttoczeniem spowodowato istotny wzrost
wydajno$ci ttoczenia, przy jednoczesnym niewielkim wzroscie stopnia hydrolizy
lipidow, zawartosci feofityny a oraz pociemnieniu barwy.

4. Skiad kwasoéw tluszczowych uzyskanych w wyniku tloczenia olejow byt typowy
dla nasion rzepaku odmian ,,00”. W zadnym z analizowanych olejéw nie wykryto
izomerow trans kwasdéw thuszczowych.

Badania w ramach projektu finansowanego ze srodkow Narodowego Centrum
Nauki - N N312 256740
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ASSESSING THE EFFECT OF PRESSING CONDITIONS IN EXPELLER PRESS ON QUALITY
AND CHEMICAL COMPOSITION OF RAPESEED OIL

Summary

The objective of this study was to determine the effect of pressing conditions in an UNO expeller press
(manufactured by a ‘Farmet’ company) on the quality and chemical composition of pressed rapeseed oil.
The research material included 2 batches of industrial rapeseed from the harvest campaigns in 2010 and
2011. Oils were pressed from rapeseed in the expeller machine (a screw-type press) with 3 different noz-
zles, their diameters being 6, 8, and 10 mm. Also, one batch of seeds was additionally heated (150 °C, 1 h)
prior to pressing. The content of water and fat in the seeds and in rapeseed cake were determined as was
the content of contaminations in the seeds. The extraction efficiency was computed. In the oils determined
were the degree of hydrolysis, the primary and secondary lipid oxidation degree (acid value, peroxide
value, and anisidine value; Totox index was computed]. Moreover, the colour of oils was determined as
were the content of pheophytin a, the composition of fatty acids, and the oxidative stability according to
the Rancimat test (120 °C).
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It was found that with the use of the expeller press for cold pressing, and regardless of the nozzle used,
it was possible to press oil under very mild conditions, at a temperature ranging from 38 to 42 °C, and no
oxidative changes occurred in the fat as regards the content of primary and secondary products of fat
oxidation; furthermore, no changes were produced in the composition of fatty acids and in oxidative stabil-
ity of the oils pressed. However, the extraction efficiency was relatively low (40 - 50 %), and the residual
fat content in the cake was high (20 - 27 %). Similar trends were found in the case of the two analyzed
batches of rapeseed. The heating of seeds prior to pressing caused the extraction efficiency to significantly
increase, and, simultaneously, the degree of hydrolysis of lipids and the content of pheophytin to slightly
increase; the heating prior to pressing also caused the colour of the oil produced to darken.

Key words: cold pressing, expeller press, rapeseed oil, quality, stability, Rancimat test, composition of
fatty acids
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