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POSTRZEGANIE ZYWNOSCI TRADYCYJNEJ PRZEZ POLSKICH
KONSUMENTOW NA PODSTAWIE BADAN JAKOSCIOWYCH

Streszczenie

Istniejace dotychczas okreslenia czy proby charakterystyki zywnoéci tradycyjnej sa zwiazane najczg-
Sciej z kryterium czasowym. Komisja Europejska proponuje, aby okres§lenie ,tradycyjny” stosowaé
w odniesieniu do zywnosci, ktorej obecnos$¢ na rynku wspdlnoty zostata udokumentowana przez okres
wskazujacy na przekaz z pokolenia na pokolenie; jednoczesnie wskazuje sig, ze okres ten powinien odpo-
wiada¢ okresowi przypisywanemu jednemu pokoleniu i wynosi¢ co najmniej 25 lat. Ponadto, zywnos$¢
tradycyjna jest charakteryzowana jako wprowadzona do praktyki lub majaca specyfikacj¢ utworzona
przed II wojna $wiatowa. Zywnos¢ tego rodzaju wykazuje specyficzna ceche lub cechy, ktore odrézniaja
ja od innych podobnych produktow w ramach tej samej kategorii w zakresie ,tradycyjnych sktadnikow”,
z ktorych zostata wytworzona, ,.tradycyjnego sktadu” oraz ,tradycyjnej metody produkcji i/lub sposobu
przetwarzania”. Wypracowane dotychczas koncepcje nie uwzgledniaja jednak opinii konsumentow
w zakresie tego rodzaju zywnosci.

Tym samym, w zakresie omawianej koncepcji, istotne wydawalo si¢ zdiagnozowanie sposobu defi-
niowania pojgcia ,,zywnos$¢ tradycyjna” przez polskich konsumentow. W tym celu w roku 2006 zrealizo-
wano badania o charakterze jakoSciowym — zogniskowane wywiady grupowe oraz testy skojarzen stow-
nych. Zakres badania obejmowal oceng opinii konsumentéw na temat cech determinujacych zywnosé
tradycyjna oraz okolicznos$ci zwigzanych ze spozyciem tego rodzaju Zywnosci.

Podsumowujac wyniki badan jako§ciowych nalezy stwierdzi¢, ze w zakresie identyfikacji pojecia —
,,Zywno$¢ tradycyjna” oraz analizy opinii na temat tej grupy produktéw, respondenci zwracaja duza
uwage na cechy opisujace zywnos¢ oraz okreslone wzorce zachowan zywieniowych. Zywno$é trady-
cyjna uznano przede wszystkim za dostgpna od pokolen, powszechnie spozywana, najczgsciej w gronie
rodzinnym, a tym samym bliska kulturze i obszarowi geograficznemu, z ktorego si¢ wywodzi; istotnym
byt rowniez dla badanych aspekt sensoryczny oraz zdrowotny tego typu zywnosci. Postrzegane, przez
uczestnikow badan jakosciowych, wlasciwosci zywnosci tradycyjnej, odzwierciedlaja zatem kryteria
wyrdzniajace zywnos¢ tradycyjna z punktu widzenia ustawodawstwa unijnego oraz opracowanych
dotychczas koncepcji.
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Wprowadzenie

Obserwowane przeobrazenia rynku zywnos$ci wskazuja na istnienie dwoch prze-
ciwstawnych tendencji przejawiajacych si¢ z jednej strony nasilajaca si¢ globalizacja,
a z drugiej strony dazeniem do podkreslenia roli i tozsamosci ,,matych ojczyzn”, a wigc
swoistej regionalizacji. Odzwierciedleniem tendencji do regionalizacji jest rosnace
zainteresowanie produktami zywno$ciowymi, ktoére identyfikowane sg z okre§lonymi
obszarami geograficznymi i kultura. W krajach Unii Europejskiej stymulowaniu zain-
teresowania zywnoscig o specyficznych cechach wynikajacych z pochodzenia surow-
cow, czy tez tradycyjnego sposobu przetwarzania, stuzy polityka jakosci zywnosci,
ktora umozliwia producentom tego typu zywnosci ubieganie si¢ o ich ochrong. Pomi-
mo, ze w nazewnictwie produktow o tych specyficznych cechach stosuje si¢ okreslenie
»Zywno$¢ tradycyjna”, termin ten nie zostal dotychczas prawnie zdefiniowany,
a w istniejacych 1 obowiazujacych regulacjach zawarte sa jedynie wybrane kryteria
wyznaczajace zakres cech przypisywanych tego typu zywno$ci. Komisja Europejska
proponuje okreslenie ,tradycyjny” w odniesieniu do zywnosci, bgdacej w obrocie
na rynku wspolnotowym przynajmniej przez okres wskazujacy na przekaz z pokolenia
na pokolenie; okres ten powinien odpowiada¢ okresowi zwykle przypisywanemu jed-
nemu pokoleniu i wynosi¢ co najmniej 25 lat [11].

W innych istniejacych definicjach, zywnos¢ tradycyjna jest charakteryzowana jako
wprowadzona do praktyki lub majaca specyfikacje opracowana przed Il wojng §wiato-
wa. Zywno$¢ tego rodzaju charakteryzuje sig specyficzna cecha lub cechami, ktore
odrdzniaja ja od innych podobnych produktéw w ramach tej samej kategorii w zakresie
»tradycyjnych sktadnikéw”, z ktorych zostata wytworzona, ,,tradycyjnego sktadu” oraz
»tradycyjnej metody produkcji i/lub sposobu przetwarzania” [2]. Wypracowane do-
tychczas koncepcje zywnosci tradycyjnej zawieraja podstawowe kryteria decydujace
o uznaniu produktu zywnos$ciowego za tradycyjny, ale nie uwzgledniaja sposobu po-
strzegania tej kategorii zywnosci przez konsumentow. Dlatego gtdéwnym celem prze-
prowadzonych badan bylo okreslenie sposobu konceptualizacji zywnosci tradycyjnej
przez konsumentow pochodzacych z wybranych regiondéw Europy. W ramach niniej-
szego artykulu zaprezentowane zostang wyniki badan jakosciowych dotyczacych spo-
sobu definiowania tej kategorii zywnosci przez polskich konsumentéw, uzyskane
w ramach miedzynarodowego projektu badawczego ,,Zywnosé tradycyjna w zjedno-
czonej Europie” (Truefood).

Material i metody badan

W realizacji badania wykorzystano podejscie jakosciowe, ktorego istota jest po-
znanie sposobow myslenia, oceniania czy reagowania badanych podmiotéw. Badania
jako$ciowe odpowiadaja na pytania o charakterze eksploracyjnym i maja na celu wyja-
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$nienie zagadnien niepoddajacych si¢ ilosciowym metodom badawczym. Pozwalaja
one na poznanie opinii, sposobow wyrazania mysli i emocji oraz ustalonych zwycza-
JjOW 1 przyzwyczajen.

W celu okreslenia w jaki sposob konsumenci postrzegaja zywnos$¢ tradycyjna,
zrealizowano badania z wykorzystaniem dwoch komplementarnych jakoS$ciowych
metod badawczych, tj. metody zogniskowanych wywiadow grupowych (focus group
interview - FGI) oraz metody skojarzen stownych (word association test).

Wywiady zogniskowane realizowane sg najczgsciej w grupach liczacych od 8 do
12 konsumentow dobranych na podstawie specyficznych dla danego badania kryteriow
celowych [4, 6]. Charakterystyczna cecha tego typu badan jest wykorzystywanie atry-
butow dynamiki grupowej i wspolne generowanie pomystow przez wybranych do ba-
dania uczestnikow [4, 6, 7, 8].

Badanie metoda wywiadow zogniskowanych przeprowadzono w czerwcu 2006
roku w miescie sredniej wielkosci (350 tys. mieszkancow) oraz na terenach wiejskich.
W celu zapewnienia jak najwigkszego stopnia homogeniczno$ci badanych grup kon-
sumentéw do kazdej z badanych grup wybrano po 8 osob (3 mezczyzn, 5 kobiet)
w wieku od 30 do 50 lat [4]. Jako glowne kryterium rekrutacyjne przyjgto odpowie-
dzialno$¢ w gospodarstwie domowym za wykonywanie zakupow zywno$ci oraz przy-
gotowywanie positkow. Wywiady prowadzone byly wedlug wspolnego dla wszystkich
krajow uczestniczacych w badaniu scenariusza moderacji, w ktorym zawarto cztery
grupy zagadnien: (1) pytania diagnozujace opini¢ badanych na temat produktéw trady-
cyjnych z wylaczeniem produktéw zywnosciowych, (2) zagadnienia odnoszace si¢ do
postrzegania zywnosci tradycyjnej, (3) zagadnienia zwiazane z mozliwymi do zasto-
sowania w zZywnos$ci innowacjami oraz (4) zagadnienia umozliwiajace okreslenie po-
ziomu akceptacji innowacji mozliwych do zastosowania w tego typu zywnos$ci. Na
podstawie nagrania przebiegu dyskusji sporzadzono doktadny jej zapis, tzw. transkryp-
ty. Material ten poddano analizie eksperckiej, polegajacej na sporzadzeniu pisemnego
opracowania gtownych wynikow, tzw. top-lines. Nastepnie zgodnie z zasadami analizy
danych jakosciowych [6], uporzadkowano otrzymane wyniki i dokonano kategoryzacji
materiatu wedtug gtownych probleméw badawczych oraz posortowano uzyskane dane
wedtug czterech grup zagadnien.

W celu poglebienia analizy sposobu postrzegania zywnos$ci tradycyjnej przez
konsumentéw przeprowadzono badanie z udzialem konsumentéw wykorzystujace
metode skojarzen stownych (przetom pazdziernika i listopada 2006 roku). Metoda ta
wykorzystuje technike projekcyjna, w ktorej podmiot projektuje swoja osobowosc,
postawy, opinie jako reakcj¢ na dwuznaczny i nieustrukturyzowany bodziec. Polega
ona na zebraniu pierwszych, automatycznych i nieocenzurowanych przez proces racjo-
nalnej analizy skojarzen i reakcji zwigzanych z przedmiotem badania [10, 12]. Podob-
nie, jak w badaniach z wykorzystaniem wywiadéow zogniskowanych, za podstawowe
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kryterium rekrutacyjne przyjeto odpowiedzialnos¢ w gospodarstwie domowym zwia-
zang z dokonywaniem zakupdw zywnosci oraz przygotowywaniem positkow. W bada-
niu zastosowano tzw. dobor wygodny (Warszawa i miejscowosci podwarszawskie).
Dobor wygodny jest powszechnie stosowany i polecany w badaniach o charakterze
wstepnym, poniewaz pozwala na uzyskanie adekwatnych rezultatéw bez generowania
nadmiernych kosztow [4, 9]. Wyselekcjonowana droga wywiadow telefonicznych pro-
ba liczyla 124 osoby. Badani konsumenci skonfrontowani zostali z wytonionymi
w wywiadach zogniskowanych slowami kluczowymi odzwierciedlajacymi rozne
aspekty zywnosci tradycyjnej. Stowa kluczowe zostaty podzielone na 2 kategorie: od-
noszace si¢ do tradycji, jak rowniez do innowacji. Respondenci podczas wywiadu tele-
fonicznego proszeni byli o podanie do kazdego z 13 wytonionych stow kluczowych 3
najblizszych ich zdaniem skojarzen stownych. Zgodnie z przyjetymi zatozeniami ba-
dawczymi respondenci nie mogli podawac¢ nazw marek, stow oznaczajacych potrawy
oraz produkty spozywcze [13]. W celu wyodrebnienia najczeséciej podawanych skoja-
rzen zastosowano tzw. ,,wspotczynniki cytowania”, stanowiace iloraz liczby okreslen
danego typu (pokrewnych) wymienianych przez respondentéw po ustyszeniu wybra-
nego stowa kluczowego w stosunku do liczby 0s6b podajacych dane stowo.

Wiyniki i dyskusja

Wisrdd desygnatow zywnosci tradycyjnej uczestnicy wywiadow zogniskowanych
wymieniali dwie grupy czynnikdéw dotyczace zywnosSci postrzeganej jako tradycyjna:
czynniki zwigzane w sposob bezposredni lub posredni z cechami produktu oraz odno-
szace sig¢ do zachowan zywieniowych.

W opinii badanych, jako istotne kryterium tradycyjnosci, zwiazane z cechami
produktu, uznano kryterium czasowe: ,, bo tradycja dla mnie, to jak rzecz co najmniej
100 lat musi mie¢”; ,,to co od dawna sie jadto”; , tradycyjne bo od wielu pokolen”;
., tradycyjne to takie nasze lokalne i znane od dawien dawna”.

Wsrod cech wyrozniajacych zywnos¢ tradycyjna wymieniano rowniez pochodze-
nie surowcodw i produktéw oraz charakterystyczny dla danej kultury sposoéb wytwarza-
nia lub przygotowywania potraw czy dan. Zaréwno uczestnicy pochodzacy ze srodo-
wiska miejskiego, jak i wiejskiego zwracali uwage na fakt, ze sktadniki Zywnosci oraz
typowy sktad/receptura produktu maja znaczenie w okresleniu tradycyjnego charakteru
zywnosci, a mianowicie: ,,w wiejskiej piekarni, wedtug starej receptury”; , tak naj-
bardziej prosta produkcja”; ,, ale moze by¢ tradycyjna receptura zachowana”.

Zdaniem badanych konsumentéw na tradycyjny charakter zywnos$ci moze row-
niez wplywaé sezonowos¢, a wigc dostepnos¢ produktéw wynikajaca z warunkow
klimatycznych oraz pochodzenie z wtasnych upraw czy wlasnej produkcji jako wyrdz-
nika tradycyjnej zywnosci, czyli: ,, pomidory tylko sezonowo, czekamy na wiasne wa-
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rzywa”; ,,moja mama ma krowe i ja tradycyjnie uzywam mleko”; , ale tradycyjne
w domu si¢ robito i nigdzie tego nie mozna byto kupic”.

Ponadto, uczestnicy zogniskowanych wywiadow grupowych pochodzacy ze $ro-
dowiska miejskiego podkreslali rowniez znaczenie pochodzenia surowcoOw z innego
kraju czy regionu Polski. Pomimo, ze kawg¢ uznano za produkt, ktory z powodu pocho-
dzenia nie mozna uzna¢ za tradycyjny, badani konsumenci uwazali, Zze tego typu pro-
dukty zyskuja z uplywem czasu atrybut tradycyjnosci. W opinii badanych: ,,ja tutaj
bratem za kryterium kraj, w ktorym sie spozywa”; ,,bo tradycyjny jest w naszej kultu-
rze i w naszym srodowisku”; ,, tradycja zwiqzana jest raczej z miejscem, czyli tradycyj-
ne produkty, ktore sie spozywa w Polsce od wiekow. A owoce morza to inna kultura’;
., kawa nie jest tradycyjna dla naszego kraju”, (ale) ,,tworzy sie nowa tradycja, ze ka-
wa robi sie popularna, tradycyjna”. Zwracano ponadto uwage na walory zdrowotne
i gwarancje¢ bezpieczenstwa zywnosci postrzeganej jako tradycyjna. Podkreslano row-
niez, ze o tradycyjnym charakterze zywnosci decyduje stopien jej przetworzenia: ,,dla
mnie tradycyjny to naturalny, nieprzetworzony”; ,,zdrowy, naturalny produkt”; , nie-
przetworzona, najbardziej prosta, bez udziwnien czy chemii”.

W zakresie drugiej grupy czynnikow, odnoszacych si¢ do zachowan zywienio-
wych, najczesciej zwracano uwage na przekazywanie z pokolenia na pokolenie wzor-
coOw zywieniowych, a tym samym kultywowanie tradycji kulinarnych wyniesionych
z domu rodzinnego: ,, przygotowywane przez babcie”; ,, zywnos¢, ktorq jadtam w dzie-
cinstwie”

W odniesieniu do zwyczajow zwiazanych z konsumpcja zywnosci tradycyjnej,
uczestnicy twierdzili, ze zywno$¢ tradycyjna to produkty powszechnego spozycia,
a jednoczesnie podkreslali, ze tego typu zZywno$¢ spozywa si¢ rowniez przy specjal-
nych okazjach, np. spotkania w gronie rodzinnym czy z okazji §wiat: ,, tradycyjne to
takie ogolnodostepne, powszechne bardzo”; , podstawowy produkt, taki codzienny’;
,,codziennie je gotuje, nie ma obiadu bez nich”; ,,chyba, ze sq swieta, w swieta je spo-
zywamy”.

W kolejnej czegsci zogniskowanych wywiadow grupowych poproszono badanych
o podanie produktéw zywno$ciowych, ktére w ich opinii mozna byloby uzna¢ za tra-
dycyjne. W opinii uczestnikow zogniskowanych wywiadéw grupowych pochodzacych
ze srodowiska miejskiego, jak 1 wiejskiego, chleb uznano za produkt, ktéry w najwigk-
szym stopniu spetniat kryteria zywnosci tradycyjne;j: ,, duzo jest chleba na starej recep-
turze”; ,,chleb jako symbol, ktory sie podaje na przywitanie”; , codzienny jest”;
., chleb jest bardziej pozywny”,; ,,bo najczesciej go kupujemy”; ,, tradycyjnie od wielu
pokolen”; , jak mozna bez chleba, nie mozna”,; , podstawowy produkt, taki codzien-
ny”; , tradycyjny, bo od wielu pokolen jest uzywany”,; ,, taki z domowego pieca’.

Wypowiedzi badanych potwierdzajg istotng rolg, jaka peit i do tej pory peini
chleb (w niektorych regionach) w kulturze i tradycji polskiej. Znajduje to odzwiercie-
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dlenie w wielu obyczajach, obrzedach, przystowiach i literaturze. Chlebem zaréwno
witano gosci, jak rowniez kromke chleba dawano na pozegnanie jako znak blogosta-
wienstwa oraz zapowiedz szczgs§liwego powrotu, famiac si¢ chlebem wybaczano sobie
winy i sktadano zyczenia pomys$lnosci (wigilia — optatek) [3]. Nalezy réwniez pamig-
ta¢ o znaczeniu chleba w réznego rodzaju obrzedach, ktore przetrwaty do chwili obec-
nej, np. powitanie pary mtodej chlebem i sola po zawarciu przez nich zwiazku matzen-
skiego.

W kolejnej czgséci badania poproszono uczestnikow zogniskowanych wywiadow
grupowych, aby zadeklarowali cechy charakteryzujace zywno$¢ uznawana przez nich
za nietradycyjna. Zywno$¢ nietradycyjna opisywano na zasadzie odwrotnosci w sto-
sunku do zywnoS$ci postrzeganej jako tradycyjna. Najczesciej odwolywano sig¢ do
aspektu zdrowotnego, kryterium czasowego oraz pochodzenia produktu z okreslonej
kultury. Produkt, ktéry postrzegano jako nietradycyjny byt charakteryzowany najcze-
$ciej jako zmieniony do pewnego stopnia w poréwnaniu z tradycyjnym, np. pod
wzgledem sensorycznym lub zdrowotnym. Zwracano, rowniez uwage na fakt, ze pro-
dukty nietradycyjne charakteryzuja si¢ krotkim okresem obecnosci w kulturze regio-
nu/kraju/tradycji: ,, ten nietradycyjny to taki z mnostwem ulepszaczy, taki niezdrowy”;
,,owoce morza to inna kultura’; ,,owocow potudniowych nie mozemy potraktowac jako
tradycyjne, bo one nie sq nasze”; , kawa nie jest tradycyjna dla naszego kraju’; ,,to
nie tradycyjne bo nowe, bo dopiero przyszto”.

Podsumowujac wyniki uzyskane w ramach zogniskowanych wywiadoéw grupo-
wych nalezy zauwazy¢, ze do najwazniejszych kryteriow ,tradycyjnosci” zywnosci
naleza czynniki zwiazane z produktem: tradycyjna receptura, sposob wytworzenia (we
wlasnym gospodarstwie; domu), przynaleznos$¢ do okreslonej kultury, walory odnosza-
ce si¢ do tzw. ,,zdrowotno$ci” oraz bezpieczenstwa produktu. W ramach drugiej grupy
czynnikdéw, odnoszacych si¢ do zwyczajow zywieniowych nalezy zwroci¢ uwage na
znaczenie przypisywane dziedzictwu kulinarnemu oraz czgstotliwosci spozycia tego
typu zywnosci. Czynnikiem, ktory decyduje o tradycyjnos$ci i niejako ,,scala” wszyst-
kie wymienione kryteria jest czas, zarowno w odniesieniu do dtugosci istnienia Zywno-
$ci okre$lanej mianem ,,tradycyjna” w tzw. ognisku domowym, jak rowniez w kulturze
regionu czy narodu.

W ramach realizacji drugiej czgsci badan jakosciowych, shuzacych poglebieniu
analizy wynikow zogniskowanych wywiadow grupowych, wykorzystano testy skoja-
rzen stownych. W tab. 1. przedstawiono tzw. ,,wspolczynniki cytowania”, bedace ilo-
razem liczby okres§len danego typu wymienianych przez respondentdéw po ustyszeniu
wybranego stowa kluczowego w stosunku do liczby 0sob podajacych dane stowo.
W wyniku przeprowadzonych badan odnotowano, ze w odniesieniu do stowa tradycyj-
ny, najczg$ciej pojawiajacymi si¢ skojarzeniami byly: danie/potrawa, rodzin-
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ny/domowy/rodzina/babcia, smak/smaczny, narodowy/polski/regionalny, zwyczaj
(tab. 1.).

Podawane przez respondentéw skojarzenia ze stowem ,.tradycyjny” potwierdzaja
wyniki analizy wypowiedzi uczestnikow zogniskowanych wywiadow grupowych.
Nalezy zauwazy¢, ze najblizszymi zdaniem respondentéw skojarzeniami z okresleniem
»tradycyjny” byly: danie czy potrawa; jednoczesnie mozna tu wymieni¢ nawiazania do
pewnych obyczajow lub zwyczajow wyniesionych z domu rodzinnego czy odniesienia
do kultury regionu lub kraju.

Tabela l
Skojarzenia deklarowane przez badanych w odniesieniu do stowa ,.tradycyjny”.
Associations with the word “traditional” as declared by the polled.

Skojarzenia podawane przez respoTlde’fltow po ustyszeniu stowa: Wspolezynnik cytowania
»tradycyjny Citation frequenc
Associations as declared by the respondents when they the word: 4 Y
“traditional”
Danie/Potrawa
4
Dish/Meal 043
Rodzinny/Domowy/Rodzina/Babcia 035
Family/Home-made/ Family/ Grandmother ’
Smak/Smaczny 016
Flavour/Tasty ’
Narodowy/Polski/Regionalny
. . . 0,15
National/Polish/Regional
7 -
wWyczaj 0.13
Custom
Gotowanie/Kuchnia 0.12
Cooking/Cuisine ’
N 1
aturalny 0.11
Natural
Swigta/Swieta Bozego Narodzenia 0.10
Holidays/Christmas ’
Zdrowy
0,09
Healthy
Thusty/Cigzkostrawny 0.07
Fat/Heavy ’
Dobry
0,05
Good ’
Wiejski
0,03
Rural ’
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Warto zwroci¢ rowniez uwage na nawigzanie przez konsumentow do smaku jako
atrybutu tradycyjnosci, co mozna wiaza¢ ze znaczeniem przypisywanym walorom
sensorycznym w charakterystyce zywnosci tradycyjnej [1, 5].

Nalezy jednoczesnie podkresli¢, ze zywnos¢ okre§lona mianem tradycyjnej jest
odbierana przez konsumentéw pozytywnie i obdarzana zaufaniem, co potwierdzaja
wyrazane przez konsumentow opinie odnosnie jej bezpieczenstwa. Atrybuty te moga
by¢ wykorzystywane przez producentéw i dystrybutorow w strategiach komunikowa-
nia tej kategorii zywnos$ci. Zaré6wno producenci, jak i dystrybutorzy powinni jednak
w komunikowaniu pewnych korzystnych aspektow zwiazanych z zywnoscia tradycyj-
ng nie naduzywac zaufania konsumentow, a tym bardziej wprowadza¢ ich w blad,
szczegblnie w odniesieniu do cech czy pochodzenia tej kategorii zywnosci.

Podsumowanie

Wyrazane przez uczestnikow zogniskowanych wywiadéw grupowych opinie, za-
klasyfikowano do dwoéch kategorii, odnoszacych si¢ do cech produktu oraz zachowan
zywieniowych. W odniesieniu do cech omawianej zywnos$ci wymieniano pochodzenie
surowcow lub produktow oraz sposob wytwarzania czy przygotowywania. Jednocze-
$nie, zwracano uwage na pozytywne aspekty spozywania tego typu zywnos$ci, wynika-
jace z niskiego stopnia jej przetworzenia oraz naturalnego procesu produkcji, przypisu-
jac tym samym zywnosci tradycyjnej atrybut wyjatkowosci. Podkreslano réwniez, ze
zywno$¢ opisywana jako tradycyjna powinna jednoczesnie by¢ czgscia okreslonej kul-
tury. W zakresie zachowan zywieniowych zwracano uwage na przekazywanie z poko-
lenia na pokolenie wzorcéw zywieniowych, a tym samym kultywowanie tradycji kuli-
narnych wyniesionych z domu rodzinnego. Zywnos$¢ tradycyjna miata, zdaniem
uczestnikow zogniskowanych wywiadéw grupowych, cechy zywnosci powszechnie
spozywanej, ale tradycyjne potrawy kojarzyly si¢ z wyjatkowymi okoliczno$ciami np.
uroczystosci rodzinne.

Przeprowadzone metoda skojarzen stownych badania wskazuja, ze okreslenie
»tradycyjny” w odniesieniu do zywnosci jest najczgsciej taczone z daniem/potrawa,
rodzinnym/domowym, smakiem oraz pochodzeniem ,,krajowy”, ,,narodowy”. Potwier-
dza to wyniki uzyskane w wyniku realizacji wywiadéw zogniskowanych. Zywno$é
tradycyjna postrzegana jest jako czgs¢ dziedzictwa kulturowego, a szczegdlnie warto-
Sciowane sa jej walory smakowe.

Podsumowujac wyniki badan jakosciowych, nalezy stwierdzi¢, ze badani konsu-
menci utozsamiali zywnos$¢ tradycyjna przede wszystkim z dostgpna od pokolen; po-
wszechnie spozywana, najczes$ciej w gronie rodzinnym, a tym samym bliska kulturze
i obszarowi geograficznemu, z ktorego si¢ wywodzi. Istotnym w opinii uczestnikow
badania byly rowniez walory zdrowotne i sensoryczne tego typu zywnosci. Postrzega-
ne przez uczestnikow badan jakosciowych, wlasciwosci zywnosci tradycyjnej, od-
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zwierciedlaja zatem kryteria wyrdzniajace zywnos$¢ tradycyjng z punktu widzenia
ustawodawstwa unijnego oraz opracowanych dotychczas koncepcji.

Badania wykonano w ramach projektu Truefood 6PR KE; realizowanego
w latach 01.05.2006 - 30.04.2010 nr kontraktu: 016264; Traditional United Europe
Food (Truefood),; project duration: 01.05.2006 - 30.04.2010, 6FP, contract number
016264. Praca byta prezentowana podczas Ogolnopolskiej Konferencji Naukowej nt.
,, Tradycyjne i regionalne technologie oraz produkty w zZywieniu cztowieka”, Lublin, 25
- 26 wrzesnia 2008 r.
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POLISH CONSUMER PERCEPTION OF TRADITIONAL FOOD
BASED ON THE QUALITATIVE SURVEY

Summary

The definitions existing to date or attempts to characterize traditional food are most often connected
with a time criterion. The European Commission suggests using the term “traditional” in relation to those
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food products, which have been present in the EC markets for a particular period during which they were
handed down from generation to generation. At the same time, it is suggested that such a time period
should correspond with a period ascribed to one generation and last at least 25 years. Furthermore, tradi-
tional food is characterised as the food conformable with the practices established or having specifications
formulated before World War II. This type of food shows a specific feature or features distinguishing it
from other similar products of the same category in terms of “traditional ingredients” it was produced of,
“traditional composition”, and “the traditional production and/or processing method”. However, the con-
cepts developed to date do not respect the opinions of consumers on this type of food products.

Therefore, within the scope of the concept under discussion, it seemed important to identify the
method of how the Polish consumers defined the term “traditional food”. For this purpose, in 2006,
a survey project of a qualitative character was performed and consisted of both the focus group interviews
and the word association tests. The scope of the survey comprised assessing the consumer opinions on
features determining traditional food and on circumstances connected with consuming this type of food.

To sum up the results of this qualitative survey, the following should be noted: when referring to the
identification of the term ‘traditional food” and to the analysis of the opinions on this group of products,
the respondents took into consideration food describing features, as well as specific patterns of nutritional
behaviour. First of all, traditional food was perceived as a food available for generations; commonly con-
sumed, mainly in a family circle, thus, close to the culture and geographical area where it derived from.
Sensory and healthful properties of this type of food were also a crucial aspect for the polled. Conse-
quently, the properties of traditional food as perceived by the participants of the qualitative survey, repro-
duced the criteria distinguishing traditional food from the point of view of legislation of the European
Union and other concepts developed until today.

Key words: traditional food, features of traditional food, defining, consumers
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