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RENATA BIEZANOWSKA-KOPEC, TERESA LESZCZYNSKA, ANETA KOPEC

SUPLEMENTACJA DIETY STUDENTOW WYZSZYCH UCZELNI
WOJEWODZTWA MALOPOLSKIEGO WITAMINAMI I/LUB
SKEADNIKAMI MINERALNYMI

Streszczenie

Celem pracy byla ocena powszechnosci i czgstotliwosci suplementacji diety preparatami witamino-
wymi i/lub witaminowo-mineralnymi wsrdd studentéw sze$ciu wyzszych uczelni Krakowa.

Badaniami ankietowymi objgto grupg 450 kobiet i 293 mezczyzn w wieku 19 - 28 lat, w sezonie let-
nio-jesiennym i zimowo-wiosennym (2007/2008). Wigkszo$¢ studentow deklarowata regularng (11 - 26 %
0s0b z poszczegdlnych uczelni) lub sporadyczng (38 - 50 %) suplementacjg diety preparatami witamino-
wo-mineralnymi. Okoto 1/3 studentow (29 - 36 %) w ogdle nie uzupetniata swojej diety w zadne witami-
ny i skladniki mineralne. Wykazano, ze stosunkowo wigcej kobiet niz mgzczyzn (P < 0,05) uzupehia
swoja dietg¢ suplementami. Najczgsciej stosowanymi przez respondentdw preparatami byly zestawy wita-
minowo-mineralne, stosowane w szczegdlnosci podczas choroby.

Stowa kluczowe: suplementacja diety, witaminy, sktadniki mineralne, studenci

Wprowadzenie

Suplementacja to indywidualne przyjmowanie sktadnika odzywczego w formie
jedno- lub wielosktadnikowego preparatu, ktory zaleznie od dawki moze by¢ suple-
mentem lub lekiem [9]. Poprzez suplementacje racji pokarmowej w szybki i prosty
sposob mozna uzupetni¢ lub zlikwidowaé wystepujace w niej niedobory sktadnikow
odzywczych. Wyniki badan sposobu zywienia wskazuja na regularnie powtarzajace si¢
niedobory badz nadmiary niektérych sktadnikow odzywczych w racjach pokarmowych
roznych grup ludnosci w naszym kraju. Do najczesciej deficytowych sktadnikow nale-
za: witamina C, niektére witaminy z grupy B, wapn, magnez, zelazo, miedz i inne [2,
11,13,15,19].

Suplementy diety sa ogdlnodostepnymi srodkami spozywczymi przeznaczonymi
do uzupehiania catodziennej racji pokarmowej np. w witaminy, sktadniki mineralne,

Dr inz. R. Biezanowska-Kopeé, dr hab. T. Leszczyrnska, prof. UR, dr inz. A. Kopeé, Katedra Zywienia
Czlowieka, Wydz. Technologii Zywnosci, Uniwersytet Rolniczy, ul. Balicka 122, 30-149 Krakéw
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aminokwasy lub kwasy tluszczowe [9]. Jednak zbyt duze i nierozwazne ich przyjmo-
wanie moze powodowac przekroczenie zalecanego dziennego spozycia, a przy prze-
dhuzajacym sig¢ czasie stwarza¢ ryzyko intoksykacji. Decyzja o przyjmowaniu suple-
mentow powinna by¢ konsultowana ze specjalista, z uwagi na znaczne réznice w ich
ilo§ciowym sktadzie.

Celem pracy byla ocena powszechnosci przyjmowania suplementow diety w za-
leznos$ci od typu uczelni, pici, pory roku, wystgpowania choroby badz sesji egzamina-
cyjnej oraz miejsca zameldowania i zamieszkania w trakcie roku akademickiego. Po-
nadto oceniono najczesciej przyjmowane rodzaje preparatow witaminowo-mineralnych
przez studentow wyzszych uczelni Krakowa.

Material i metody badan

Badaniami ankietowymi objgto tacznie 743 studentow (450 kobiet i 293 mgz-
czyzn) w wieku 19 - 28 lat szesciu wyzszych uczelni Krakowa: Akademii Goérniczo-
Hutniczej (AGH), Politechniki Krakowskiej (PK), Uniwersytetu Ekonomicznego
(UEK), Uniwersytetu Jagiellonskiego (UJ), Uniwersytetu Pedagogicznego (UP) 1 Uni-
wersytetu Rolniczego (UR) (tab. 1), w okresie jesienno-zimowym (2007/2008).

W badaniach wykorzystano kwestionariusz opracowany w Katedrze Zywienia
Czlowieka Uniwersytetu Rolniczego w Krakowie. Kwestionariusz sktadat si¢ z dwoch
czesci. Pierwsza czg§¢ zawierata informacje ogolne dotyczace niektorych danych re-
spondenta (wiek, pte¢, typ uczelni, miejsce zameldowania i miejsce zamieszkania
w trakcie roku akademickiego), natomiast w drugiej zawarto pytania o powszechnos¢
(regularne/sporadyczne/brak) suplementacji diety preparatami zawierajacymi sktadniki
mineralne i witaminy w okresie ostatniego roku oraz o ich rodzaj. Regularne przyjmo-
wanie diety oznacza przyjmowanie preparatow witaminowych i/lub witaminowo-
mineralnych codziennie w badanym okresie, natomiast sporadyczna suplementacja
diety tj. rzadkie i nieregularne przyjmowanie preparatow w okreslonym czasie. Wypet-
nienie kwestionariusza byto dobrowolne i anonimowe.

Wiyniki oceniano za pomoca programu SPSS, wykorzystujac test x* Persona, przy
poziomie istotnosci p<0,05, za pomoca ktoérego stwierdzano, czy istnieje istotna zalez-
no$¢ pomigdzy osobami suplementujacymi diet¢ z poszczegdlnych uczelni (plicia,
miejscem zameldowania, miejscem zamieszkania w trakcie roku akademickiego)
a powszechnos$cia przyjmowania tych preparatow.
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Tabela l
Udzial w badaniach respondentéw z poszczegdlnych uczelni.
Number of respondents from individual universities participating in the survey.
Respondenci / Respondents
Uczelnia kobiety / women mezczyzni / men razem / total
. .. 1' b 'b
Universities liczba 0sob liczba 0sob 17ba 050
ber of ny ber of n, number of N
number o [%] number o [%] persons [%]
persons persons
N
AGH / University of Science 67 9.0 97 13.1 164 22,1
and Technology

PK / Cracow University 30 40 74 10,0 104 14,0
of Technology

UEK / Cracow Uplversny 2 3.0 7 0.9 29 3,9
of Economics

UJ / Jagiellonian University 67 9,0 52 7,0 19 16,0

UP /Pedagogical University 119 16,0 ” 3,0 141 19,0

of Cracow
UR / Agricultural 145 19,5 41 55 186 25,0
University in Cracow
Ogodlem / Total 450 60,5 293 39,5 743 100

Objasnienia: / Explanatory notes:
n; — procent kobiet z ogdtu respondentéw / percent rate of women from all the respondents,
n, — procent mgzezyzn z ogédtu respondentdw / percent rate of men from all the respondents.

Wiyniki i dyskusja

Regularne uzupehianie racji pokarmowych w sktadniki odzywcze zadeklarowato
od 11 do 26 % studentow (tab. 2). Najnizszy odsetek dotyczyl studentoéw UEK, zas
najwyzszy PK. Réwnoczesnie okoto 1/5 studentéw innych uczelni, tj. UJ, UP i AGH
takze stosowata suplementy regularnie. Prawie potowa respondentéw stwierdzita, ze
preparaty takie spozywa sporadycznie, natomiast 1/3 studentow (29 - 36 %) w ogole
nie uzupetniata swojej diety w zadne witaminy czy sktadniki mineralne.

Nie wykazano istotnych réznic pomigdzy procentowym udziatem studentow
z poszczegolnych uczelni deklarujacych regularne/sporadyczne/brak stosowanie(a)
suplementow diety (p > 0,05).

Badania Bujko i wsp. [3] przeprowadzone w$rod studentow SGGW wykazuja, ze
ponad 60 % respondentow stosowato suplementacje diety. Nieznacznie nizszy procent
respondentow (57,5 %) stosujacych suplementacj¢ diety stwierdzono w badaniach
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Lebiedzinskiej i wsp. [12]. Filipiak-Florkiewicz i wsp. [8] przedstawity podobne wyni-
ki dotyczace regularnosci przyjmowania suplementow diety, przeprowadzajac badania
wsérod mtodziezy. Cieslik 1 wsp. [6] wykazaly, ze 51 % ogotu badanej miodziezy
w wieku 16 - 18 lat siggala po tego rodzaju preparaty. Natomiast wsrod studentow
wyzszych uczelni Warszawy i Tarnowa tylko 38,2 % ankietowanych zadeklarowata
stosowanie suplementow [17].

Tabela 2
Powszechnos$¢ suplementacji diety wérod studentow [%].
Commonness of supplementing the diet among students [%].

Stosowanie suplementacji diety / Supplementing the diet
Respondenci Razem
Respondents Total regularne sporadyczne brak
regularly occasionally no supplementation
AGH / University of
Science and Technology 100 20 45 33
PK / Cracow University 100 2% 13 36
of Technology
UEK / Cracow Uplversﬁy 100 1 55 34
of Economics
UJ / Jagiellonian University 100 23 48 29
UP /Pedagogical University 100 » 4 36
of Cracow
UR/ Agr¥cultural University 100 17 50 3
in Cracow
Kobiety ogotem
. 100 16 60 24
Women in total
Mgzczyzni ogolem
rresyzl 08 100 18 47 35
Men in total

W grupie 0sob uzupetniajacych diet¢ preparatami witaminowymi i/lub mineral-
nymi, najwigkszy udziat procentowy stanowili studenci, dla ktorych gtéwnym powo-
dem siggania po suplementy byta choroba (tab. 3), a wérdd nich studiujacy na UEK
(40 %) 1 AGH (35 %). Stuchacze pozostatych uczelni, siggajacy po te preparaty
w wymienionym okresie, stanowili $rednio 26 %. Nieznacznie mniej respondentow
decydowato si¢ na uzupetianie diety w okresie zimowo-wiosennym. Sezon ten, cha-
rakteryzujacy si¢ mniejszym spozyciem $wiezych warzyw i owocow, sprzyjal przyj-
mowaniu witamin czy sktadnikéw mineralnych w postaci preparatow przez 18 - 27 %
ankietowanych. W tym okresie najwigcej studentow uczelni humanistycznych (UP —
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27 %, UJ - 26 %) stosowalo suplementy diety. W okresie sesji, ktora jest czasem
wzmozonej pracy umyslowej, intensywniejszego wysitku psychicznego, a takze czgsto
mniejszej aktywnosci fizycznej, suplementy powinny by¢ czgsciej spozywane. Jednak
przeprowadzone badania nie potwierdzity takiej zaleznosci. Najczesciej siggali po nie
studenci UJ (19 %), natomiast stuchacze UEK nie uzupethiali swojej diety w Zadne
preparaty. W okresie letnio-jesiennym procent badanych osob stosujacych suplementy
byt najnizszy i wynosit od 3 (PK) do 10 (UR).

Tabela 3
Udziat ankietowanych w stosowaniu suplementéw diety w zalezno$ci od uczelni [%)].
Number of the polled applying diet supplements according to the universities [%].
Uczelnia / University
Okres / Season

AGH PK UEK UJ UP UR
Letnio-jesienny / Summer-autumn 4 3 4 6 4 10
Zimowo-wiosenny / Winter-spring 18 19 23 26 27 22
W czasie choroby / During an illness 35 27 40 26 23 28
W czasie sesji / During the period of exams 8 3 0 19 6 12
Codziennie/ Everyday 20 26 11 23 22 17

Typ uczelni, na ktora uczeszczat student, nie byl czynnikiem istotnie (p > 0,05)
wplywajacym na rozpowszechnienie przyjmowania suplementow.

Wykazano istotny (p < 0,05) wplyw plci na przyjmowanie suplementéw diety.
Wiecej kobiet niz mgzczyzn deklarowato spozywanie tych preparatoéw, odpowiednio 76
i 65 %. Zadnych suplementéw nie przyjmowato 24 % kobiet i 35 % mezczyzn (tab. 2).

Tabela 4
Udziat ogétu ankietowanych w stosowaniu suplementéw witaminowo-mineralnych z uwzglednieniem ptci

[%].
Number of all the surveyed students applying vitamin-mineral supplements according to their gender [%].

Okres / Season Kobiety / Women Mgzezyzni / Men
Letnio-jesienny / Summer-autumn 5 4
Zimowo-wiosenny / Winter-spring 23 12

W czasie choroby / During an illness 23 26
W czasie sesji / During the period of exams 9 5
Codziennie/ Everyday 16 18
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Przyczyna wzmozonego uzupetiania niedoboré6w witaminowo-mineralnych byta
choroba (tab. 4). W tym czasie odsetek kobiet i mgzczyzn stosujacych preparaty wita-
minowo-mineralne byt podobny (23 i 26 %). Suplementacje w sezonie zimowo-
wiosennym zadeklarowatl taki sam procent kobiet, ale jedynie 12 % mezczyzn. Najniz-
szy udziat stanowili respondenci sig¢gajacy po suplementy w trakcie sesji oraz w okre-
sie letnio-jesiennym (4 - 9 %).

Badania Chlopickiej i wsp. [5], przeprowadzone na przetomie roku 2002/2003
wsrod mlodych kobiet mieszkajacych w Polsce potudniowej, wykazaty znacznie wyz-
sza popularno$¢ uzupetniania diety preparatami witaminowo-mineralnymi, w szcze-
golnosci zawierajacymi w swoim sktadzie kwas foliowy. Spozywanie powyzszych
preparatow zadeklarowato niemal 80 % kobiet. Wyzsze spozycie suplementow diety
stwierdzono takze w badaniach przeprowadzonych w 2005 roku wsrod 260 studentow
poznanskich uczelni. Ponadto u 65 % kobiet i 40 % mezczyzn, stosujacych preparaty
farmaceutyczne, stwierdzono zarowno niedobory niektorych sktadnikow (Ca, K, Cu),
jak réwniez nadmiary (Fe) [1]. W badaniach przeprowadzonych wsérdd studentow USA
rowniez wykazano, ze kobiety czesciej 1 przez dluzszy okres stosuja suplementacj¢ niz
mezezyzni [18]. Ponad 20 % studentéw w Brazylii przyjmowalo suplementy regular-
nie, a kolejne 30 % co najmniej 3 miesiace przed przeprowadzonymi badaniami. Naj-
czesciej decydowali si¢ na uzupehianie diety bez wczesniejszego stwierdzenia wyste-
powania niedoborow, w celu utrzymania dobrego stanu zdrowia [16]. W badaniach
Pietruszki i Brzozowskiej [14] przyjmowanie suplementéw diety zadeklarowato 53 %
respondentdw. Mata popularnos$¢ stosowania suplementéw diety przez mtode kobiety
wykazano w USA, jedynie 9 % z nich przyjmowato multiwitaminy zawierajace kwas
foliowy [4].

Miejsce zamieszkania podczas roku akademickiego nie miato istotnego (p > 0,05)
wplywu na spozycie suplementéw. Studenci mieszkajacy w akademikach uzupetniali
niedobory witaminowo-mineralne z podobna czegstotliwoscia, jak mieszkajacy w do-
mach rodzinnych (tab. 5).

Udzial os6b zameldowanych w miescie, uzupehiajacych swoja dietg, byt zblizo-
ny do udziatu zameldowanych na wsi (odpowiednio 67 i 66 %) (tab. 5).

Wedhug Filipiak-Florkiewicz i wsp. [8] réznice w czg¢stotliwosci suplementowa-
nia diety wsérod mlodziezy w wieku 15 - 19 lat, ze wzgledu na zamieszkanie, rowniez
nie byly statystycznie istotne. Udzial ucznidow mieszkajacych w miescie i z obszarow
wigjskich, stosujacych preparaty, wynosit 27 i 21 %. Z kolei Cieslik i wsp. [6] stwier-
dzili, ze suplementy diety byly bardziej popularne wsrdéd mlodziezy z duzego miasta,
w poréwnaniu z pochodzacymi z miasta o mniejszej liczbie mieszkancow.

Sposréd studentéw stosujacych suplementacje diety, wigkszo$¢ osob (56 %)
przyjmowata je w formie zestawOw witaminowo-mineralnych (tab. 6).
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Tabela 5
Udziat respondentéw w stosowaniu suplementow diety w zaleznosci od miejsca zamieszkania w trakcie
roku akademickiego oraz miejsca zameldowania [%].
Number of respondents applying diet supplements according to their place of stay during academic year
and to their usual residence [%].

Stosowanie suplementow diety / Supplementing the diet

Wyszczegolnienie Razem brak
regularne sporadyczne
Items Total ) no
regularly occasionally .
supplementation

Miejsce zameldowania / Place of usual residence

miasto / town 100 19 47 34
wies / village 100 18 49 33
Miejsce zamieszkania / place of stay during the studies
akademik / student house 100 18 48 34
dom rodzinny /family house 100 20 44 36
Tabela 6

Najczgsciej stosowane suplementy diety.
Diet supplements that are most frequently applied.

. Liczba 0s6b
Rodzaj suplementu / Type of supplement [%]
Number of persons

Jednosktadnikowe / Pills with one vitamin 103 21

Multiwitaminy / Multivitamin pill 113 23

Zestawy witaminowo-mineralne
274 56

Vitamin-mineral composition sets

Preparaty multiwitaminowe byly wybierane przez 23 % osob stosujacych suple-
menty, a preparaty jednoskladnikowe przez 21 % osob. Najczgsciej przyjmowanymi
suplementami byly multiwitaminy oraz zestawy witaminowo-mineralne.

Sposrod preparatow zawierajacych witaminy i/lub sktadniki mineralne studenci
z Gdanska, Grodna i Biategostoku takze najczesciej wybierali zestawy witaminowo-
mineralne [12]. Badania Biatasa i wsp. [1] wskazuja natomiast, ze ok. 55 % studentow
poznanskich uczelni stosuje preparaty multiwitaminowe, jako najbardziej popularna
formg suplementdéw diety. Preparaty witaminowo-mineralne stosowato ok. 36 % bada-
nych, a najrzadziej przyjmowane byly preparaty mineralne. W badaniach przeprowa-
dzonych na przetomie 2002/2003 roku, wsrdd 417 kobiet mieszkajacych w potudnio-
wej Polsce wykazano, ze do najczg$ciej stosowanych nalezaty: Materna, Multi-tabs,
Panvitan, Vitaral, Zdrowit, Bodymax. Do innych réwnie cz¢sto wymienianych naleza-
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ty Cetrum, Vigor oraz Pluszzz [5]. Z kolei studenci w Brazylii najczgsciej suplemen-
towali dietg preparatami witaminowo-mineralnymi lub tylko witamina C [16].

Studenci zazwyczaj sami podejmuja decyzj¢ o uzupetnianiu diety preparatami wita-
minowo—mineralnymi w celu uzupehienia ewentualnych niedoboréw badz zamiaru po-
prawy ogolnego samopoczucia i stanu zdrowia [10, 12]. Decyzje o suplementacji pode;j-
muja tez czgsto z powodu choroby. Na podobna motywacj¢ mtodziezy w wieku szkolnym
wskazywata Dabrowska i wsp. [7]. Autorzy ci wykazali, ze okoto potowa respondentow
podjeta samodzielnie decyzj¢ o przyjmowaniu preparatow uzupetniajacych dietg, nato-
miast 1/5 po konsultacji z lekarzem i podobny odsetek pod wptywem rodzicow.

Whioski

1. Wigkszos$¢ studentow (ok. 66 %) deklarowala regularna Iub sporadyczna suple-
mentacj¢ diety preparatami witaminowo-mineralnymi.

2. Uczelnia, na ktdra uczgszczal student, nie byla czynnikiem istotnie (p > 0,05)
wplywajacym na powszechno$¢ przyjmowania suplementow.

3. Kobiety (76 %) istotnie (p < 0,05) czg$ciej niz megzczyzni (65 %) suplementowaly
catodzienne racje pokarmowe preparatami witaminowymi i/lub sktadnikami mine-
ralnymi. Zadnych suplementéw nie przyjmowalo natomiast odpowiednio 23 i 35 %
ankietowanych.

4. Miejsce zameldowania (miasto, wie§) oraz miejsce zamieszkania podczas trwania
roku akademickiego (akademik, dom rodzinny) nie wptyneto istotnie (p > 0,05) na
odsetek 0sob stosujacych suplementacje.
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DIET SUPPLEMENTATION WITH VITAMINS AND/OR MINERALS AMONG
THE UNIVERSITY STUDENTS IN THE REGION OF MALOPOLSKA

Summary

The objective of the study was to assess the commonness and frequency of supplementing the diet
with vitamin and/or vitamin-mineral preparations among the students of six Cracow universities.

The survey covered a group of 450 women and 293 men aged 19 to 28 and was conducted during the
summer-autumn and winter-spring seasons (2007/2008). The majority of students declared to regularly
(11-26% of the students from individual universities) or occasionally (38-50%) supplement their diet with
vitamin and/or vitamin-mineral preparations. About one/third of the students polled (29-36%) didn’t im-
prove their daily diet with any vitamins and mineral supplements. It was evidenced that relatively more
women than men (P < 0,05) added supplements to their daily diets. The most frequently used preparations
among the respondents were sets of vitamins and minerals; the students polled used to apply them specifi-
cally during an illness.

Key words: supplementing the diet, vitamins, mineral components, students
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