ZYWNOSC. Nauka. Technologia. Jako$¢, 2009, 5 (66), 132 — 147

ELZBIETA SIKORA, MIROSEAW PYSZ, TERESA LESZCZYNSKA

ZMIANY PODAZY PODSTAWOWYCH GRUP PRODUKTOW
SPOZYWCZYCH W GOSPODARSTWACH DOMOWYCH
EMERYTOW I RENCISTOW W LATACH 1989-2004

Streszczenie

Celem podjetych badan byto okreslenie zmian podazy podstawowych grup produktow spozywczych
w gospodarstwach emerytow i rencistow, jakie mialy miejsce na przestrzeni szesnastu lat, tj. od 1989 do
2004 r., a wigc w okresie poczatku i stabilizacji gospodarki rynkowej w Polsce.

Materiat do badan stanowily dane pochodzace z Rocznikéw Statystycznych GUS z lat 1990-2005
z dziatu Budzety Gospodarstw Domowych, dotyczace podazy produktow zbozowych, mleka i przetworéow
mlecznych, migsa i przetwor6w migsnych, ryb i przetworow rybnych, masta i $mietany, jaj, innych thusz-
czéw, ziemniakdw, owocoOw, warzyw i nasion roslin straczkowych oraz cukru i stodyczy.

Proces urynkowienia gospodarski spowodowal zaré6wno szereg pozytywnych, jak i negatywnych
zmian w podazy grup produktow spozywczych. Do pozytywnych nalezy zaliczy¢ znaczne zmniejszenie
podazy masta (50 %) i cukru (28 %), przy réwnoczesnym wzroscie podazy owocow (25 %), za$ do nega-
tywnych znaczne zmniejszenie podazy mleka i przetworow mlecznych (44 %), produktow zbozowych
ogodtem (20 %) oraz ziemniakéw (33 %).W badanym okresie znacznym wahaniom podlegata podaz migsa
i przetworow migsnych oraz ryb i przetwordow rybnych. W konsekwencji jednak podaz migsa wykazywata
tendencj¢ wzrostowa zas ryb spadkowa.

Stowa kluczowe: podaz produktow spozywczych, emeryci i rencisci, gospodarstwo domowe, Rocznik
statystyczny GUS

Wprowadzenie

Obserwowany staty wzrost populacji os6b starszych zarowno w Polsce, jak i na
catym $wiecie spowodowal, ze czynnikom wpltywajacym na proces starzenia si¢ orga-
nizmu cztowieka poswigca si¢ coraz wigcej uwagi. Zmiany fizjologiczne bedace kon-
sekwencja starzenia si¢ ustroju moga bezposrednio wptywa¢ na sposob zywienia,
a w konsekwencji na stan odzywienia osob starszych. Wraz z wiekiem wzrasta zawar-
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tos¢ tluszczu ustrojowego, z okoto 20 % w wieku 25 lat do okoto 36 % w wieku 70 lat
i zmniejsza si¢ zawarto$¢ tzw. tkanki aktywnej, gtownie migsniowej. W ustroju ludzi
starszych zmniejszeniu do okoto 4 % ulega zawarto§¢ sktadnikéw mineralnych —
z okoto 6 % u ludzi mlodych. W konsekwencji czgsto dochodzi do demineralizacji
uktadu kostnego [5, 14].

Szczegolnie istotne zmiany zachodza w uktadzie pokarmowym osob starszych.
Maja one wplyw na procesy przyjmowania pozywienia, trawienia, wchlaniania oraz
przyswajania sktadnikow pokarmowych. U o0sob tych obserwuje si¢ tez czgsto ograni-
czenia w rozroznianiu zapachu i smaku, co pociaga za sobg utratg apetytu. Zaktocenia
W przyjmowaniu pozywienia sa bardzo czgsto wynikiem brakow w uzgbieniu. Prowa-
dzi to do trudno$ci w zuciu pokarméw, zaburzen w trawieniu i wchtanianiu, a w na-
stepstwie do ich nietolerancji. Zle rozdrobnione pokarmy moga powodowa¢ uczucie
petosci 1 wzdeé w nadbrzuszu, czegsto rowniez niesmak w ustach, zwlaszcza po obfi-
tym jedzeniu lub zdenerwowaniu. Rezultatem tego stanu jest ograniczenie spozycia
wielu petnowartosciowych produktow, np. surowych warzyw i owocoéw, co zapoczat-
kowuje niedobory pokarmowe, poglebiajace i przyspieszajace proces starzenia sig
ustroju [3, 5, 9, 14, 15, 17, 22].

Aktywno$¢ fizyczna ludzi w starszym wieku ulega znacznemu zmniejszeniu,
ostabieniu ulega takze sita mig$ni oraz praca narzadow wewnetrznych. Konsekwencja
tego jest spowolnienie procesoOw przemiany materii o okoto 10 - 20 %, a tym samym
zmniejszenie zapotrzebowaniu na energig oraz sktadniki odzywcze [5, 14, 15, 22].

Wiedza, ze prawidlowe zywienie moze tagodzi¢ lub nawet znacznie ograniczy¢
wiele niekorzystnych objawdw zdrowotnych ludzi w podesztym wieku sprawia, ze
ro$nie zainteresowanie problemami zywieniowymi tej grupy.

Dlatego celem podjetych badan byto przesledzenie zmian podazy podstawowych
grup produktow spozywczych w gospodarstwach emerytow i rencistow, jakie miaty
miejsce na przestrzeni szesnastu lat, tj. od 1989 do 2004 r., a wiec w okresie poczatku
1 stabilizacji gospodarki rynkowej w Polsce.

Material i metody badan

Obliczeniowa oceng zmian podazy produktow zbozowych, mleka i przetwordw
mlecznych, migsa i przetworéw migsnych, ryb i przetwordw rybnych, masta i $mieta-
ny, jaj, innych thuszczow, ziemniakéw, owocow, warzyw i nasion roslin straczkowych
oraz cukru i stodyczy w gospodarstwach domowych emerytow i rencistow w okresie
od 1989 do 2004 roku przeprowadzono na podstawie danych pochodzacych z Roczni-
kéw Statystycznych GUS [13] z lat 1990 - 2005 z dzialu Budzety Gospodarstw Do-
mowych.
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Wiyniki i dyskusja

Zmiany $redniej miesigcznej podazy produktow zbozowych w gospodarstwach
domowych emerytow i rencistow w latach 1989- 2004 przedstawiono na rys. 1.
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Rys. 1. Zmiany $redniej miesigcznej podazy produktéw zbozowych w gospodarstwach domowych
emerytow i rencistow w latach 1989 - 2004.

Fig. 1. Changes in average monthly supply of cereals in households of pensioners, in the years from
1989 to 2004.

Spozycie produktéw zbozowych ogdtem z przecigtng dzienna racja pokarmowa
na przestrzeni badanego okresu miato tendencje malejaca. Bylo to konsekwencja
przede wszystkim znacznego zmniejszenia podazy maki z okoto 2 kg/osobg/miesiac
w 1989 r. do ~1,5 kg/osobe w roku 2004 oraz mniejszego o 15 % spozycia pieczywa,
ktorego spadek nastapit dopiero po roku 1997. Spozycie kasz, ryzu i platkéw na prze-
strzeni ostatnich 16 lat ulegato niewielkim wahaniom. W 1989 roku spozycie to wyno-
sito 0,9 kg/osobe/miesiac, w kolejnych latach nastgpito niewielkie zmniejszenie spozy-
cia tych produktéw do poziomu ~0,70 - 0,75 kg/osobg/miesiac. Maksymalne spozycie
kaszy, ryzu i ptatkow na poziomie 0,91 kg/osobg stwierdzono w roku 1993, od tego
czasu nastgpowato stale zmniejszenie podazy tej grupy produktéw zbozowych, az do
poziomu 0,7 kg/osobg/miesiac w roku 2004. Spozycie makarondow, w odrdznieniu od
pozostatych produktéw spozywczych zaliczanych do grupy zbozowych, charakteryzo-
walo si¢ w badanym okresie znaczacym, réwnomiernym wzrostem. W ciagu tych
szesnastu lat ich miesigczne spozycie wzrosto o ~108 % (z poziomu 0,23 kg/osobg,
w 1988 r. do 0,5 kg/osobe w roku 2004). Gtéwna przyczyna wzrostu sprzedazy maka-
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rondw, ale rdbwnoczes$nie mniejszej podazy maki mogto by¢ pojawienie si¢ na rynku
bardzo szerokiego asortymentu tych wyrobow, znacznie przewyzszajacego swoimi
walorami produkty dotychczas sprzedawane, co spowodowalo czgSciowa rezygnacije
z wlasnorgcznie przygotowywanych potraw i korzystanie z produktow gotowych.

Podobne tendencje w spozyciu produktow zbozowych zaobserwowali autorzy
migdzynarodowego programu ,, MONICA” (Monitoring of Trends and Determinants in
Cardiovascular Disease — ,,MONICA” WHO Project, w Polsce Pol-MONICA) reali-
zowanego w latach 1984 - 1993 wsrod mieszkancow prawobrzeznej Warszawy w wie-
ku 35 - 64 lat, (emeryci i rencisci stanowili 27,8 % badanej populacji) [11]. W bada-
niach sposobu zywienia 70-letnich mieszkancow Warszawy Chwojnowska 1 wsp. [2]
takze zaobserwowali niskie spozycie produktéw zbozowych. Mgzczyzni realizowali
normg na te produkty w 75 %, za$ kobiety w 47 %.

Niskie spozycie produktow spozywczych odnotowano réwniez w badaniach in-
dywidualnego spozycia zywnosci przeprowadzonych w 1990 r. wérdd osob starszych
w wieku 75 - 76 lat mieszkajacych w Markach k. Warszawy oraz w roku 1992 wsrod
70-letnich mieszkancéw Warszawy [21].

Zmiany $redniej miesigcznej podazy mleka i napojow mlecznych w gospodar-
stwach domowych emerytow i rencistow w latach 1989 - 2004 przedstawiono na rys. 2.

Mleko i napoje mleczne stanowia jeden z wazniejszych sktadnikoéw dobrze zbi-
lansowanej diety ludzi starszych. Dlatego niepokojacy jest fakt, ze spozycie tej grupy
produktéw ciagle maleje. Od 1989 roku, kiedy S$rednie miesigczne spozycie mleka
i napojow mlecznych wynosilo 11,7 litra/osobg/miesiac, zaobserwowano 44 % spadek
spozycia produktow tej grupy, do poziomu 6,5 litra/osobg/miesiac w roku 2004. Jedy-
nie spozycie ser6w od roku 1990 utrzymywato si¢ na podobnym poziomie wynosza-
cym ~1 kg/osob¢/miesiac. Dowodzi to, ze zmniejszeniu uleglta gtéwnie konsumpcja
mleka spozywczego i napojéw mlecznych.

Istotne zmniejszenie spozycia produktéw mlecznych odnotowano takze w bada-
niach Pol-MONICA [11]. Ponizej normy ksztattowato si¢ takze spozycie tych produk-
tow w badaniach sposobu zywienia ludzi starszych w Warszawie. W rezultacie stwier-
dzono niska podaz wapnia, gtownie wsrdd kobiet, stanowiaca jedynie 63 % wartos$ci
normy. Takie spozycie przedluzajace si¢ w czasie moze zwigksza¢ ryzyko powstawa-
nia osteoporozy [2]. Srednie spozycie wapnia przez osoby badane w Polsce byto jed-
nym z najnizszych w poréwnaniu ze spozyciem w innych krajach europejskich uczest-
niczacych w programie SENECA (badajacym sposob zywienia ludzi starszych metoda
historii zywienia w trzynastu osrodkach europejskich) [1]. Niskie spozycie produktow
mlecznych odnotowano takze w innych badaniach sposobu zywienia ludzi starszych
w Polsce [21].



136 Elzbieta Sikora, Mirostaw Pysz, Teresa Leszczynska

12,00
10,00
8.00

(1]
6.00

4,00

2,00

0,00

AN © = OO on T v O o>~ XX o O
D DN DD DD DD DYDY DN
(=) W =) SN e N N ©) W © N e N ©) W ©) S e e N =)
e R R R R = T T T B o\ |

Lata obserwacji / Years of investigation

2001
2002
2003
2004

Rys. 2. Zmiany $redniej miesigcznej podazy mleka i napojow mlecznych w gospodarstwach domowych
emerytow i rencistow w latach 1989 - 2004.

Fig. 2. Changes in average monthly supply of milk and milk-based drinks in households of pensioners,
in the years from 1989 to 2004.

Zmiany $redniej miesigcznej podazy jaj w gospodarstwach domowych emerytow
irencistow w latach 1989 - 2004 przedstawiono na rys. 3.

W badanym okresie stwierdzono znaczace zmniejszenie spozycia jaj w pierw-
szych trzech latach po urynkowieniu gospodarki z 21 szt./osobg/miesiagc do ~18
szt./osobeg/miesiac. W kolejnych latach, tj. od roku 1991 spozycie to utrzymywato si¢
na podobnym poziomie wynoszacym 17-18 jaj/osobe/miesiac.

Wyrazne tendencje malejace w spozyciu jaj zauwazono w badaniach Pol-
MONICA, zaréwno w grupie emerytow i rencistow, jak i 0sob pracujacych zarobkowo
[11]. Ponizej normy (69 % jej warto$ci) ksztattowato si¢ rOwniez spozycie jaj przez
badanych 70-letnich mieszkancow Warszawy, szczegdlnie przez mezczyzn [2]. Mniej-
sze spozycie jaj mozna thumaczy¢ zmianami zaopatrzenia rynku oraz licznymi ogdlnie
dostegpnymi informacjami w $rodkach masowego przekazu na temat szkodliwosci
nadmiernego spozywania jaj. Spadek ten mozna takze tlumaczy¢ rezygnacja z samo-
dzielnie przygotowywanych potraw, w ktdrych jaja odgrywaja wazna rolg, w zamian
za produkty gotowe, takie jak: kluski, pierogi, ciasta, makarony.
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Rys. 3. Zmiany $redniej miesigcznej podazy jaj w gospodarstwach domowych emerytow i rencistow
w latach 1989 - 2004.

Fig. 3. Changes in average monthly supply of eggs in households of pensioners, in the years from 1989
—t0 2004.

Zmiany S$redniej miesigcznej podazy migsa i przetworow migsnych w gospodar-
stwach domowych emerytéw i rencistow w latach 1989 - 2004 przedstawiono na rys.
4.

Udziat tej grupy produktéw w zywieniu emerytow i rencistow w szesnastoletnim
okresie obserwacji kilkakrotnie ulegat wahaniom, przewazaly jednak okresy wzrostu
spozycia, ktore przypadaty na lata 1989 - 1991 oraz 1994 - 1999. Dopiero od roku
2000 spozycie migsa, podrobow i przetworéw migsnych zacze¢lo si¢ stabilizowac na
poziomie 6,3 - 6,4 kg/osobeg/miesiac. Najmniejsze spozycie zanotowano w roku 1989
na poziomie 5,7 kg/osob¢/miesiac, za§ najwyzsze w 1999 roku, 6,5 kg/osobeg/miesiac.

Istotne trendy wzrostowe spozycia produktow migsnych w grupie emerytow
irencistow zaobserwowano takze w badaniach Pol-MONICA [11]. Chwojnowska
iwsp. [2] badajac sposob zywienia 70-letnich mieszkancow jednej z warszawskich
dzielnic stwierdzili, ze spozycie migsa 1 wedlin przez me¢zczyzn przekraczato o 38 %
zalecang dla tej grupy norme. Zaobserwowane zmiany w podazy migsa, podrobow
i przetworé6w migsnych mozna thumaczy¢ tym, ze urynkowienie spowodowato popra-
we zaopatrzenia rynku w migso i przetwory, ktore przez szereg poprzednich lat naleza-
ty do produktow reglamentowanych. Przyczynito si¢ to do wzrostu spozycia tych pro-
duktow, takze w gospodarstwach emerytow i rencistOw w poczatkowym okresie go-
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spodarki rynkowej. W nastepnych latach popyt byt z pewnoscia dostosowywany do
ceny tych produktow, niemniej jednak spozycie produktoéw migsnych utrzymywato si¢
na do$¢ wysokim poziomie, przy czym znaczny w nim udzial miato migso drobiowe
1jego przetwory.
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Rys. 4. Zmiany $redniej miesigcznej podazy migsa i przetworow migsnych w gospodarstwach domo-
wych emerytoéw i rencistow w latach 1989 - 2004.

Fig. 4. Changes in average monthly supply of meat and meet products in households of pensioners, in
the years from 1989 to 2004.

Zmiany $redniej miesigcznej podazy ryb i przetwordw rybnych w gospodarstwach
domowych emerytow i rencistow w latach 1989 - 2004 przedstawiono na rys. 5.

Ryby i przetwory rybne to produkty, ktorych spozycie w Polsce jest stosunkowo
niewielkie i takie tez bylo w badanym okresie w gospodarstwach emerytow i renci-
stow. Wynosilo ono przecigtnie ~0,5 - 0,6 kg/osobg/miesiac i do roku 1997 utrzymy-
walo si¢ na mniej wigcej tym zblizonym poziomie. W roku 1998 miesigczne spozycie
ryb przez badana grupg ludnosci zmniejszyto si¢ do poziomu ponizej 0,5 kg/osobe,
a w latach nastgpnych bylo tylko nieznacznie wyzsze. Emeryci i renci$ci rzadko wla-
czali te wartoSciowe produkty do swojej diety, prawdopodobnie ze wzgledu na ich
stosunkowo wysoka ceng.

Zmiany $redniej miesigcznej podazy maslta 1 Smietany w gospodarstwach domo-
wych emerytow i rencistow w latach 1989 - 2004 przedstawiono na rys. 6.



ZMIANY PODAZY PODSTAWOWYCH GRUP PRODUKTOW SPOZYWCZYCH W GOSPODARSTWACH.... 139

0,70

0,60

0,50

0,40

[ke]

0,30

0,20

0,10

0,00
DA © = A ¢ T v YO > v O o = OO o =
R D D D DD D DD DN O O
[=) e W) W e =) W =) W) S e =) S S N = R = == )
— — — — — — — — — — — N o N [a\} (o}

Lata obserwacji / Years of investigation

Rys. 5. Zmiany $redniej miesigcznej podazy ryb i przetworow rybnych w gospodarstwach domowych
emerytow i rencistow w latach 1989 - 2004.

Fig. 5. Changes in average monthly supply of fish and fish products in households of pensioners, in the
years from 1989 to 2004.
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Rys. 6.  Zmiany $redniej miesigcznej podazy masta i $mietany w gospodarstwach domowych emerytow i
rencistow w latach 1989 - 2004.

Fig. 6. Changes in average monthly supply of butter and cream in households of pensioners, in the years
from 1989 to 2004.
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W badanym okresie zaobserwowano znaczace zmiany w spozyciu tluszczow
mlecznych. Na przestrzeni badanych 16 lat spozycie masta i $§mietany zmniejszylto si¢
0 ~43 %, z 1,74 kg/osobg/miesiac w roku 1989 do 0,99 kg/osobg/miesiac w roku 2004.
Bardzo wyrazny spadek spozycia tych produktéw zanotowano na poczatku lat dzie-
wigcdziesiatych, w nastgpnych latach, poczawszy od roku 1994, ilo§¢ spozywanego
masta i1 $mietany byla zblizona do 1,0 kg/osobg/miesiac. Przyczyna tego znacznego
spadku spozycia byto najprawdopodobniej pojawianie si¢ na rynku zywnosci duzego
asortymentu margaryn migkkich, tanszych od masta, wzbogaconych w witaminy,
o bardzo dobrych cechach sensorycznych. Duza rolg¢ w tej korzystnej dla starszych
ludzi zmianie nawykow zywieniowych prawdopodobnie mogly odegra¢ media. Za-
rowno w audycjach radiowych i telewizyjnych oraz artykulach prasowych zaczgto
wtedy podkresla¢ walory zywieniowe marganym migkkich. Nie ulega watpliwosci, ze
byty one takze czg$cig intensywnej kampanii reklamowej tych produktow.

Podobne tendencje malejace w spozyciu masta na korzys¢ spozycia thuszczéw ro-
$linnych zaobserwowano w calej populacji objgtej badaniami Pol-MONICA [11]. Kra-
jewski [8] analizujac spozycie masta oraz ttuszczow ro$linnych w badanych grupach
ludnosci gospodarstw domowych réwniez zaobserwowat podobne zmiany w udziale
tych produktow w zywieniu.
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Rys. 7. Zmiany $redniej miesigcznej podazy pozostatych tluszczow jadalnych w gospodarstwach do-
mowych emerytow i rencistow w latach 1989 - 2004.

Fig. 7.  Changes in average monthly supply of other fats in households of pensioners, in the years from
1989 to 2004.
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Zmiany $redniej miesi¢cznej podazy pozostatych thuszczow jadalnych w gospodar-
stwach domowych emerytow i rencistow w latach 1989 - 2004 przedstawiono na rys. 7.

Analizujac przebieg wykresu trudno jednoznacznie okresli¢ kierunek zmian
w spozyciu pozostatych thuszczow jadalnych. Przewazaty jednak tendencje spadkowe,
chociaz zaobserwowane rdoznice nie byly wielkie. W roku 1989 podaz tej grupy pro-
duktow spozywczych wynosita 2,2 kg/osobe/miesiac, w kolejnych latach nastgpowato
niewielkie, ale systematyczne zmniejszanie si¢ spozycia tych thuszczéw, z wyjatkiem
roku 1993, kiedy to odnotowano jednoroczny wyrazny wzrost spozycia innych tlusz-
czoéw do 2,2 kg/osobg/miesiac. Od roku 1994 spozycie tych produktow oscylowato
wokot wartosci 2,0 kg/osobg/miesiac.

Podobne wyniki uzyskali autorzy badan programu Pol-MONICA, ktoérzy zauwa-
zyli statystycznie istotny spadek spozycia ttuszczéw ogodtem [11]. Wedlug innych auto-
row, wraz z niewielkim spadkiem spozycia thuszczow jadalnych w gospodarstwach
emerytow i rencistow w latach 1990 - 1992, nastapit wzrost spozycia thuszczéow roslin-
nych o okoto 30 % [4]. Podobne, pozytywne zmiany w spozyciu tluszczow w gospo-
darstwach pracowniczych, pracowniczo-chtopskich, chlopskich oraz emerytoéw i renci-
stow zaobserwowal Krajewski [8].

Zmiany S$redniej miesigcznej podazy ziemniakdw w gospodarstwach domowych
emerytow i rencistow w latach 1989 - 2004 przedstawiono na rys. 8.
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Rys. 8. Zmiany $redniej miesigcznej podazy ziemniakéw w gospodarstwach domowych emerytow
i rencistow w latach 1989 - 2004.

Fig. 8.  Changes in average monthly supply of potatoes in households of pensioners, in the years from
1989 to 2004.
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Ziemniaki to produkt spozywczy, ktory w Polsce zawsze byt chetnie spozywany,
przez wiele lat stanowit gldéwne zrodto witaminy C w diecie, stad jego udziat w dzien-
nej racji pokarmowej jest bardzo znaczacy. Z danych GUS-u wynika, Ze spozycie
ziemniakow do 1993 roku utrzymywato si¢ na podobnym poziomie, tj. powyzej 12
kg/osobg/miesiac. Stopniowe zmniejszanie si¢ ich spozycia rozpoczglo si¢ w roku
1994, a w roku 2004 spozycie to byto mniejsze o 33 %.

W populacji objetej badaniami Pol-MONICA zaobserwowano réwniez spadek
spozycia ziemniakow [11]. Zbyt niskie spozycie tego produktu stwierdzono wsréd 70-
letnich mieszkancow Warszawy, mgzczyzni realizowali normg w 68 %, a kobiety tylko
w 47 % [2]. Niskie spozycie ziemniakoOw przez osoby starsze odnotowano takze
w badaniach sposobu zywienia mieszkancow Warszawy i sasiednich Marek [21]. Zja-
wisko to prawdopodobnie rowniez wiaze si¢ z dostgpnoscia na rynku wielu innych
atrakcyjnych artykutow, ktore zastapily tradycyjne ziemniaki.

Zmiany sredniej miesigcznej podazy owocoéw w gospodarstwach domowych eme-
rytow i rencistow w latach 1989 - 2004 przedstawiono na rys. 9.

W ostatnich, objgtych badaniami, latach spozycie owocow wzrosto o ~25 %
w porownaniu z rokiem 1989. Przyczyna tego zjawiska moglo by¢ m.in. zwigkszenie
importu owocow cytrusowych, a w zwiazku z tym wigksza dostgpnos¢ szerszego asor-
tymentu owocOw przez caly rok i korzystne ich ceny.
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Rys. 9. Zmiany $redniej miesigcznej podazy owocow w gospodarstwach domowych emerytow 1 rencistow
w latach 1989 - 2004.

Fig. 9. Changes in average monthly supply of fruit in households of pensioners, in the years from 1989 to
2004.
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Tendencje wzrostowe w spozyciu owocoéw odnotowano takze w badaniach Pol-
MONICA w catej badanej populacji [11]. Z badan budzetéw gospodarstw domowych
w latach 1990 - 1995 przeprowadzonych przez Kowrygo i wsp. [7] rowniez wynikalo,
ze spozycie owocOw 1 ich przetworow wsrdd emerytow i rencistow wykazywalto ten-
dencje wzrostowa. Do owocow najczgSciej spozywanych w ww. gospodarstwach
w 1992 roku nalezaty: jabtka (41,4 %), owoce jagodowe (15,9 %) oraz owoce cytru-
sowe (11,4 %) [19].

Zmiany $redniej miesigcznej podazy warzyw i nasion roslin straczkowych w go-
spodarstwach domowych emerytow i rencistow w latach 1989 - 2004 przedstawiono na
rys. 10.
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Rys. 10. Zmiany $redniej miesigcznej podazy warzyw i nasion ro$lin straczkowych w gospodarstwach
domowych emerytow i rencistow w latach 1989 - 2004.

Fig. 10. Changes in average monthly supply of vegetables and legumes in households of pensioners, in
the years from 1989 to 2004.

Analizowane dane statystyczne wskazuja, ze spozycie warzyw, grzybow i nasion
ro$lin straczkowych przez ludzi starszych w latach 1989 - 2004 nie ulegato znaczacym
zmianom. W poczatkowym okresie po urynkowieniu zanotowano niewielki wzrost
spozycia tych produktow, o ~7 %, ale od 1994 roku zarysowata si¢ niewielka tendencja
spadkowa i poczawszy od 2000 roku spozycie tych produktow wynosito ponizej 7
kg/osobe/miesiac.

W badaniach Kowrygo i wsp. [7] wykazano, ze najwigksze spozycie warzyw i ich
przetwordw, sposrod wszystkich grup gospodarstw domowych, w latach 1990 1 1995,
bylo w gospodarstwach emerytow i rencistow. Gospodarstwa te wyrdznialy sig
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w wielko$ci konsumpcji prawie wszystkich podstawowych rodzajow warzyw, oprocz
burakow [7]. Najczesciej spozywanymi warzywami w 1992 roku byly: kapusta
(15,9 %), pomidory (14,4 %) i marchew (12,6 %) [19].

Przeglad pi$miennictwa krajowego wskazuje na zbyt mate, w stosunku do zaleca-
nej normy, spozycie warzyw i owocow wsrod osob starszych, pomimo stwierdzonego
przez zacytowanych powyzej autorow zauwazalnego wzrostu ich spozycia na prze-
strzeni badanych lat [21].

Zmiany $redniej miesigcznej podazy cukru w gospodarstwach domowych emery-
tow i rencistow w latach 1989 - 2004 przedstawiono na rys. 11.
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Rys. 11. Zmiany $redniej miesigcznej podazy cukru w gospodarstwach domowych emerytéw i rencistow
w latach 1989 - 2004.

Fig. 11. Changes in average monthly supply of sugar in households of pensioners, in the years from 1989
to 2004.

Analizowane w niniejszej pracy dane dotycza jedynie spozycia cukru, brak jest
natomiast danych o spozyciu produktow bedacych zrédlem sacharozy, tj. stodyczy,
miodu, dzemoéw i wyrobodw cukierniczych. Dlatego tez informacje te nie przedstawiaja
petnego obrazu spozycia produktow spozywczych z grupy ,.cukier i stodycze”. Z da-
nych statystycznych wynika, ze w spozyciu cukru w ostatnich 16 latach dokonaty si¢
pozytywne zmiany. Od 1989 roku, w ktorym emeryci i renciSci spozywali cukier
w ilo$ci 2,9 kg/osobe/miesiac, na skutek systematycznego zmniejszania si¢ spozycia,
w 2004 roku wynosito 2,1 kg/osobg/miesiac, czyli byto o 28 % mniejsze. Zjawisko to
moze si¢ wiaza¢ z postgpem niektorych choréb dietozaleznych wsrod ludzi w pode-
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sztym wieku, przede wszystkim cukrzycy, jak rowniez z lepszym dostgpem do wygod-
nych stodzikow.

Z badan nad sposobem zywienia ludzi starszych z Warszawy wynikato, ze mez-
czyzni czgSciej spozywali cukier i stodycze, w wyniku czego przekraczali norme
0 17 %, za$ kobiety realizowaly normg tylko w 59 %. [2]. Mate spozycie cukru i sto-
dyczy wsrod ludzi starszych wykazano takze w przegladzie piSmiennictwa krajowego
na przestrzeni lat [21].

Spozycie poszczegbdlnych grup produktow spozywczych przez emerytow i renci-
stow zalezy w duzej mierze od poziomu ich dochodow. Réznice pomigdzy najnizsza
a najwyzszg grupa zamoznosci emerytow i rencistow sa dosy¢ znaczne. Z danych sta-
tystycznych wynika, ze w latach 1991 - 1992 warto$¢ energetyczna dziennej racji po-
karmowej w grupie o najnizszej zamoznosci byta o 21 % nizsza od normy, a w grupie
najzamozniejszej przewyzszata norme¢ o 32 %. W grupie osob o najnizszych docho-
dach spozycie wszystkich podstawowych sktadnikow energetycznych ksztattowato sig
ponizej normy: biatka zwierzgcego o 20 %, biatka roslinnego o 48 %, tluszczow
0 10 % 1 weglowodandéw o 23 %. Natomiast w grupie o najwyzszych dochodach spo-
zycie biatka zwierzgcego przekraczato normg o 70 %, thuszczow o 59 % i1 weglowoda-
now o 19 % [4].

Rezultaty badan innych autoréw dotyczacych sposobu zywienia migdzy innymi
0sOb powyzej 60. roku zycia dowodza o powtarzajacych sie nadal nieprawidtowo-
$ciach. W wigkszo$ci z nich stwierdzano nadmierne spozycie biatka i thuszczéw, co
wplywalo bezposrednio na zbyt wysoka warto$¢ energetyczng racji, a jednoczesnie
mniejsze spozycie weglowodanow w tym btonnika pokarmowego [12, 16, 18]. Niekto-
re badania wykazywaly jednak mniejsze od zalecanych norm spozycie energii i pod-
stawowych skltadnikéw odzywczych [6, 10, 20]. Istniejace zatem w przesztosci i obec-
nie nieprawidlowosci w zywieniu osob starszych wymagaja korekty. Pomocna w tej
mierze moze by¢ prozdrowotna edukacja zywieniowa, w postaci zwigkszonej liczby
publikacji w prasie codziennej, programdéw oswiatowych poswigconych zasadom pra-
widlowego zywienia, uwzgledniajacych problemy zwiazane z wiekiem.

Whioski

1. Proces urynkowienia gospodarski spowodowal zaroéwno szereg pozytywnych, jak
i negatywnych zmian w podazy grup produktow spozywczych wsrod emerytow
i rencistow. Do pozytywnych nalezy zaliczy¢ znaczne zmniejszenie podazy masta
(50 %) 1 cukru (28 %), przy rownoczesnym wzroscie podazy owocow (25 %), zas
do negatywnych znaczne zmniejszenie podazy mleka i przetworow mlecznych
(44 %), produktow zbozowych ogotem (20 %) oraz ziemniakdéw (33 %).
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2. Zmiana struktury spozycia produktow zbozowych dotyczyta zmniejszenia spozycia
maki (25 %) i pieczywa (15 %) przy rownoczesnym dwukrotnym wzroscie spozy-
cia makaronow.

3. Znacznym wahaniom w badanym okresie podlegata podaz migsa i przetworow
migsnych oraz ryb i przetworow rybnych. W konsekwencji podaz migsa wykazy-
wala tendencjg wzrostowa za$ ryb spadkowa.
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CHANGES IN DAILY SUPPLY OF BASIC GROUPS OF FOOD PRODUCTS
IN HOUSEHOLDS OF PENSIONERS IN THE YEARS FROM 1989 TO 2004

Summary

The objective of this study was to determine the changes in daily supply of basic groups of food prod-
ucts in households of pensioners during a sixteen year period from 1989 to 2004, i.e. at the beginning and
stabilization of the market economy in Poland.

The research material included data from Statistical Yearbooks published from 1990 to 2005 by GUS
(Central Statistical Office), Sections “Households Budgets”. The data studied referred to the supply of
cereals, milk and dairy products, meat and meet products, fish and fish products, butter and cream, eggs,
other fats, potatoes, fruit, vegetables and legume, and sugar & sweets.

The process of market economy stabilization in Poland caused many positive and negative changes in
the supply of food product groups. Amidst the positive changes, there are: essential decrease in the supply
of butter (50 %) and sugar (28 %), and a simultaneous increase in the supply of fruit (25 %) whereas the
negative changes involve a considerable decrease in the supply of milk and dairy products (44 %), total
cereals (20 %), and of potatoes (33 %).

During the period studied, the supply of meat and meat products highly fluctuated as did the supply of
fish and fish products. Generally, the supply of meat had an increasing tendency while the supply of fish —
a decreasing tendency.

Key words: supply of food products, pensioners, household, Statistical Yearbooks published by CSO
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