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AGATA ADAMSKA, JAROSLAWA RUTKOWSKA

SEZONOWE ZMIANY SKEADU TRIACYLOGLICEROLI
W TLUSZCZU MLEKA KROW RASY SIMENTALSKIEJ
Z REGIONU MAZOWIECKIEGO

Streszczenie

W pracy analizowano sezonowe zmiany sktadu triacylogliceroli (TAG) w ttuszczu mleka krow rasy
simentalskiej oraz poréwnano go ze sktadem TAG w tluszczu mleka zbiorczego z regionu mazowieckie-
go (glownie od krow rasy polskiej holsztynsko-fryzyjskiej odmiany czarno-biatej). Zaréwno stado do-
$wiadczalne (27 krow), jak i krowy w analizowanym regionie zywione byty systemem tradycyjnym bazu-
jacym na kiszonkach i sianie w sezonie zimowym, a w letnim uzupelnionym o zywienie pastwiskowe.
Analiza sktadu TAG metoda chromatografii gazowej umozliwita oznaczenie 16 klas TAG, w ktorych
ilo$ciowo dominujacymi byty: CN36, CN38, CN40, CN48, CN50, CN52. Mleko kroéw rasy simentalskiej
charakteryzowala najwigksza zawartos¢ CN38 (12,50 %), a najmniejsza CN26 (0,35 %). W mleku zbior-
czym z regionu podobnie najwigksza zawarto$¢ oznaczono w grupie CN38 (12,48 %), a najmniejsza
w CN24 (0,24 %). Stwierdzono statystycznie istotne roznice (p < 0,05) pomigdzy mlekiem od krow rasy
simentalskiej a mlekiem zbiorczym pod wzgledem zawartosci klas TAG: CN24, CN26, CN28, CN30,
CN32, CN34, CN36, CN50 i CN52. Uwzgledniajac zywieniowe znaczenie sktadu TAG mleka, nalezy
podkresli¢ wigkszy udzial TAG (CN26-34) zawierajacych krotkotancuchowe nasycone KT, a mniejszy
udzial TAG (CN46-54) zawierajacych glownie dlugotancuchowe nasycone KT w mleku krow rasy simen-
talskiej w porownaniu z probami mleka zbiorczego z regionu mazowieckiego.

Stowa Kkluczowe: krowy rasy simentalskiej, mleko, tluszcz mleczny, triacyloglicerole (TAG), kwasy
thuszczowe

Wprowadzenie

Gloéwna klasg lipidow wystepujaca w mleku krowim sg triacyloglicerole (TAG)
stanowigce 97 - 98 % wszystkich lipidow. Sktad TAG jest okreslony przez rodzaj
iliczbe dostgpnych kwasow thuszczowych [9]. Poszczegélne TAG rdznig si¢ masa
czasteczkowa oraz stopniem nienasycenia [11]. Dotychczas zidentyfikowano blisko
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400 roznych kwasow ttuszczowych (KT), wigc mozna by teoretycznie wyliczy¢ liczbe
mozliwych indywidualnych TAG. Jednak w rzeczywistosci rozmieszczenie poszcze-
golnych KT w czasteczkach TAG nie jest dowolne [8, 9, 15]. Triacyloglicerole sg syn-
tezowane w gruczole mlecznym z wykorzystaniem mechanizmoéw enzymatycznych,
ktore wykazuja selektywnos$¢ do estryfikacji poszczegélnych KT w kazdej z trzech
pozycji struktury stereospecyficznej (sn) w czasteczce glicerolu [11]. W badaniach
potwierdzono wysoka selektywno$¢ stereospecyficzng w rozmieszczeniu kwasow
thuszczowych w TAG [2]. W tluszczu mlecznym kwasy C4:0 oraz C6:0 rozmieszczone
sa w pozycji sn-3 TAG. Natomiast kwas C12:0 oraz C14:0 sa preferencyjnie estryfi-
kowane w pozycji sn-2, podczas gdy C16:0 w pozycji sn-1 lub sn-2. Kwasy dtugotan-
cuchowe, takie jak C18:0 oraz C18:1 9¢ zajmujg pozycje sn-1. Rozmieszczenie kwa-
sow w poszczegblnych pozycjach sn-1, sn-2, sn-3 jest state i nie zalezy od sezonu czy
regionu produkcji mleka [11]. W badaniach Blasi i wsp. [2] wykazano natomiast, ze
rozmieszczenie KT w trzech pozycjach stereospecyficznych (sn) TAG jest zroznico-
wane w zaleznosci od gatunku ssakow, od ktorych pochodzi mleko. Rozmieszczenie
gldéwnych KT w poszczegdlnych pozycjach sn TAG w krowim tluszczu mlecznym
przedstawiono na rys. 1.

H,C —O0— C16:0 lub / or C18:0 lub / or C18:1
I'\sn-l
C8:0 lub / or C10:0 lub / or

C12:01ub / or C14:0 Iub /or Cl6:0 O ™ G —=H

I sn-2

H2C — O — C4:0 lub /or C6:0 lub / or C8:0 lub /or C18:1

sn-3

Rys. 1. Rozmieszczenie gtdéwnych KT w pozycjach sn TAG tluszczu mlecznego.
Fig. 1.  Distribution of main FA in sn-positions of TAG in milk fat.

Charakterystyczna dla tluszczu mlecznego struktura stereospecyficzna TAG
umozliwia ich tatwe przyswajanie przez organizm ludzki. Np. krotkotancuchowe KT
C4:0 - C10:0 znajdujace si¢ w pozycji sn-3 sa tatwo dostepne dla lipazy trzustkowe;,
ktora w procesie lipolizy ttuszczu mlecznego wykazuje 10-krotnie wigksza zdolnosc¢
odszczepiania z czasteczki TAG kwasu mastowego C4:0 (sn-3) niz nasyconych KT
w pozycji sn-1. W miare wzrostu dtugosci tancucha KT obsadzajacych pozycje sn-3,
aktywnos$¢ lipazy stopniowo maleje [8, 9, 15]. Uwolnione w wyniku lipolizy krotko-
tancuchowe KT sa tatwo wchtaniane w jelicie cienkim, nastgpnie transportowane do
watroby, a tam natychmiast metabolizowane [15]. Struktura TAG tluszczu mlecznego
jest istotna ze wzgledow zywieniowych nie tylko z powodu wptywu na aktywnos¢
enzymow lipolitycznych, ale rowniez ze wzgledu na ksztattowanie cech sensorycznych
produktow, np. serow dojrzewajacych [9]. Poza tym struktura TAG zawartych w mle-
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ku decyduje o niektorych wiasciwosciach fizycznych, jak: temperatura topnienia,
struktura krysztalow powstajacych w procesach technologicznych oraz wlasciwosci
reologiczne kuleczek ttuszczu mlecznego [9, 15].

Do przedstawienia sktadu i struktury TAG najczeSciej uzywa si¢ pojecia ang.
,»Carbon Number” (CN), ktére oznacza ,liczbe atomoéw wegla” w czasteczce TAG.
Struktura obejmuje lokalizacj¢ KT w trzech pozycjach w czasteczce TAG oraz umoz-
liwia ostateczng identyfikacje gtownego TAG. Wartos¢ CN oznacza liczbe¢ atomow
wegla w czasteczce TAG bez uwzglednienia atoméw wegla pochodzacych z glicerolu,
a przy obliczeniach CN uwzgledniane sg takze wigzania podwojne [9]. Ilosciowo
gtownymi TAG thuszczu mleka krowiego sg TAG o nastgpujacej liczbie atomow we-
gla: CN34 — ok. 8 %, CN36 — do 14 %, CN38 —do 15 %, CN40 — do 13 %. Wg Stoty-
hwo i Rutkowskiej [15] CN od 28 do 40 stanowig 57 % sktadu TAG tluszczu mleczne-
go. Natomiast MacGibbon i Taylor [11] podaja, ze w sktadzie TAG przewazaja CN od
36 do 40 (stanowigce 35 %) oraz CN od 46 do 52 (stanowiace 36 %).

W krowim tluszczu mlecznym czynniki zywieniowe sg glownym zrodtem zmien-
nosci sktadu TAG. Ponadto na sktad TAG majg réwniez wpltyw czynniki genetyczne
i fizjologiczne (etap laktacji) [10]. MacGibbon i Taylor [11] wykazali rowniez, ze zna-
czace zroznicowanie sktadu TAG uwarunkowane jest wplywem sezonu i regionem
produkc;ji.

Celem pracy bylo okreslenie sezonowych zmian sktadu TAG w thuszczu mleka
krow rasy simentalskiej oraz poréwnanie ze sktadem TAG w tluszczu mleka zbiorcze-
go z regionu mazowieckiego (pochodzacego gldwnie od krow rasy polskiej holsztyn-
sko-fryzyjskiej odmiany czarno-biale;.

Material i metody badan

Materiat badawczy stanowito:

— 19 prob mleka pobranego w 2010 r. z gospodarstwa hodowlanego utrzymujacego
stado krow rasy simentalskiej (27 sztuk) w powiecie nowodworskim, w wojewodz-
twie mazowieckim,

— 12 prob mleka, stanowigcego probe z regionu, pobieranych w 2010 r. z cysterny
odbierajgcej mleko od producentow w regionie (powiaty nowodworski i pultuski,
wojewoOdztwo mazowieckie). Mleko z proby zbiorczej pochodzito gldwnie od
kréw rasy polskiej holsztynsko-fryzyjskiej odmiany czarno-biatej, ktérej poglowie
w tym regionie stanowito ok. 90 %, wg danych Polskiej Federacji Hodowcow By-
dta i Producentow Mleka za rok 2010 [12].

Badanie prowadzono przez rok. Proby mleka od kréw rasy simentalskiej pobiera-
no z czgstotliwo$cig jednej lub dwoch prob w miesigcu w zalezno$ci od pory roku
i zmian w aktualnym sposobie zywienia zwierzat. Proby mleka zbiorczego z regionu
mazowieckiego pobierano raz w miesigcu.
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Zaroéwno doswiadczalne stado krow rasy simentalskiej, jak i stada krow w powia-
tach nowodworskim i1 puttuskim, ktérych mleko stanowito proby mleka zbiorczego,
byly zywione w sposob tradycyjny, w ktorym wystepuje okres zywienia pastwiskowe-
g0 1 okres zywienia oborowego. W sezonie zimowym badane stado krow rasy simen-
talskiej zywiono sianokiszonka, kiszonkg z kukurydzy, sianem i pasza tresciwg (ktora
stanowila uzupehienie dawki zywieniowej gtownie w sktadniki biatkowe). W okresie
letnim stosowano te same rodzaje pasz, jednak dawkowano je w mniejszych ilosciach,
poniewaz zywienie uzupetniano trawa podczas wypasu na pastwisku. Zywienie krow
W regionie w sezonie zimowym réwniez bazowalo na paszach objetosciowych (ki-
szonkach 1 sianie) z udziatem paszy tresciwej, a w sezonie pastwiskowym na wypasie
uzupetlianym poprzez dokarmianie w oborze. Informacje dotyczace sposobu zywienia
krow w regionie uzyskano na podstawie wywiadu przeprowadzonego z rolnikami
w gospodarstwach, z ktoérych pochodzity proby mleka wchodzace w sktad proby mleka
zbiorczego.

Badania przeprowadzono w Zaktadzie Analiz Instrumentalnych Wydziatu Nauk o
Zywieniu Cztowieka i Konsumpcji SGGW w Warszawie.

Ekstrakcje substancji ttuszczowej z mleka prowadzono metoda Rose-Gottlieba
(metoda IDF-ISO-AOAC nr 905.02) [1]. Do analizy chromatograficznej przygotowy-
wano roztwory (0,15 %) thuszczu mlecznego w izooktanie. Rozdzialu TAG dokonywa-
no technikg chromatografii gazowej (GC), przy uzyciu aparatu Agilent HP Serii 6890
(USA), wyposazonego w kolumng kapilarng dtugosci 30 m, o srednicy 0,25 mm ze
$rednio polarng faza stacjonarng. Probe dozowano metoda ,,cool on column injection”.
Temperatura kolumny podczas analizy byla regulowana wedlug wczeéniej zadanego
programu: temp. poczatkowa 77 °C przez 3 min, wzrost o 20 °C/min do 240 °C, kolej-
ny wzrost 0 3 °C/min do 345 °C. Catkowity czas analizy wynosit 70 min.

Do ilosciowego przedstawienia skltadu TAG zastosowano wspotczynniki korek-
cyjne wyznaczone przy uzyciu wzorcowej mieszaniny CRM 519 (Belgia). Otrzymane
w analizie chromatograficznej wartosci TAG wyrazone w procentach pola powierzchni
pikow przemnozono przez wyznaczone wspolczynniki korekcyjne.

Do analizy statystycznej zastosowano program Statistica 9.0 (jednoczynnikowa
analiza wariancji i test NIR przy poziomie istotnosci p = 0,05) oraz Microsoft Excel
2007 (wyznaczenie wartosci minimalnych, maksymalnych i §rednich).

Wiyniki i dyskusja

Analiza skladu TAG mleka metodg GC umozliwita uzyskanie 16 klas TAG, od
CN24 do CN54 (rys. 1). Niezaleznie od pochodzenia mleka (rasa simentalska czy mle-
ko zbiorcze) w probach jesiennych i zimowych nie stwierdzono obecno$ci grupy
CN24. Rrozdziat GC TAG w probach mleka i seréw przeprowadzili Fontecha i wsp.
[6], ktorzy podobnie zidentyfikowali 16 klas TAG. Natomiast oznaczajac TAG
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w owczym tluszczu mlecznym Fontecha i wsp. [5] uzyskali zblizony rozdziat, nie
stwierdzajgc obecnosci CN24 i CN26.

CN36
601
501
CN34 CN38
407
CN50
307 CN42
CN4O,  CN44
20 CN32
10 CN30
CN26CN28
CN24 i ™%
olad e === . . .
10 20 30 40 50 [min]

Rys. 2. Chromatogram sktadu TAG mleka od krow rasy simentalskiej z miesigca maja.
Fig. 2.  Chromatogram of TAG composition in milk from cows of Simmental breed, collected in May.

W tab. 1. przedstawiono $rednie zawartosci oraz zakres zmiennosci poszczego6l-
nych klas TAG w probach mleka krow rasy simentalskiej i w probach mleka zbiorcze-
go. llosciowo gtownymi klasami TAG w badanych probach mleka byty: CN36, CN38,
CN40 oraz CN48, CN50, CN52. Ttuszcz mleczny krow rasy simentalskiej charaktery-
zowala najwigksza zawartos¢ CN38 (12,50 %), a najmniejsza CN26 (0,35 %). W pro-
bach mleka zbiorczego réwniez najwicksza zawarto$¢ przypadia na grupe CN38
(12,48 %), a najmniejsza na CN24 (0,24 %). Podobnie najwigksza zawarto$¢ w klasie
CN38 (12,80 %) stwierdzili Fontecha i wsp. [4] oraz MacGibbon i Taylor [11] w pro-
bach mleka w Nowej Zelandii (CN38 — 13,30 %). W przypadku klasy CN26 mniejsza
zawarto$¢ (0,26 %), niz w niniejszej pracy, oznaczyt Fontecha i wsp. [4]. W innej pra-
cy, dotyczacej sktadu TAG mleka, Fontecha i wsp. [6] rowniez oznaczyli najwigcksza
zawarto$¢ CN38 (12,08 %), jednak takze klasy CN50 (11,83 %) i CN52 (11,53 %)
mialy duzy udzial ilosciowy. Najmniej oznaczono CN26 (0,26 %) [6]. Wg Jensena [9]
srednia zawartos¢ CN38 powinna wynosi¢ od 10 do 15 %, a CN26 na poziomie 0,1 -
1,0 %.

Statystycznie istotne réznice (p<0,05) pomigdzy probami mleka od kroéw rasy si-
mentalskiej a probami mleka zbiorczego stwierdzono pod wzgledem zawarto$ci naste-
pujacych klas TAG: CN24, CN26, CN28, CN30, CN32, CN34, CN36, CN50 i CN52.
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Poréwnujac uzyskane wyniki z danymi literaturowymi nalezy stwierdzi¢, ze badany
thuszcz mleka od krow rasy simentalskiej wykazywat podobienstwa do thuszczu mlecz-
nego z Nowej Zelandii. Podobienstwa do mleka z Nowej Zelandii dotyczyly zawarto-
$ci nastepujacych TAG: CN32 (2,50 %), CN34 (5,80 %), CN36 (11,0 %), CN44
(6,70 %), CN48 (8,60 %), CN50 (10,60 %) [10]. Wpltyw czynnika rasy na sktad TAG
wykazano réwniez w pracy Goudjil i wsp. [7], w ktorej analizowano sktad TAG mleka
owiec.

Tabela 1l
Srednia zawarto$é TAG w probach mleka krow rasy simentalskiej i w probach mleka zbiorczego z regionu
mazowieckiego [% (m/m)].
Average content of TAG in milk from Simmental cows and in aggregated milk samples collected in Ma-
zovia region [% (W/w)].

Proby mleka od kroéw rasy simentalskiej Proby mleka zbiorczego
TAG | Milk samples collected from Simmental cows n = 19 Aggregate milk samples n = 12

Min Max X Min Max X
CN24 0,26 0,63 0,39a 0,14 0,30 0,24b
CN26 0,20 0,69 0,35a 0,22 0,50 0,29b
CN28 0,58 1,45 0,81a 0,45 1,16 0,65b
CN30 0,93 1,45 1,10a 0,83 1,28 0,98b
CN32 2,07 2,58 2,43a 1,98 2,59 2,20b
CN34 5,06 6,31 5,88a 4,78 6,48 5,49b
CN36 9,77 11,91 10,95a 9,58 11,92 10,55b
CN38 12,18 13,69 12,50a 12,12 13,71 12,48a
CN40 8,87 10,21 9,46a 8,78 10,03 9,47a
CN42 6,81 7,77 7,28a 6,56 7,31 7,07a
CN44 6,29 7,12 6,83a 6,27 7,12 6,73a
CN46 6,65 7,27 6,91a 6,46 7,22 6,88a
CN48 8,38 9,33 8,73a 8,07 9,86 9,05a
CNS50 9,11 11,94 10,82a 10,33 12,58 11,80b
CNS52 6,99 11,18 8,35a 7,11 11,71 9,83b
CN54 3,01 5,58 4,29a 3,31 6,17 5,03a

Objasnienie: / Explanatory note:
Wartosci w wierszach oznaczone réznymi literami roznig si¢ statystycznie istotnie przy p < 0,05 / Values
in lines and denoted with different superscripts differ statistically significantly (p < 0.05).

Podziatl klas TAG w zaleznosci od dtugosci tancucha KT rozmieszczonych w po-
szczegolnych pozycjach stereospecyficznych (sn) na krotkotancuchowe (CN26 - 34),
sredniotancuchowe (CN36 - 44) i dlugotancuchowe (CN46 - 54) w thuszczu mlecznym
krow rasy simentalskiej wynosit odpowiednio [%]: 10,57; 47,02; 39,10. Natomiast
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w probie mleka zbiorczego wartosci te byly nastepujace [%]: 9,61; 46,03; 42,59. Zr6z-
nicowany podziat TAG w zaleznosci od dtugos$ci fancucha wykazal wigksza zawartos$c¢
kwasow krotko- i sredniotancuchowych w ttuszczu mlecznym kroéw rasy simentalskiej,
a jednoczesnie wickszg zawarto$¢ kwasow dlugotancuchowych w thuszczu mlecznym
mleka zbiorczego.
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Objasnienie: / Explanatory note:
* - statystycznie istotne réznice migdzy sezonami produkcji przy p < 0,05 / statistically significant differ-
ences between seasons of production at p <0.05.

Rys. 3. Sktad TAG préb mleka od krow rasy simentalskiej (A) i prob mleka zbiorczego (B) w zalezno-
$ci od sezonu produkcji.

Fig. 3. Composition of TAG in milk samples from Simmental breed cows (A) and in aggregate milk
samples (B) depending on season of production.

W niniejszej pracy dokonano takze analizy sktadu TAG ttuszczu mlecznego w za-
leznosci od sezonu produkcji (rys. 3). W przypadku mleka zbiorczego (pochodzacego
glownie od kréw rasy polskiej holsztynsko-fryzyjskiej odmiany czarno-bialej) sktad
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TAG byt w niewielkim stopniu zréznicowany czynnikiem sezonowosci. Ta zmienno$¢
dotyczyta 5 grup TAG: CN26, CN28, CN34, CN36, CN44. Natomiast sktad TAG
thuszczu mlecznego kroéw rasy simentalskiej wykazywat znaczne wigksze zréznicowa-
nie w zalezno$ci od sezonu produkcji. Stwierdzono, ze proby pochodzace z okresow
wiosennego i letniego znacznie roznity si¢ od prob z okresdw jesiennego i zimowego.
W sezonie wiosennym i letnim oznaczono wigksze zawartosci nastepujacych klas:
CN28, CN30, CN32, CN34, CN36, CN38, CN48, CN50. W sezonach jesiennym 1 zi-
mowym oznaczono natomiast wigksze zawartosci CN40, CN42, CN44, CN52, CN54.
Zréznicowany sktad TAG byt odzwierciedleniem zmienno$ci sezonowej KT thuszczu
mlecznego wykazanej w innych pracach [3, 14]. Podobnie wplyw czynnika sezonowo-
$ci na sktad TAG w krowim tluszczu mlecznym wykazali MacGibbon i Taylor [11].
Obserwacji tych nie potwierdzono w badaniach TAG mleka owczego [7] oraz koziego
[4].

Wykazano réznice sktadu TAG mleka krow rasy simentalskiej w poréwnaniu
z mlekiem zbiorczym (reprezentowanym glownie przez mleko krow rasy polskiej
holsztynsko-fryzyjskiej odmiany czarno-biatej). Biorac pod uwage zywieniowe walory
sktadu TAG mleka, nalezy podkresli¢ wigkszy udzial TAG (CN26-34) zawierajacych
krotkotancuchowe nasycone KT, ktore wykazuja dziatanie prozdrowotne w organizmie
cztowieka, a mniejszy udziat TAG (CN46-54) zawierajacych gléwnie dtugotancucho-
we nasycone KT w mleku kréw rasy simentalskiej w poroéwnaniu z mlekiem zbior-
czym.

Przeprowadzone analizy sktadu TAG wykazaty rowniez zalete zastosowanej me-
tody rozdziatu przy uzyciu kolumny o dtugosci 30 m wypehionej $rednio polarng faza
stacjonarng. Ze wzglgdu na uzyskang wysokg rozdzielczo$¢ pikow, znacznie lepszg niz
w metodzie zalecanej w rozporzadzeniu Komisji WE nr 273/2008 [13], zastosowana
metoda moze by¢ dobra technikg do analiz pochodzenia ttuszczu i badania zafatszowan
thuszczu mlecznego.

Whioski

1. Zaréwno w mleku krow rasy simentalskiej, jak i w mleku zbiorczym, pochodzacym
z regionu mazowieckiego, oznaczono 16 klas TAG, od CN24 do CN54; ilosciowo
glownymi klasami TAG byly CN36, CN38, CN40 oraz CN48, CN50, CN52.

2. Skitad TAG mleka kréw rasy simentalskiej byt znacznie bardziej zréznicowany w
porownaniu z mlekiem zbiorczymi (pochodzacym gléwnie od kréw rasy polskiej
holsztynsko-fryzyjskiej odmiany czarno-biatej z regionu mazowieckiego). Staty-
stycznie istotne roznice pomigdzy tymi grupami stwierdzono pod wzgledem za-
warto$ci w mleku nastepujacych klas TAG: CN24, CN26, CN28, CN30, CN32,
CN34, CN36, CN50 i CN52.
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3. Zaletg sktadu TAG mleka pochodzacego od krow rasy simentalskiej byt wigkszy
udzial TAG zawierajacych krotkotancuchowe KT, a mniejszy udziat TAG (CN46 -
54) zawierajacych gléwnie dtugotancuchowe nasycone KT.

Praca zostala wykonana w ramach Stypendium dla doktorantow uzyskanego
w ramach Projektu systemowego pn. Potencjal naukowy wsparciem dla gospodarki
Mazowsza — stypendia dla doktorantow. Projekt Samorzgdu Wojewodztwa Mazowiec-
kiego, realizowany w ramach Programu Operacyjnego Kapital Ludzki 2007-2013,
Priorytetu VIII Regionalne kadry gospodarki, Dzialania 8.2. Transfer wiedzy, Pod-
dziatania 8.2.2. Regionalne Strategie Innowacji.
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SEASONAL CHANGES IN TRIACYLGLYCEROLS COMPOSITION IN MILK FAT
FROM SIMMENTAL COWS IN MAZOVIA REGION

Summary

In the study, seasonal changes in the composition of triacylglycerols (TAG) in milk fat from Simmen-
tal cows were analyzed and compared with the composition of TAG in the fat of aggregated milk from
cows in the Mazovia region (mainly from cows of the Polish Holstein-Frisian breed, Black and White
variety). Both the experimental herd (27 cows) and the cows in the region analyzed were fed using a tradi-
tional system based on silage and hay in winter, and supplemented by pasture feeding in summer. The
analysis of the TAG composition using a gas chromatography made it possible to detect 16 TAG classes
with the following quantitatively prevailing groups: CN36, CN38, CN40, CN48, CN50, CN52. The Sim-
mental cows’ milk was characterized by the highest content of CN38 (12.50 %) and the lowest content of
CN26 (0.35 %). Similarly, in the aggregated milk collected in the region, the content of the CN38 group
(12.48 %) was determined the highest, and that of CN24 (0.24 %) the lowest. As regards the contents of
TAG classes: CN24, CN26, CN28, CN30, CN32, CN34, CN36, CN50, and CN52 in milk, statistically
significant differences (p < 0.05) were found between the milk from Simmental breed cows and the aggre-
gated regional milk. Regarding the nutritional significance of TAG composition in milk, emphasized
should be the higher percent content of TAG (CN26-34) containing short chain saturated fatty acids in
milk from Simmental cows compared to samples of milk aggregated in the Mazovia region, and the lower
percent content of TAG (CN46-54) therein containing mainly long chain saturated fatty acids.

Key words: cows of Simmental breed, milk, milk fat, triacyloglycerols (TAG), fatty acids
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