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MAGDALENA MICHALCZYK

WPLYW NAPAROW HERBATY CZARNEJ I ZIELONEJ
NA ZANIECZYSZCZENIE MIKROBIOLOGICZNE ORAZ WZROST
KIEEKOW RZODKIEWKI

Streszczenie

Skielkowane nasiona, zarowno dostgpne w handlu, jak i wytwarzane przez konsumentéw w warun-
kach domowych, sa popularnym produktem o duzych walorach odzywczych. Charakteryzuja si¢ one
jednak relatywnie wysokim zanieczyszczeniem mikrobiologicznym. Celem pracy byto okreslenie wptywu
naparow herbaty czarnej i zielonej, zastosowanych w trakcie produkcji kietkow, na poziom zanieczysz-
czenia mikrobiologicznego oraz zawarto$¢ wybranych skladnikow bioaktywnych i site wzrostu uzyskiwa-
nych kietkéw. Napary stosowano do moczenia nasion przed kietkowaniem lub do nawadniania upraw
w trakcie wzrostu kietkéw. Stwierdzono, ze moczenie nasion w naparze herbaty zielonej, jak rowniez
nawadnianie nasion i kietkdw w trakcie wzrostu naparami obu herbat wptyn¢to ujemnie na wydajnosé
uzyskiwanego produktu oraz na nieznaczne zmniejszenie zawartosci chlorofili w liscieniach. Natomiast
moczenie nasion w naparze herbaty czarnej nie wpltyneto w znaczacym stopniu na te wielkos$ci. Zastoso-
wane napary wplyngly na zwigkszenie zawarto$ci polifenoli i wzrost wskaznika aktywnos$ci przeciwutle-
niajacej (sity redukujacej) w pordwnaniu z proba kontrolng. We wszystkich zmodyfikowanych metodach
produkcji kielkow ogdlna liczba wykrywanych bakterii, liczba bakterii kwasu mlekowego oraz bakterii
z rodziny Enterobacteriaceae ulegly obnizeniu o mniej niz jeden cykl logarytmiczny. Zastosowane napary
spowodowaty jednak niewielki wzrost ilosci wykrywanych plesni.

Stowa kluczowe: kietki rzodkiewki, herbata, zanieczyszczenie mikrobiologiczne, kietkowanie

Wprowadzenie

Rosnace zainteresowanie konsumentow wptywem diety na zdrowie i rownocze-
sny brak czasu na przygotowanie positkow, zwigzany ze zmiang stylu zycia, powoduje
zwigkszone zapotrzebowanie na produkty minimalnie przetworzone. Jednak cz¢$¢ tych
wyrobow, z uwagi na niestosowanie $srodkoéw konserwujacych, moze stwarzaé zagro-
zenie dla zdrowia [6]. Do produktéw tego typu, o niskim stopniu przetworzenia, nalezg
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m.in. skietkowane nasiona. Sg one dostgpne w sprzedazy, a przez cz¢$¢ konsumentow
wytwarzane samodzielnie w domu.

Badania prowadzone w Polsce na kietkach dostepnych w handlu wskazuja na wy-
soki poziom ich zanieczyszczenia. Ogoélna liczba wykrywanych bakterii miescita si¢
przewaznie w zakresie od 10°® do 10'° jtk/g, liczba bakterii z rodziny Enterobacteria-
ceae wynosita od 10° do 10° jtk/g, a drozdzy i plesni od 10° do 10° jtk/g [14, 15, 16].
Zanieczyszczenie kietkow ogdlna liczba bakterii wynoszaca od 10® do 10" jtk/g odno-
towywano tez w innych pracach [10, 19]. Stwierdzono rowniez, ze mycie kietkow
w warunkach domowych pozwala zmniejszy¢ poziom zanieczyszczenia mikrobiolo-
gicznego o co najwyzej jeden cykl logarytmiczny [15]. W wielu krajach, w tym w:
Stanach Zjednoczonych, Wielkiej Brytanii, Finlandii, Danii, Kanadzie, Szwecji i Japo-
nii bakterie Escherichia coli O157:H7 i nalezace do Salmonella spp. byly przyczyna
zatru¢ po spozyciu skietkowanych nasion [18].

Gloéwne zrodto zanieczyszczenia kietkow pochodzi z nasion, dlatego zaleca si¢
ich dezynfekcje np. za pomocg roztworéw zawierajacych zwigzki chloru [18]. Stoso-
wanie srodkow dezynfekujacych moze by¢ jednak niebezpieczne ze wzglgdu na ogra-
niczenie wzrostu konkurencyjnej, w stosunku do patogenoéw, mikroflory saprofityczne;j
[2]. Ponadto roztwory srodkow dezynfekujacych, nawet uzywane zgodnie z przyj¢tymi
zaleceniami, moga by¢ nieskuteczne w odniesieniu do konkretnych bakterii chorobo-
tworczych, jak réwniez zmniejsza¢ site kietkowania i obniza¢ jako$¢ sensoryczng
otrzymywanych kietkow [13, 25]. Stosowanie do moczenia nasion roztworu zawiera;jg-
cego aktywny chlor, zalecanego przez NACMCF [18], moze rowniez stwarza¢ zagro-
zenie dla pracownikéw, jak i srodowiska oraz wzbudzaé nieche¢ producentow wytwa-
rzajacych zywnosc¢ ekologiczng [9, 13].

W zwiazku z tym podejmowane sg prace majace na celu dobor substancji hamu-
jacych rozwoj mikroorganizmow, mogacych znalez¢ zastosowanie w produkcji kiel-
kow [9, 23, 28]. Ekstrakty z herbaty czarnej i zielonej sg jednymi z produktow pocho-
dzenia roslinnego, ktore w warunkach in vitro hamujg wzrost szczepow nalezacych do
Enterobacteriaceae bakterii Escherichia coli i Salmonella spp. oraz innych mikroorga-
nizmow chorobotworczych, w tym Staphylococcus aureus, Plesiomonas shigelloides
1 Vibrio cholerae [3, 17, 26]. Rownocze$nie napary herbaciane nie wywieraly nega-
tywnego wpltywu na testowane szczepy bakterii, takich jak Lactobacillus plantarum
czy Leuconostoc mesenteroides [17]. Wymienione wlasciwosci mogg predestynowac
ekstrakty herbaty do stosowania ich jako $rodka obnizajacego poziom zanieczyszcze-
nia bakteriami w produkcji kietkdw, zwlaszcza tej prowadzonej w warunkach domo-
wych.

Celem pracy byto okreslenie wptywu naparow herbaty, zastosowanych w trakcie
procesu kietkowania nasion, na poziom zanieczyszczenia mikrobiologicznego oraz
poziom wybranych substancji bioaktywnych i wydajnos$¢ uzyskiwanych kietkow.
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Material i metody badan

Nasiona rzodkiewki przeznaczone do domowej uprawy na kietki zakupiono
w sklepie. Nasiona przed procesem kietkowania ptukano pod biezgca woda (0,5 min).
Doswiadczenie prowadzono w trzech wariantach. Probe kontrolng stanowity kietki
uzyskane z nasion moczonych przez 30 min w wodzie destylowanej, a nast¢pnie przez
kolejne 6 dni wzrostu nawadniane réwniez wodg destylowang. Nawadnianie prowa-
dzono przelewajgc nasiona roztozone na tacach. Czg$¢ nasion pierwszego dnia uprawy
moczono przez 30 min w naparach herbaty czarnej lub zielonej, w temp. 20 £ 2 °C.
Napary uzyskiwano z 16 g herbaty ekspresowej 1 500 ml wody destylowanej o temp.
100 °C, po ekstrakcji trwajacej 5 min. Nastepnie nasiona plukano woda destylowana,
ktérg rowniez nawadniano je w kolejnych dniach uprawy. Trzeci wariant polegat na
nawadnianiu upraw przez caty okres kietkowania nasion naparami herbat uzyskanymi
z 4 g suszu i 500 ml wody. Kietkowanie prowadzono w warunkach zblizonych do opi-
sanych przez Galazke-Czarnecky i Krale [11]. Produkcje prowadzono w kietkownicy
potkowej, w temp. 20 £ 2 °C, przy dostepie naturalnego $wiatta rozproszonego. Wzrost
kietkow prowadzono przez 6 dob, nawadniajgc nasiona raz na dobe.

Wydajnos¢ uzyskiwanego produktu okreslano, obliczajgc procent skietkowanych
nasion z 300 wysianych oraz oznaczajac mase¢ 300 kietkow.

Analizy mikrobiologiczne obejmowaty oznaczenie: ogolnej liczby bakterii (OLB),
liczby bakterii z rodziny Enterobacteriaceae, bakterii fermentacji mlekowej oraz droz-
dzy i plesni. Ogolna liczbe bakterii oznaczano na podiozu PCA, inkubujgc proby w temp.
30 °C przez 48 h [12]. Bakterie z rodziny Enterobacteriaceae oznaczano zgodnie z Pol-
ska Norma [20], metoda ptytkowa na podtozu VRBG po trwajacej 24 h inkubacji prowa-
dzonej w temp. 37 °C. Liczbe bakterii fermentacji mlekowej okreslano na podtozu MRS
po inkubacji trwajacej 72 h w temp. 30 °C [21]. Drozdze i plesnie oznaczano na podtozu
z chloramfenikolem po 5-dniowej inkubacji w temp. 25 £ 1 °C [22].

Zawarto$¢ polifenoli, wyrazang jako réwnowaznik kwasu galusowego (GAE)
w mg/100 g produktu, oznaczano zgodnie z metodyka opisang przez Singletona i Ros-
siego [24] z zastosowaniem odczynnika Folina-Ciocalteau’a. Absorbancje¢ prob, po 2 h
inkubacji, mierzono przy dlugosci fali A = 750 nm przy uzyciu spektrofotometru Cecil
UV/VIS CE 9500 (Cecil Instruments, Cambridge England).

Site redukujaca (okreslajaca wilasciwosci przeciwutleniajace surowca poprzez
zdolnos¢ jego ekstraktu do redukeji jonow Fe™ do Fe™) analizowano zgodnie z metodg
opisang przez Yena i Chena [29]. Sil¢ redukujacg wyrazano jako absorbancj¢ mierzong
przy dtugosci fali A = 700 nm, 7 min po rozpoczeciu reakcji.

Zawarto$¢ chlorofili i karotenoidow w liScieniach skietkowanych nasion ozna-
czano metodg spektrofotometryczng, po ekstrakcji tych substancji acetonem [4]. Ab-
sorbancje¢ mierzono przy dlugosciach fali A = 662 nm, 645 nm i 470 nm [5]. Wyniki
wyrazano w mg/100 g Swiezej masy.
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Analizy mikrobiologiczne wykonywano w czterech powtorzeniach, zawartos¢ po-
lifenoli w trzech, a zawarto$¢ chlorofili i karotenoidow w pigciu powtdrzeniach. Obli-
czenia statystyczne przeprowadzano przy uzyciu pakietu CSS Statistica. Analizowano
istotnos¢ réznic przy poziomie istotnosci a = 0,05.

Wyniki i dyskusja

Wyniki oznaczania wydajnosci kietkdw otrzymanych w réznych warunkach pro-
dukcji przedstawiono na rys. 1. W wielu pracach jako miernik wptywu zastosowanych
srodkow dezynfekujacych na wzrost roslin przyjmuje si¢ wskaznik procentowy wy-
kietkowanych nasion [9, 23]. Wskaznik ten nie uwzglednia jednak réznic w budowie
1 wydajnosci uzyskiwanych produktéw, na ktére rowniez wptywaé moga zastosowane
w trakcie uprawy warunki i uzyte srodki. Najmniejsza wydajnos¢ kietkow uzyskano,
nawadniajgc kietkujgce nasiona ekstraktem zielonej herbaty. Zastosowanie naparow
herbat do nawadniania upraw spowodowalo znaczne zmnigjszenie procentowego
wskaznika nasion wykietkowanych i uszkodzenia kietkéw (rys. 1). Hypokotyl byt cze-
sto skrocony i spiralnie zwinigty. Zdecydowanie mniej szkodliwe bylo moczenie na-
sion w ekstrakcie herbat, poprzedzajace ich kietkowanie. Moczenie nasion w naparze
herbaty czarnej wptynelo w sposob statystycznie nieistotny na wydajnos¢ i procento-
wy udziat nasion wykietkowanych.
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Rys. 1.  Wplyw warunkow uprawy na mase 300 kietkow rzodkiewki oraz procentowy udzial nasion
wykietkowanych. (Obydwa wskazniki przedstawiono w odniesieniu do proby kontrolnej, ktora
przyjeto jako 100 %).

Fig. 1.  Effect of germination conditions on weight of 300 small radish sprouts and per cent content of
sprouted seeds (Two indicators were presented with reference to control sample assumed to be
100 %).
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Wyniki analiz mikrobiologicznych (rys. 2) dowodza, Ze obnizenie ogdlnej liczby
wykrywanych bakterii we wszystkich probach, do ktorych stosowano napary herbaty,
wynosito mniej niz 1 cykl logarytmiczny, przy czym najlepszy, statystycznie istotny,
rezultat osiggnigto w przypadku nasion moczonych w ekstrakcie herbaty czarnej. Po-
zostate roznice, chociaz niewielkie, rowniez byty statystycznie istotne.
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Rys. 2.  Wplyw warunkow uprawy kietkow rzodkiewki na ogoélna liczbg bakterii (OLB).
Fig. 2.  Effect of germination conditions of small radish seeds on Total Viable Count (TVC) of bacteria.
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Rys. 3.  Wplyw warunkow uprawy kietkow rzodkiewki na liczbe bakterii nalezacych do rodziny Entero-
bacteriaceae.
Fig. 3.  Effect of germination conditions of small radish seeds on Enterobacteriaceae family bacteria

count.

W odniesieniu do bakterii nalezacych do rodziny Enterobacteriaceae stwierdzono
podobny efekt. W przypadku prob moczonych w ekstrakcie z czarnej herbaty lub na-
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wadnianych naparem herbaty zielonej (rys. 3) roznica migdzy nimi a proba kontrolng
byla statystycznie istotna. Natomiast migdzy sobg obie proby nie rdznily si¢ istotnie.

Wplyw zastosowanych naparéw herbat na wzrost bakterii fermentacji mlekowej
w skietkowanych nasionach byt we wszystkich wariantach zblizony i podobnie, jak
w przypadku ogolnej liczby bakterii i liczby bakterii z rodziny Enterobacteriaceae,
roéznica migdzy proba kontrolng a pozostatymi wynosita nie wigcej niz jeden cykl loga-
rytmiczny (rys. 4). Jedynie w przypadku zastosowania naparu herbaty czarnej do mo-
czenia nasion i1 naparu herbaty zielonej do ich nawadniania réznice te byly statystycz-
nie istotne.
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Rys. 4.  Wplyw warunkow uprawy kietkow rzodkiewki na liczbe bakterii kwasu mlekowego.
Fig. 4. Effect of germination conditions of small radish sprouts on lactic acid bacteria count.

Zastosowanie ekstraktow herbat wywarto jeszcze mniejszy wplyw na poziom za-
nieczyszczenia drozdzami (rys. 5). Natomiast w przypadku plesni modyfikacja warun-
koéw uprawy spowodowata niewielki wzrost liczby wykrywanych mikroorganizmow
(rys. 6).

Niezadowalajgce wyniki uprawy kietkow rzodkiewki uzyskane przy zastosowaniu
naparéw herbacianych nie odbiegaja znaczaco od rezultatbw obserwowanych przez
niektérych autoréw po stosowaniu chemicznych srodkow dezynfekujacych [7, 13, 23].
Singh i wsp. [23] w pracy dotyczacej wptywu roztworu wodnego ClO,, ozonowane;j
wody 1 olejku eterycznego tymianku na zmniejszenie ilosci Escherichia coli O157:H7,
wykrywanej w kielkach lucerny pochodzacych z inokulowanych nasion, réwniez nie
uzyskali zadowalajacych rezultatow. Bardziej znaczacg redukcje liczby wykrywanych
bakterii, jednak wynoszgca w poréwnaniu z probg kontrolng mniej niz 1 cykl logaryt-
miczny, autorzy odnotowali dopiero po zastosowaniu do plukania nasion kolejno
wszystkich trzech roztworéw dezynfekujacych. Zaleznie od metody ptukania nasion
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oznaczyli oni po 72 h kielkowania liczb¢ bakterii £. coli O157:H7 w kielkach na po-
ziomie od 7,8 log jtk/g (wszystkie trzy roztwory dezynfekujace) do 8,2 log jtk/g (proba
kontrolna ptukana wodg). Zastosowali oni nast¢pujgce roztwory: wodny roztwér ClO,
(25 mg/1), ozonowang wodg¢ (14,3 mg/1) i olejek tymiankowy (5,0 ml/l). Podobnie ni-
skg efektywnos$¢ wobec bakterii Salmonella inokulowanej na kietkowanych nasionach
lucerny stwierdzili Kim i wsp. [13]. Stosujgc roztwory zawierajace aktywny chlor w
stezeniu 84-90 mg/l, uzyskali obnizenie liczby wykrywanych bakterii Salmonella o
okoto 1,5 log jtk/g w stosunku do poczatkowej populacji na nasionach. Fett [7] badajac
wptyw H,0,, NaClO,, EDTA, Na;PO,, NaOCI i kwasu peroksyoctowego stwierdzit,
ze zaden z tych $rodkow, stosowanych do nawadniania nasion w réznych st¢zeniach,
nie zredukowat natywnej mikroflory kietkow lucerny o wiecej niz 1 log. Rownoczesnie
w przypadku kilku z tych zwigzkéw zaobserwowano efekt fitotoksyczny. Ponadto Fett
[7] nie stwierdzit korzystnego wplywu dezynfekcji nasion roztworami chloru o réznej
koncentracji na liczb¢ wykrywanych drobnoustrojow w kietkach lucerny po zakonczo-
nym procesie kietkowania. Jedng z przyczyn duzych trudnosci w zmniejszaniu zanie-
czyszczenia mikrobiologicznego skietkowanych nasion jest najprawdopodobniej two-
rzenie biofilméw przez bakterie obecne na nich [8]. W cytowanej wyzej pracy Fetta
najczestszymi bakteriami tworzacymi biofilmy na wszystkich typach analizowanych
kietkéw byly pateczki o réznych rozmiarach.
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Rys. 5.  Wplyw warunkow uprawy kietkow rzodkiewki na liczbe drozdzy.
Fig. 5. Effect of germination conditions of small radish seeds on yeast count.
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Rys. 6. Wplyw warunkow uprawy kietkow rzodkiewki na liczbe plesni.
Fig. 6.  Effect of germination conditions of small radish seeds on count of mounds.
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Objasnienie: Explanatory notes:
Warto$ci oznaczone taka samg literg nie r6znig si¢ statystycznie istotnie przy p > 0,05 / Values denoted by
the same letter do not differ statistically significantly at p > 0.05.

Rys 7.  Wplyw warunkow uprawy kietkow rzodkiewki na zawarto§¢ w nich polifenoli.
Fig. 7.  Effect of germination conditions of small radish seeds on content of polyphenols in sprouts.

Na rys. 7. przedstawiono zawarto$¢ polifenoli, a na rys. 8. warto$¢ sity redukuja-
cej, bedacej wskaznikiem wiasciwosci przeciwutleniajgcych uzyskanych kietkow. Za-
rowno kietki nawadniane, jak i pozyskane z nasion moczonych w naparach herbaty
zawieraly zdecydowanie wigcej zwigzkow polifenolowych i cechowaly sig¢ silniejszymi
wlasciwos$ciami przeciwutleniajgcymi niz proba kontrolna. Przy czym najwigksza za-
warto$¢ polifenoli 1 najwyzsze warto$ci sity redukujacej stwierdzono w przypadku
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kietkow nawadnianych ekstraktami herbat. Na zwigkszenie wartosci tych wyrdznikow
mogta wptyna¢ obecno$¢ polifenoli pochodzacych z herbaty zaadsorbowanych np. na
resztach okrywy nasiennej. Na skutek zastosowania ekstraktu herbaty mogla rowniez
w roslinach zosta¢ zsyntezowana wigksza ilo§¢ sktadnikéw polifenolowych jako od-
powiedz na obecnos¢ niepozadanych substancji w Srodowisku. Do sktadnikow maja-
cych duzy wplyw na pojemno$¢ przeciwutleniajgca kietkdw rzodkiewki, oprocz poli-
fenoli, nalezy przede wszystkim kwas askorbinowy. Pozostate sktadniki, jak tokoferole
1 glutation majg znacznie mniejsze znaczenie [30].
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Rys. 8.  Wplyw warunkéw uprawy kietkow rzodkiewki na wartos¢ sity redukujace;.
Fig. 8.  Effect of germination conditions of small radish seeds on reducing power value.

Zawarto$¢ chlorofili w licieniach kietkow przedstawiono na rys. 9. Nawadnianie
upraw naparami spowodowato zmniejszenie zawartosci chlorofili w uzyskiwanym
produkcie — od 3,2 do 32,5%, jednak jedynie w przypadku moczenia nasion w naparze
herbaty zielonej roznice zostaly zweryfikowane jako statystycznie istotne. Podobne
zjawisko zmniejszenia zawarto$ci chlorofili w sadzonkach sataty uzyskanych z nasion
nawadnianych wodnym ekstraktem jezowki (Echinacea angustifolia) stwierdzili Viles
1 Reese [26]. Borella i wsp. [1], po zastosowaniu do nawadniania nasion rzodkiewki
wodnego ekstraktu psianki czarnej (Solanum americanum), rdwniez stwierdzili, ze
zmniejszyto to wskaznik procentowy nasion skietkowanych oraz zawarto$¢ chlorofilu
w siewkach rzodkiewki. Obserwowane zjawisko autorzy przypisali flawonoidom
obecnym w uzytym do nawadniania ekstrakcie [1]. Zastosowane metody uprawy miaty
mniejszy wptyw na zawarto$¢ karotenoidéw i ksantofili (rys. 9) 1 réwniez w tym przy-
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padku wyrazniejsze zmniejszenie uzyskanych wartosci miato miejsce w przypadku
moczenia nasion w naparze herbaty zielone;j.
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Rys. 9. Wplyw warunkow uprawy kietkow rzodkiewki na zawartos¢ chlorofili oraz karotenoidow w ich
liscieniach.

Fig. 9. Effect of germination conditions of small radish seeds on contents of chlorophylls and carote-
noids in cotyledons of sprouts.

Whioski

1. Zastosowanie naparow herbaty w uprawie kietkow bardzo nieznacznie wptyneto na
obnizenie poziomu zanieczyszczenia mikrobiologicznego uzyskiwanych produk-
tow. Zarowno zastosowanie naparow herbacianych do moczenia, jak i nawadniania
nasion pozwolilo na zmniejszenie liczby wykrywanych grup bakterii o co najwyzej
1 cykl logarytmiczny. Najskuteczniejszym zabiegiem bylo moczenie nasion w na-
parze herbaty czarnej badZ nawadnianie ich naparem herbaty zielone;.

2. Sposrod badanych metod uprawy, z zastosowaniem ekstraktow herbaty, jedynie
moczenie nasion w naparze herbaty czarnej pozwolito na obnizenie ogélnej liczby
bakterii oraz bakterii z rodziny Enterobacteriaceae o mniej niz 1 cykl logarytmicz-
ny i rownoczesne zachowanie stosunkowo dobrej wydajnosci i jakosci kietkow.
W pozostatych przypadkach masa i wskaznik wzrostu uzyskiwanych kietkow byty
Znaczgco zmniejszone.

3. Zastosowanie napardw herbaty we wszystkich wariantach uprawy spowodowato
zwigkszenie zawartosci polifenoli 1 wlasciwosci przeciwutleniajacych kietkoéw oraz
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zmniejszenie zawarto$ci chlorofili w ich liScieniach. Jednak w tym ostatnim przy-
padku réznice w wigkszosci zostaty zweryfikowane jako statystycznie nieistotne.
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EFFECT OF BLACK AND GREEN TEA INFUSIONS ON MICROBIAL CONTAMINATION
AND GROWTH OF SMALL RADISH SPROUTS

Summary

Sprouted seeds, both commercially available and home-sprouted, are a popular product of high nutri-
tive value. However, they are characterised by relatively high levels of microbial contamination. The
objective of this paper was to determine the effect of black and green tea infusions applied during the
sprout production process on the microbial contamination level and the content of some selected bioactive
components, as well as on the growth rate of sprouts being produced. The infusions were applied to soak
seeds prior to sprouting or to water seed crops during the growth of sprouts. It was found that the soaking
of seeds in the green tea infusion, as well as the watering of sprouting seeds and growing sprouts with the
infusions of those two tea types negatively affected the product yield obtained and caused the chlorophyll
content in the cotyledon to slightly decrease. However, the soaking of seeds in the black tea infusion did
not significantly impact those values. Compared to the control sample, the infusions used caused the poly-
phenol content and the indicator of antioxidant activity (reducing power) to increase. In all the modified
methods of producing sprouts, the total viable count of bacteria, lactic acid bacteria, and Enterobacteri-
aceae family bacteria were reduced by less than 1 log cycle. The tea infusions applied caused, however,
the quantity of detectable moulds to slightly increase.

Key words: small radish sprouts, tea, microbiological contamination, sprouting process
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