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Streszczenie

Celem pracy byta ocena jakosci wyrobéw cukierniczych z duzym udziatem ttuszczu, znajdujacych sig
na rynku w 2003 i 2005 r. Szczegélna uwagg zwrdcono na zawarto$¢ tluszczu oraz izomerdw trans
nienasyconych kwaséw tluszczowych. Najwyzsza zawarto$cia tluszczu oraz izomeréw trans
nienasyconych kwasow ttuszczowych charakteryzowaty si¢ wafle zaréwno w 2003, jak i w 2005 roku.
Gléwnymi izomerami trans byly izomery kwasu oleinowego. [lo§¢ energii dostarczanej z izomerdw trans
nienasyconych kwasow tluszczowych byta bardzo wysoka, najwyzsza w waflach, a nast¢pnie w
herbatnikach, co jest niekorzystne ze wzglgdéw zywieniowych.

Stowa Kkluczowe: wyroby cukiernicze, tluszcz, izomery trans kwasow tluszczowych, batony, wafle
nadziewane

Wprowadzenie

Nadmierna ilo$¢ spozywanych tluszczéw oraz nieprawidtowy sklad kwaséw
tluszczowych w dziennej racji pokarmowej moze prowadzi¢ do rozwoju powaznych
schorzen tzw. cywilizacyjnych. Niekorzystne oddziatywanie tluszczéw przypisywane
jest gléwnie izomerom trans oraz nasyconym kwasom ttuszczowym, ktére moga by¢
przyczyna podwyzszonego stezenia frakcji LDL w osoczu krwi z réwnoczesnym
obnizeniem stg¢zenia frakcji HDL [2], co prowadzi¢ moze do rozwoju niedokrwiennej
choroby serca [9, 13].

Bardzo wazna jest rowniez w diecie proporcja kwaséw tluszczowych nasyconych
do monoenowych i polienowych oraz stosunek kwaséw ttuszczowych z rodziny n-6 do
n-3 [10]. W ostatnich latach, w przecigtnej dziennej diecie mieszkancéw Polski,
spozycie izomeréw trans kwaséw tluszczowych ulegto znacznemu zmniejszeniu. W
latach 1995 szacowane spozycie wynosito 10-14 g/osobe¢/dobe, a w 1997 od 3,3 do 6,4
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g/osobe/dobe. Najnowsze dane wskazuja, ze spozycie izomerdw trans wynosi okoto
2,7 g/losobg/dobg [4, 5, 6, 10].

Gtéwnym Zrédlem izomeréw trans kwasow tluszczowych w diecie sa tluszcze
zawierajace czgsciowo uwodornione oleje roslinne, wykorzystywane do smazenia
ipieczenia, a szczegdlnie tluszcze cukiernicze (szorteningi) i frytury spozywcze,
stosowane w przemystowej produkcji wyrobodw cukierniczych trwatych i przekasek
fast food” [11]. Znacznie mniejsze ilo$ci izomerow frans znajduja si¢ w margarynach
mie¢kkich [8].

Szerokie badania monitoringowe dotyczace oceny sktadu kwaséw tluszczowych
réznego rodzaju tluszczéw i olejéw roslinnych przeprowadzono w 10 krajach UE
w latach 1995-1996. Wykazaly one, ze typowe margaryny migkkie i margaryny o
obnizonej zawartos$ci tluszczu (low-fat spreads) maja bardzo zréznicowana zawarto$¢
izomerdw trans wahajaca si¢ od 0,1 do 17% ogdlnej zawartosci kwaséw ttuszczowych,
a zawarto§¢ w nich cis-nienasyconych kwasow ttuszczowych wynosita od 55-81%.
Znacznie wyzsza zawarto$¢ izomerOw trans mialty margaryny domowe twarde i
przemystowe tluszcze przeznaczone do celéw kulinarnych 1 cukierniczych
(szorteningi). Najwyzsza zawarto$¢ tych izomeréw znajdowata si¢ w tluszczach
przeznaczonych do giebokiego smazenia. Dochodzita ona do 50,2%. Oleje roslinne
zawieraly nieznaczng ilo$¢ kwasow w konfiguracji trans (zwykle ponizej 1%). W
utwardzanych tluszczach dominowaty izomery C 18:1, ktérych zawarto$¢ w ogdlnej
ilosci izomeroéw trans dochodzita do 94% [1].

Takze w Polsce stwierdzono bardzo duzy rozrzut zawartos$ci poszczegdlnych grup
kwaséw ttuszczowych w margarynach. Migkkie margaryny tluste w poréwnaniu
z niskottuszczowymi odznaczaly si¢ nieco wyzsza zawartoscia kwaséw monoenowych,
a nizsza polienowych. Margaryny te zawieraly takze wyzsze ilo$ci izomeréw trans.
Najwyzsze zréznicowanie poszczegdlnych grup kwaséw ttuszczowych stwierdzono
w margarynach kostkowych (twardych). Zawieraly one wigcej nasyconych kwaséw
tluszczowych oraz stosunkowo duza ilo$¢ izomerdéw trans, ktéra w badanych prébkach
dochodzita nawet do 56 g/100 g ttuszczu [8]. Pewne ilo$ci izomeréw trans znajduja si¢
réwniez w masle i innych tluszczach przezuwaczy, przy czym izomery te wystepuja
gtéwnie w postaci CLA [3].

Wyroby cukiernicze wyprodukowane z udziatem tluszczéw cukierniczych sa
bardzo chgtnie spozywane przez dzieci i miodziez, co szczegdlnie obliguje
zywieniowcow do kontroli ich jakosci zdrowotnej. Stad tez celowym wydato sig
dokonanie oceny zawartosci ttuszczOw  wchodzacych w sktad wybranych grup
rynkowych wyrobéw cukierniczych, tj. batonéw, wafli i herbatnikéw. Praca jest
kontynuacja badan wykonanych w SGGW, dotyczacych oceny jakosci ttuszczéw i
warto$ci odzywczej réznych grup wyrobow cukierniczych i przekaskowych [14].

Celem niniejszego etapu pracy byla ocena zawarto$ci tluszczu oraz
poszczegdlnych kwaséw tluszczowych w rynkowych wyrobach cukierniczych, takich
jak: batony, herbatniki i wafle nadziewane.
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Material i metody badan

Material doswiadczalny stanowity wyroby cukiernicze znajdujace si¢ na polskim
rynku w latach: 2003 i 2005. Analizie poddano: batony producentdéw krajowych i
zagranicznych (5 sortymentéw z 2003 r. i 10 sortymentéw z 2005 r.) oraz wafle
nadziewane produkcji krajowej (6 sortymentéw z 2003 r. i 6 sortymentéw z 2005 r.).
W badanych produktach oznaczano zawarto$¢ tluszczu metoda Soxhleta. Okres$lano
takze profil kwaséw tluszczowych oraz oznaczano zawarto$¢ izomeréw trans
nienasyconych kwaséw tluszczowych - metoda chromatografii gazowej, wykorzystujac
chromatograf gazowy firmy Agilent, wyposazony w dozownik typu spit/spitless,
potaczony z urzadzeniem do elektronicznej regulacji ci$nienia (EPC) oraz detektor FID
model 689 on. Stosowano kolumng (producent SGE): dlugos¢ 60 m, S$rednica
wewngetrzna 0,22 mm, grubo$¢ filmu fazy ciektej 0,25 pum, faza stacjonarna BPX 70
(producent SGE 70% cyjanopropyl polifenylen siloksan). Gazem no$nym byt hel,
przeptyw staty, ci$nienie 40 psi, temp. dozownika 220°C, temp. detektora FID — 230°C,
Split:  100:1, temp. pieca — programowana, przy czym zastosowano program
temperaturowy odpowiedni do dilugosci tancucha analizowanych kwaséw
tluszczowych. Metoda FAME 2 (w odniesieniu do probek zawierajacych estry
metylowe KT od C/8): temp. poczatkowa 140°C przez 1 min, przyrost temp. od 175 do
210°C w tempie 1,5°C/min, temp. koncowa 210°C/5 min, catkowity czas analizy 54
min. Wyniki oznaczen rejestrowano za pomoca komputerowego systemu
przetwarzania danych (CHEMOSTATION P).

Wiyniki i dyskusja

Badane wyroby cukiernicze charakteryzowaty si¢ zréznicowana zawarto$cia
tluszczu, przy czym najwigcej tego sktadnika zawieraly wafle nadziewane (ponad
30%). Przecigtny udzial tluszczu w batonach wynosit 25-28%, natomiast w
herbatnikach 11,5%. Poréwnujac dane z 2003 i 2005 r. stwierdzono, ze zaréwno w
przypadku batonéw, jak i wafli udziat ttuszczu w tych produktach byt poréwnywalny
(rys. 1).

Thuszcz zawarty w batonach zawieral w najwigkszych ilo§ciach kwasy ttuszczowe
nasycone (40-60% w 2003 r. i 35-63% w 2005 r.) oraz monoenowe (30,7-52%
w 2003 r. i 32-50,2% w 2005 r.). Kwasy tluszczowe polienowe stanowity od 3,5 do
20,8% ogdlnej zawartosci ttuszczowej batonéw z 2003 r. i od 4 do 11,8% z 2005 r.
(rys. 2).

Udzial nienasyconych kwaséw tluszczowych o konfiguracji trans w tluszczu
badanych batonéw byl w obu poréwnywanych latach bardzo zblizony w warto$ciach
srednich i wynosil 3,9-4%. Nalezy jednak zwréci¢ uwage na bardzo duzy rozrzut
zawartosci tych kwaséw w poszczegdlnych badanych produktach, wynoszacy od 0,2
do 10,7% og6lnej ilosci thuszczéw w batonach z 2003 r. i od 0,28 do 11,6% w 2005 r.

(rys. 3).
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Rys. 3. Zawarto$¢ izomerdw trans nienasyconych kwaséw tluszczowych w tluszczu zawartym w
batonach rynkowych.

Fig.3. Content levels of trans isomers of unsaturated fatty acids in fat contained in chocolate bars
available in the market.

Ttuszcz zawarty w waflach charakteryzowal si¢ podobnym skladem
podstawowych grup kwasow tluszczowych, tj. zawieral najwigcej kwasow
tluszczowych nasyconych (28-57,5% w 2003 i 34,4-429% w 2005 r.) oraz
monoenowych (29,1-51,2% w 2003 i 39,9-48,1% w 2005 r.). Kwasy ttuszczowe
polienowe stanowity od 3 do 24,1% ogdlnej ilosci thuszczu w waflach z 2003 r. i od 9
do 14,2% ttuszczu w waflach z 2005 r. (rys. 4).
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Fig. 4.  Content levels of saturated, mono, and polyunsaturated fatty acids in fat contained in the filled
wafers.

Udzial nienasyconych kwaséw tluszczowych o konfiguracji trans w thuszczu
wafli byt znacznie wyzszy niz w przypadku batonéw i wahat si¢ od 3 do 24,1% w
wyrobach z 2003 r. i od 9,2 do 14,2 z 2005 r. (rys. 5).
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Rys. 5. Zawarto$¢ izomerdw trans nienasyconych kwaséw tluszczowych w tluszczu zawartym w
waflach nadziewanych.
Fig. 5. Content levels of trans isomers of unsaturated fatty acids in fat contained in the filled wafers.

Oznaczone zawartosci procentowe izomeréw frans nienasyconych kwaséw
tluszczowych w badanych produktach byly sktadowa zawarto$ci izomerdw trans
kwasu oktadekanowego zawierajacego jedno, dwa lub trzy wiazania nienasycone.
Najwigkszy udziat tej frakcji mialy izomery frans kwasu oleinowego C18:1t (8t, 9t,
10t, 11t). Zawarto$¢ procentowa badanych izomeréw trans oraz ich ogdlng ilos¢ w
badanych grupach produktéw cukierniczych i przekaskowych przedstawiono w tab. 1.

Na rys. 6. przedstawiono procent energii ze 100 g badanych produktéw
cukierniczych, pochodzacy z izomeréw frans nienasyconych kwaséw tluszczowych. W
batonach energia ta stanowita 1,8 do 3,6%, w herbatnikach - 9,7%, natomiast w
waflach nadziewanych od 9,5 do 17,8%.

Wyniki badan uzyskanych w niniejszej pracy byly zblizone do badan innych
autorOw. Daniewski 1 wsp. [7] okresSlajac zawarto$¢ tluszczu oraz sktad kwaséw
tluszczowych w 144 produktach cukierniczych zakupionych na rynku warszawskim w
latach 1997-1999, réwniez stwierdzili duze réznicowanie zaréwno pod wzgledem
zawartosci tluszczu w poszczegdlnych wyrobach, ktéra wahata si¢ od 6,6% (ciastka
kokosowe) do 40% (wafle w czekoladzie), jak i pod wzgledem zawartosci
poszczegdlnych kwaséw tluszczowych. Kwasy ttuszczowe nasycone wystgpowaly w
tych wyrobach w ilosciach od 13,8 do 91,5%, monoenowe od 7,3 do 83,2%, polienowe
od 0,7 do 40,4%. Szczegdlnie duzo izomerdéw trans (powyzej 50%) zawierat thuszcz
wyekstrahowany z wafli orzechowych i kokosowych.
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Fig. 6.  Energy value derived from the trans isomers of unsaturated fatty acids as contained in 100 g of
the pastry products investigated.

Tabela 1

Udziat izomeréw frans nienasyconych kwaséw tluszczowych w przeliczeniu na tluszcz zawarty w
badanych produktach cukierniczych.

The per cent content of frans isomers of unsaturated fatty acids in the total fat contained in the pastry
products investigated.

Zawarto$¢ izomerdw trans nienasyconych kwaséw thuszczowych
[% ttuszczu ogbtem]
Rodzaj produktu The content of frans isomers of unsaturated fatty acids
Product Kind [% of total fat]
Cl8:1t Cl18:2't C18:3 ¢ Suma izomeréw trans

(8t, 9t, 10t, 11t)| (c9; t12,t9; c12) Total of trans isomers
Batony 2003 r. 3,78 <005 0.03 39
Chocolate bars in 2003
Batony 2005 1. 2,07 <0,05 0.03 2.1
Chocolate bars in 2005
Wafle nadziewane 2003 r. 1537 <0.05 0.13 15.5
Filled wafers in 2003
Wafle nadziewane 2005 r. 10.65 <0.05 0.15 10.8
Filled wafers in 2005

Vicario i wsp. [15] podaja, ze w herbatnikach znajdujacych si¢ na rynku
hiszpanskim przecigtna zawarto$¢ tluszczu wynosita 22,7%, tj. prawie dwukrotnie
wigcej niz w herbatnikach badanych w niniejszej pracy. Sklad kwaséw tluszczowych
ww. wyrobow byl natomiast zblizony do sktadu herbatnikow znajdujacych sig¢ na
polskim rynku. Kwasy ttuszczowe w konfiguracji frans stanowily przecigtnie 5,2%
og6lnej ilodci tluszczu, a dominujacym izomerem trans we wszystkich badanych
herbatnikach byt réwniez kwas C18:1t.

W badaniach Pfalzgrafa i wsp. [12] stwierdzono, ze produkty zawierajace
w swym sktadzie uwodornione oleje, charakteryzowaty si¢ bardzo zréznicowana
zawartoscia kwasow tluszczowych trans, wahajaca si¢ od 0 do 34, 9%.

We wczedniejszych badaniach prowadzonych przez autoréw niniejszej pracy [14],
wykazano, ze wyroby cukiernicze charakteryzowaly si¢ znacznie mniej korzystnym
sktadem tluszczu niz produkty przekaskowe, w ktérych udziat izomeréw trans
nienasyconych kwaséw tluszczowych w ogélnej zawartosci ttuszczu byt zdecydowanie
nizszy i wynosit od 1,7% (snacki) do 2,4% (chipsy).
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Badane wyroby cukiernicze: batony i wafle nadziewane charakteryzowaty sig
wysoka zawarto$cia tluszczu, nasyconych kwaséw tluszczowych oraz
nienasyconych kwaséw thuszczowych o konfiguracji trans.

Zawarto$¢ izomerdw trans nienasyconych kwaséw tluszczowych w wyrobach
cukierniczych byla zréznicowana w zalezno$ci od rodzaju wyrobéw. Najwyzsza
ich zawarto$¢ stwierdzono w waflach nadziewanych.

[lo$¢ energii dostarczanej z izomeréw trans nienasyconych kwaséw ttuszczowych
byta bardzo wysoka, najwyzsza w waflach, co jest niekorzystne z punktu widzenia
zZywieniowego.
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THE QUALITY OF MARKET PASTRY PRODUCTS WITH HIGH FAT CONTENT
Summary

The objective of his paper was to assess the quality of some pastry products with a high content of fat,
which were available in the market in 2003 and 2005. In particular, the content levels of fat and trans
isomers of unsaturated fatty acids were taken into consideration. The highest content level of fat and trans
isomers of unsaturated fatty acids were found in the filled wafers available in the market both in 2003 and
in 2005. The isomers of oleic acid were the predominating frans isomers. The quantity of energy provided
from the trans isomers of unsaturated fatty acids was very high; it was the highest in wafers, and, as next,
in biscuits; and this fact was regarded as disadvantageous from the nutritional point of view.

Key words: pastry products, fat, trans isomers of fatty acids, chocolate bars, filled wafers



