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ZWYCZAJE MLODZIEZY AKADEMICKIEJ DOTYCZACE
SPOZYWANIA NAPOJOW — BADANIA WSTEPNE

Streszczenie

Celem podjgtych badan bylo poznanie zwyczajéw wybranej grupy studentdw odno$nie spozywania
napojow i ocena wynikajacych stad ewentualnych zagrozen zdrowotnych. Przeprowadzone badania wyka-
zaly, ze ple¢ ma wplyw na zwyczaje studentdow zwiazane z napojami, dlatego powinna by¢ ona brana pod
uwage przy dobieraniu proby do badan nad tym zagadnieniem.

Stowa kluczowe: woda, napoje

Wprowadzenie

Woda wchodzi w sklad wszystkich organizméw zywych stanowiac §rodowisko
dla proceséw metabolicznych, instrument termoregulacji 1 sSrodek wewnatrzustrojowe-
go transportu sktadnikow pokarmowych, produktéw przemiany materii oraz hormo-
now i innych substancji biologicznie czynnych [1, 8, 9]. Poniewaz zapotrzebowanie
organizmu na wodg przekracza mozliwosci jej wytwarzania w ustroju musi ona by¢
codziennie dostarczana w odpowiednich ilosciach z pokarmem i napojami, ktore sa
podstawowym jej zroédtem.

Woda pitna, a takze butelkowane wody mineralne i stotowe, sa napojami ,,bezka-
lorycznymi” zawierajacymi poza woda, jedynie sktadniki mineralne, glownie wapn,
magnez, sod, potas, zelazo, mangan, jod, fluor, siarke i krzem, ktore moga w niej wy-
stgpowacé w postaci anionow lub kationow.

Inaczej sytuacja wyglada w przypadku niskoprocentowych napojow alkoholo-
wych (piwo) i bezalkoholowych napojow orzezwiajacych, mleka i napojow mlecz-
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nych, sokdéw i nektaréw owocowych i warzywnych czy zup. Wszystkie one maja okre-
slona wartos$¢ kaloryczna i odzywcza, bgdac istotnym zrodtem nie tylko wody i sktad-
nikow mineralnych, lecz takze wielu innych waznych dla organizmu substancji: od
cukrow, przez witaminy po zwiazki bioaktywne (np. karnityna lub kofeina w napojach
energetyzujacych) [2].

Wyniki badan nad sposobem zywienia i stanem odzywienia ludno$ci w Polsce [6,
7, 15] i innych krajach §wiata [12] wskazuja, ze codzienne pozywienie zawiera nad-
mierne ilosci energii, cukréw, sodu i fosforu, ktorych znaczacym zroédtem moga by¢
napoje. W przypadku nadmiaru energii i cukrow zasadniczego znaczenia nabiera to,
czym i w jakiej ilo$ci stodzi napoje ich producent lub konsument.

Z ostatnich badan [4, 13] wynika, Ze blisko potowa obywateli USA ma nadwage
lub jest otyla, za co w znacznej mierze odpowiedzialne jest duze spozycie stodkich
napojow chtodzacych.

Majac na uwadze rosnagcy w naszym kraju popyt na stodzone napoje gazowane,
postanowiono przypatrze¢ sig¢ blizej zwyczajom mtodziezy akademickiej dotyczacym
spozywania napojow.

Material i metody badan

Badania, majace charakter wstgpny, przeprowadzono metoda wywiadu przy po-
mocy kwestionariusza ankietowego opracowanego przez autorow. Lacznie ankietyzacji
poddano 40 losowo wybranych studentow Uniwersytetu Przyrodniczego Poznaniu (20
kobiet i 20 mezczyzn w wieku 22 - 23 lat). Respondentom zadano 17 pytan dotycza-
cych ilosci i rodzaju spozywanych napojow, ich doboru do poszczegdlnych positkow
oraz zwyczajow odnoszacych si¢ do spozywania zup i stodzenia. Uzyskane wyniki
postuzyty do pordwnania z normami [2, 3] wielko$ci catodziennego spozycia wody -
obliczonego w oparciu o tabele sktadu i warto$ci odzywczej zywnosci [10], oraz poda-
zy energii 1 sacharozy z napojami stodzonymi przez respondenta. Do oceny zaleznoS$ci
zwyczajow dotyczacych spozywania napojow od plci respondenta zastosowano test >
oraz wspélczynnik V-Cramera, ktéry $wiadczy o sile zwiazku miedzy badanymi
zmiennymi. Im wigksza jego warto$¢ tym sila zwiazku jest wigksza [11].

Wiyniki i dyskusja

Jak wynika z tabeli 1 wybrana grupa studentow spozywata $rednio 3 positki
dziennie, dotyczy to zaréwno kobiet, jak i m¢zczyzn. Ponad potowa badanych studen-
tow konsumowala napoje do positkéw, przy czym czynito tak 75% mezczyzn, a tylko
55% kobiet. Przez kobiety najczg$ciej napoje spozywane sa podczas positku, badz po
jego zakonczeniu, m¢zczyzni natomiast najczesciej spozywaja napoje przed positkiem.
Wyniki analizy statystycznej wykazuja, ze ple¢ respondenta ma w tym przypadku
istotny zwiazek z jego zwyczajami dotyczacymi spozywania napojow do positkow.
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Tabela 1
Spozywanie positkow i napojow.
Consumption of meals and beverages.
Consumptions Kobiety Mgzczyzni Ogodtem
Women Men Total
Liczba spozytych positkéw w ciagu dnia (Srednio)
Number of daily consumed meals (avg) 3 3 3
Spozywanie napojow do positkow / Consuming of beverages during the meals
Tak / Yes 18 20 26
Nie / No 2 0 4
Czas spozywania napojow / Time of beverages consumption =158, p<0,05, V=
0,629
Przed positkiem / Before the meal 1 13 14
W trakcie positku / During the meal 9 4 13
Po positku / After the meal 8 3 12

Preferencje wzgledem badanych napojow, wyrazane deklarowanym najczgstszym
ich spozywaniem, byty w badanej grupie studentéw zrdznicowane. Najpopularniejsza
okazata si¢ herbata, ktora jako najczesciej spozywany napo6j wskazata ponad polowa
ankietowanych, zarowno kobiet, jak i mezczyzn. W nastepnej kolejnosci byla woda
mineralna niegazowana, zdecydowanie czg¢$ciej spozywana przez kobiety (55%) niz
przez mezczyzn (25%). Z kolei soki zdecydowanie bardziej preferowali me¢zczyzni
(55%) niz kobiety (20%). Réwniez w przypadku piwa widoczna jest wyrazna roéznica
w preferencjach megzczyzn (55%) i kobiet (15%).

Wielu respondentéw jako najczgsciej spozywane wskazywato stodkie napoje ga-
zowane, przy czym pte¢ wydawala si¢ w tym przypadku nie mie¢ istotnego znaczenia
(25% kobiet 1 35% mezczyzn). Podobnie rzecz si¢ miata w przypadku stodkich napo-
jow niegazowanych, ktorych najczestsze spozywanie deklarowato 20% kobiet i 15%
mezcezyzn.

Wyrazne réznice miedzy studentkami i studentami uwidocznily si¢ w stosunku do
kawy oraz mleka i napojow mlecznych. Kawe jako preferowany i czgsto spozywany
napdj wybierato 40% kobiet 1 20% mezczyzn, za$ mleko i napoje mleczne 35% kobiet
1 tylko 5% mezczyzn.

Jak wynika z tab. 3. jedynie okoto dwie trzecie badanych kobiet (65%) spozywa
zupy, pozostate ich nie spozywaja w ogole lub spozywaja rzadko. Wérod mezczyzn
spozywanie zup deklaruje jedynie mniej niz potowa respondentow (45%), ale tyle sa-
mo spozywa je rzadko. Roznice migdzy ptciami nie sa w tym wypadku istotne staty-
stycznie. Jesli chodzi o deklaracje na etykiecie zawarto$ci cukru w spozywanych napo-
jach to wigkszo$¢ badanych nie zwraca uwagi na t¢ informacjg, przy czym cho¢ czyni
tak 75% studentow i tylko potowa studentek to roznica w tym przypadku nie jest staty-
stycznie znamienna.
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Tabela 2
Rodzaj najczgsciej spozywanych napojow.
The kind of most often consumed beverages.

. Kobiety / Women Mgzczyzni / Men Ogoétem / Total
Nap¢j / Beverage o % o % N %
Woda mineralna 11 55 5 25 16 40
Mineral water
Woda mineralna gazowana 4 20 4 20 3 20
Soda water
Stodkie napoje gazowane
Sweet soda soft drinks > 2 7 33 1230
Stodkie napoje niegazowane
Sweet noncarbonated soft drinks 4 20 3 1 ’ 17,5
Mleko i napoje mleczne
Milk and diary drinks ! 33 ! 10 § 20
Kawa / Coffee 8 40 4 20 12 30
Herbata / Tea 12 60 12 60 24 60
Soki / Juices 4 20 11 55 15 37,5
Piwo / Beer 3 15 11 55 14 35

Istotne statystycznie zroéznicowanie migdzy studentkami i studentami wystapito
natomiast w odniesieniu do stodzenia napojow. Wigkszos¢ kobiet (70%) nie stodzi
napojow, a te ktore to czynia uzywaja do tego przecigtnie mniej cukru (1,5 tyzeczki na
szklank¢) niz mgzczyzni. W grupie me¢zczyzn sytuacja jest odwrotna 70% dostadza
napoje, zuzywajac Srednio dwie tyzeczki cukru na szklanke.

Tabela 3
Spozywanie zup i stodzenie napojow.
Consumption of soups and drink sweetening.

Pytanie / Question | Kobiety / Women | Mgzczyzni / Men | Ogoétem / Total
Czy spozywasz zupy? / Do You eat soups? Y'=29 p> 0,05 V=0,267
Tak. Yes 13 9 22
Nie. No 3 2 5
Rzadko. Rarely 4 9 13

Czy zwracasz uwagg na zawarto$¢ cukrow w napojach?
Do You take the sugar content of soft drinks into consideration? ¥=2,7 p>0,05 V=0258
Tak / Yes 10 5 15
Nie / No 10 15 25
Czy stodzisz kawe i herbate? / Do You sweeten your coffee and tee?  y’=6,4 p<0,05 V= 0,400
Tak / Yes 6 14
(ile tyzeczek? / How §r. = 1,5 tyzeczki $r. = 2 tyzeczki 20
many teaspoonfuls?) avg = 1,5 teaspoonfuls avg = 2 teaspoonfuls
Nie / No 14 6 20

Co sig tyczy spozywania napojow z poszczegdlnymi positkami (tabela 4) to wode
mineralna i piwo studenci najchetniej pijaja miedzy positkami (odpowiednio 45% i
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80%) albo siggaja po nie przy kolacji (27% i 12%), bardzo rzadko za$ spozywaja te
napoje do $niadania i obiadu. Herbata pijana jest przede wszystkim do pierwszego
$niadania (26%) 1 kolacji (24%), ale takze do innych positkow i migdzy positkami
(19%), podczas gdy kawe wigkszos¢ studentow pija w godzinach przedpotudniowych,
a nigdy do obiadu i kolacji. Za to soki najczgsciej spozywane sa przy obiedzie (43%)
i miedzy positkami (27%), a sporadycznie do I i II $niadania, co wyraznie odbiega od
zwyczajow zachodnioeuropejskich. Niepokojacym zjawiskiem jest mata popularnosé
spozywania przez studentow mleka na I $niadanie (29%) i powszechno$¢ picia stod-
kich napojow gazowanych migdzy positkami (62%). Zastanawia tez deklaracja 1/3
badanej grupy studentoéw, ze do II $§niadania i podwieczorku nie pija oni zadnych napo-
jow, cho¢ moze to wynika¢ z faktu nie spozywania w ogole tych positkow.

Jak wynika z tab. 4. og6lnie najchgtniej wybieranym przez studentow napojem do
$niadania jest mleko, do drugiego $niadania - kawa, do obiadu - soki, do podwieczorku
- tez kawa, a do kolacji - woda mineralna.

Tabela 4
Zwyczaje dotyczace spozywania napojow w poszczegolnych positkach i migdzy positkami*.
Habits depending beverages consumption during particular meals and between meals™.
. Miegdzy
Positek/Napoj I $niadanie | II $niadanie Obiad Poggglcli(:;fk' Kolacja positkami
Meal/Beverage I breakfast | II breakfast Dinner snack Supper Between
meals
Wpda mineralna 3 4 4 12 27 45
Mineral water
Herbata / Tea 26 8 13 10 24 19
Kawa / Coffee 28 29 0 14 0 29
Sok / Juice 7 3 43 7 13 27
Piwo / Beer 0 0 6 0 12 82
Mleko / Milk 29 14 14 0 14 29
Stodki napoj
gazowany
Sweet soda 10 3 13 6 6 62
drink
Nie pije
Do not drink 7 33 15 32 10 3

* odsetek 0sob wskazujacych dany napdj (boldem zostaly oznaczone napoje najczesciej spozywane do
danego positku, natomiast boldem i kursywa napoje spozywane najrzadziej).

* percentage of persons indicating given beverage (most often consumed beverages were pointed with
bold type, whereas most rarely consumed with bold and italic type).

Oszacowanie objetosci wypijanych codziennie przez badanych studentow napo-
jow pozwala stwierdzié, ze przecigtne taczne ich spozycie jest zgodne z zaleceniami,
przy czym studentki pija w ciagu dnia $rednio o 440 ml napojéw mniej anizeli stu-
denci. Ilo$¢ wody dostarczana z napojami w przypadku obu pftci stanowi jednak prawie
identyczny i zgodny z zaleceniami odsetek (okoto 2/3) dziennego zapotrzebowania na
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wode wynoszacego wg WHO 2003 [2] 2200 ml dla kobiet, 2900 ml dla me¢zczyzn.
Przeciwnie rzecz sig¢ ma z ilo$cia cukru dostarczona do organizmu wraz ze stodzony-
mi przez studentéw goracymi napojami (kawa i herbata), ktora jest zaré6wno u kobiet
jak 1 u mgzczyzn ponad dwukrotnie wigksza od warto$ci podawanych w zalecanych
racjach pokarmowych . Jesli dotozy¢ do tego cukry wprowadzane z napojami stodzo-
nymi przez producenta, (czego w niniejszej pracy nie badano) sytuacja stalaby sig jesz-
cze bardziej niepokojaca. To samo dotyczy udzialu napojéow w wartosci kalorycznej
calodziennej racji pokarmowej. Tylko stodzac napoje gorace studenci pokrywaja ta
droga okoto 15 % dziennego zapotrzebowania na energig.

) Tabela 5
Srednie spozycie napojow oraz dostarczanych z nimi: wody, energii* i cukrow*.
Average intake of beverages and providing with them water, energy* and sugar®.
0, 1 0, 1
Spozycie dzienne Kobiety | Norma 7o pokrycia Mgzczyzni | Norma 70 pokrycia
S normy normy
Daily intake Women Norm Men Norm
% of norm % of norm
Napoje / Beverages (ml) 1540 1500 103 1980 1500 132
Woda / Water (ml) 1430 2200 65 1930 2900 67
Cukry / Sugar (g) 64,1 50 128 82,7 60 138
Energia / Energy (kcal) 346 2200 16 396 2900 14

* dotyczy wylacznie dostadzania kawy i herbaty

* concerns exclusively coffee and tee sweetening

Whioski

1. Ple¢ ma istotny wplyw na zwyczaje studentow odnosnie spozywania napojow,
dlatego nalezy ja uwzglednia¢ przy doborze proby do badan nad ta problematyka.
2. Kwestionariusz ankietowy do takich badan powinien by¢ tak sporzadzony, aby
uwzgledniat oceng iloSciowa spozycia cukréw i sodu z wszystkimi wypijanymi

napojami oraz z Zywnoscia.

3. Ocena spozycia napojow przy uzyciu metod ankietowych powinna by¢ uzupehia-
na badaniami empirycznymi uwzglgdniajacymi obok zwyczajow stodzenia i sole-
nia, takze osobnicze progi wrazliwosci na smak stodki i stony oraz stan uwodnie-

nia organizmu.
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BEVERAGE CONSUMPTION HABITS AMONG ACADEMIC YOUTH - INITIAL STUDIES

Summary

The investigations aimed at familiarizing with the habits of a selected group of students, concerning
the beverage consumption and the assessment of possible health hazards resulting from the consumption.
Researches, were made, show that sex has influence on students’ habits connected with drinks, so they
should be taken into account for sample choice for studies of the problem.

Key words: water, beverages
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