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JAKOSC ODZYWEK BIALKOWO-WEGLOWODANOWYCH
I PREFERENCJE KONSUMENCKIE OSOB O ZWIEKSZONEJ
AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ

Streszczenie

W zywieniu sportowcow duza rolg odgrywaja specjalnie zaprojektowane badz gotowe preparaty, kto-
rych dziatanie zalezy od sktadu, sposobu dawkowania i podawania. Osoby uprawiajace dyscypliny szyb-
kosciowo-sitowe, a takze ¢wiczace w celu poprawienia estetyki sylwetki najcze$ciej spozywaja odzywki
biatkowo-weglowodanowe.

Celem podjetych badan byta ocena jakosci wybranych preparatéw biatkowo-weglowodanowych oraz
przeprowadzenie konsumenckich badan preferencji odzywek wsrod osob uprawiajacych sport. Przepro-
wadzone badania mialy réwniez wykazaé, ktére cechy i w jakim stopniu wpltywaja na zakup odzywek.

Material badawczy stanowily odzywki biatkowo-weglowodanowe o smaku czekoladowym firm
Olimp, Nutrend, Vitalmax, Naturell, w ktorych oznaczono zawarto$¢: biatka metoda Kjeldahla, ttuszczu
metoda Soxhleta, cukrow ogdtem metoda Luffa-Schoorla, zwiazkéw mineralnych w postaci popiotu nie-
rozpuszczalnego w 4M HCI, a takze oceng jakosci sensorycznej metoda S-punktowa. Konsumenckie
badania preferencji odzywek przeprowadzono metoda ankietowa wsrod 150 oséb korzystajacych z osrod-
koéw sportowo-rekreacyjnych oraz klubow sportowych.

Zawarto$¢ podstawowych sktadnikow chemicznych byta zblizona do deklarowanej przez producentow
i zgodna z warto$ciami charakterystycznymi dla danej grupy odzywek. W ocenie jakoSci sensorycznej,
najwyzsza Srednig notg uzyskala odzywka firmy Olimp (4,1 pkt) natomiast najnizej oceniono odzywke
firmy Vitalmax (2,1 pkt.). Badani konsumenci uznali warto§¢ odzywcza preparatow jako czynnik decydu-
jacy o wyborze odzywek, a jako przyczyny ich stosowania wskazywali pozytywny wplyw na organizm
oraz dbato$¢ o sylwetkg i wyglad. Osoby o zwigkszonej aktywnos$ci fizycznej najczgsciej spozywaly
odzywki biatkowe (67%) lub weglowodanowo-biatkowe (53%). Cechy sensoryczne mialty zdecydowanie
mniejszy wptyw na decyzje o ich zakupie.

Stowa kluczowe: odzywki biatkowo-weglowodanowe, jako$¢ sensoryczna, preferencje konsumenckie

Dr inz. M. Bqczkowicz, prof. dr hab. T. Fortuna, mgr inz. J. Ogonek, Katedra Analizy i Oceny Jakosci
Zywnosci, Wydz. Technologii Zywnosci, Akademia Rolnicza im. H. Kotlgtaja w Krakowie, 30-149 Kra-
kow, ul. Balicka 122
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Wprowadzenie

Utrzymywanie organizmu w dobrej kondycji zdrowotnej jest uwarunkowane
m.in. stosowaniem odpowiedniej diety i zachowaniem sprawnosci ruchowej poprzez
wykonywanie ¢wiczen fizycznych. Wysitek fizyczny, szczegdlnie na poziomie wyczy-
nowym, powoduje wzrost zapotrzebowania organizmu na szereg sktadnikow odzyw-
czych, niezbednych do prawidtowego funkcjonowania ustroju [2, 8]. Dieta powinna
sprzyja¢ rozwojowi zdolnosci wysitkowej 1 szybkiej regeneracji po duzych obciaze-
niach fizycznych, a jako$ciowy sktad positkow, ich rozklad i warto$¢ energetyczna
powinny by¢ zwiazane z wielkoS$cig strat energetycznych i metabolizmem charaktery-
stycznym dla obciazen treningowych [1, 3, 6, 7].

Dostarczane w odpowiednich proporcjach biatka, tluszcze 1 weglowodany s zro-
dlami ATP, wysokoenergetycznego zwiazku, ktory podczas pracy migsni ulega rozpa-
dowi do ADP z réwnoczesnym uwalnianiem energii [8, 9, 10, 11]. Ich ilo$¢ i wlasciwie
dobrane proporcje musza stymulowa¢ odpowiednie dawkowanie energii w zaleznos$ci
od rodzaju uprawianej dyscypliny sportowej, czasu trwania wysitku i zmian jego natg-
zenia [2, 6, 8, 9].

Prawidlowe odzywianie, obok predyspozycji genetycznych osob uprawiajacych
sport, rygorystycznych treningdw i regularnego trybu zycia, jest warunkiem dobrych
wynikow sportowych. Dostarczanie organizmowi poddawanemu czgstym i cigzkim
treningom tak duzej ilosci pokarméw potrzebnych do utrzymania go w normie jest
praktycznie niemozliwe. W zwiazku z tym w zywieniu sportowcoéw i 0so6b o zwigkszo-
nym wysitku fizycznym duza rol¢ odgrywaja specjalnie zaprojektowane preparaty,
tzw. ,,odzywki” [2, 8, 13, 14]. Uzupehiaja one podstawowa diete, a ich dziatanie zale-
zy gtownie od sktadu, dawkowania i sposobu podawania [6, 9, 10, 11]. Na rynku do-
stepne sa roznego rodzaju gotowe produkty adresowane do réznych grup konsumentdéw
o zwiekszonej aktywnosci fizycznej [11, 14]. Odzywki produkowane sa w rdznej po-
staci - jako napoje do bezposredniej konsumpcji, zywnos¢ gotowa do spozycia o kon-
systencji stalej (batony, przekaski), koncentraty w proszku badz granulaty do przygo-
towania wg przepisu producenta (np. rozpuszczenie w mleku), a takze parafarmaceuty-
ki (tabletki, kapsutki, amputki, drazetki) [13, 14].

Wedtug Tomaszewskiego 1 wsp. [15] odzywki, ze wzgledu na zawartos¢ gtdéwne-
go sktadnika, dzieli si¢ na biatkowe, bialkowo-weglowodanowe, weglowodanowe,
mineralno-witaminowe oraz inne (zawierajace oprocz podstawowych sktadnikow takze
biostymulatory — substancje utatwiajace metabolizm i aktywizujace procesy energe-
tyczne). Grupa odzywek biatkowo-weglowodanowych jest spozywana gltdwnie przez
osoby trenujace dyscypliny szybkosciowe i sitowe, ¢wiczace rekreacyjnie lub w celu
poprawienia estetyki sylwetki, dla ktorych priorytetowa jest poprawa sity i masy mig-
$niowej, przy jednoczesnej redukcji tkanki thuszczowej [8, 9]. Ze wzgledu na skoncen-
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trowang forme produktu, dodatek substancji smakowo-zapachowych jest ograniczony,
dlatego jego jakos$¢ sensoryczna czgsto nie spetnia oczekiwan.

Konsument, majacy duza wiedzg o wlasciwosciach i dziataniu zywno$ci na orga-
nizm stawia wysokie wymagania producentom, ktorzy zdajac sobie sprawg¢ z ograni-
czonego grona nabywcow, doktadaja wszelkich staran, aby nie tylko reklama i cena,
ale przede wszystkim wysoka jakos¢ produktow decydowata o ich wyborze i spozyciu
(4, 5].

Celem badan byla ocena jako$ci wybranych preparatow biatkowo-
weglowodanowych oraz przeprowadzenie analizy konsumenckiej odnosnie stosowania
i preferencji odzywek wsrod osob uprawiajacych sport. Przeprowadzone badania miaty
réwniez wykazac, ktore cechy 1 w jakim stopniu wptywaja na zakup odzywek.

Material i metody badan

Material badawczy stanowily cztery wybrane odzywki bialkowo-wegglowodanowe
o smaku czekoladowym: ‘Profi Whey Mass’, Olimp Laboratorium Sp. z o.0., Polska;
‘Mirrage 50°, Nutrend D.S., Czechy; ‘Whey protein 50°, Vitalmax s.r.o., Czechy;
’Bulk’, Naturell, A.B., Szwecja.

Odzywki miaty posta¢ proszku i byly wielosktadnikowymi mieszankami, zawie-
rajacymi oprocz substancji biatkowych i weglowodanowych, rézne sktadniki dodatko-
we, jak np. sktadniki mineralne, witaminy, substancje stodzace, kreatyne, karnityne.

Przy wyborze produktéw zwracano uwage na ich przeznaczenie (odzywki biat-
kowo-weglowodanowe kierowane sa do szerokiej grupy osob o zwigkszonej aktywno-
$ci fizycznej), pozycje firmy (bardziej i mniej znane) i dostepnos$¢ produktu na polskim
rynku.

Analiza fizykochemiczna obejmowata znormalizowane oznaczenia zawartos$ci:
biatka metoda Kjeldahla, tluszczu metoda Soxhleta, cukrow ogétem metoda Luffa-
Schoorla, popiotu nierozpuszczalnego w 4M HCI [4].

Badanie jakosci sensorycznej polegato na:

— ocenie wyr6znikow jakosciowych czterech odzywek metoda 5-punktowa. Ocena ta
wykonana zostata w pracowni sensorycznej przez przeszkolony, 15-osobowy panel
sensoryczny o sprawdzonej wrazliwosci smakowej i zapachowej. Za istotne wy-
rozniki jako$ciowe badanych produktow przyjeto ich barwe, zapach, konsystencje
i smak, ktorym ustalono odpowiednie wspotczynniki wazkosci oraz okreslono pa-
rametry (opisowe) kazdego z pigciu poziomow jakosci;

— przeprowadzeniu konsumenckich badan preferencji metoda ankietowa wsrod 150
0sob korzystajacych z osrodkoéw sportowo-rekreacyjnych oraz klubow sportowych,
w tym silowni i klubéw fitness, na terenie wojewodztwa $laskiego w kwietniu
2006 r. Ankietowani stanowili grupe osob trenujacych wyczynowo lub rekreacyj-
nie, w wigkszosci (95%) wigcej niz raz w tygodniu. Pytania ankietowe dotyczyty
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przyczyn stosowania odzywek oraz rodzaju spozywanych preparatow. Uzyskano
opinie konsumentow na temat znaczenia stosowanych odzywek dla zdrowia i pra-
widlowego funkcjonowanie organizmu, a takze wptywu cech sensorycznych oraz
innych czynnikéw na preferencje i akceptacje preparatow [5].

Whiyniki i analiza

Badane odzywki biatkowo-weglowodanowe pod wzgledem zawarto$ci bialka,
thuszczu 1 weglowodanow (tab. 1) nie roznity sig (poza jednym przypadkiem) od war-
tosci deklarowanych przez producentdéw na opakowaniach tych produktow. Stwierdzo-
no duza zgodno$¢ wartosci oznaczonych z przyjetymi dla danej grupy odzywek [15].

Tabelal
Zawarto$¢ podstawowych skladnikow chemicznych wybranych odzywek bialkowo-wgglowodanowych
w odniesieniu do warto$ci deklarowanych przez producenta.
Contents of basic chemical components of some selected protein-carbohydrate supplements compared to
the values as declared by the manufacturer.

Odzywka / Supplement
Profi Whey Mass Mirrage 50 Whey protein 50 Bulk
. 8 ) 6.8 K < 6.5 .8 s é,§ K < :5,5
Skladnk ) 2o | EE€E|Eg |ESE|S8 |ESE| S8 |EE%
Content SE0| 282 |8 SEE|2En| 2EE|2salgEs
80| 285 |Ec8| 288 |5s5R3| B85S | B8 28¢8
gc(_ﬁ B EZQ :az:/_f BES|9ZH| BE8 || BES
2 s 22, 88k| 88T | x| ae® | S8 x|agc”
2 8 X K ] v | £ o »n o @
S wsy | ES o | §BS wgy | BS o %,
= =2E = =2 Z|= = 2 5|5 =2 g
Bialko [%] 42,9 50,8 53,0 401 40,0
Protein w0043 | 40 | s00s1 | 32 | w0054 | %% | 10,040
Thuszez [%] 2,9 3,5 2,8 16,0 16,0
Fat 003 | 20 | w003 | | s003 | *° 0.2
A 0,
%ﬁrﬂy 0goL[%] | 449 45.0 27,1 by | 380 | 4o 350 | 350
+0,09 ’ +0,05 ’ +0,07 ’ +0,07
carbohydr.
Popiot nierozp.
w 4M HCI [%] 0.8 . 24 . 0,9 . 23 .
Ash insoluble in | +0,024 +0,072 +0,03 +0,069
4M HCI

* - Producent nie podat warto$ci / The manufacturer provided no values

Najmniejsza zawarto$¢ biatka (40,1%) oznaczono w odzywce ‘Bulk’, najwigksza
(53,3%) w “Whey Protein 50°. Wartosci te w wigkszo$ci analizowanych przypadkow
byly zgodne z deklaracjami producentéw, jedynie w preparacie ‘Profi Whey Mass’
stwierdzono mniejsza, od deklarowanej, zawartos¢ tego sktadnika (o ok. 5%), ale od-
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powiadata ona poziomowi przyjetemu dla odzywek biatkowo-wegglowodanowych [15].
Zaobserwowano duze zréznicowanie zawartosci cukrow w poszczegélnych odzyw-
kach, ich ilos¢ ksztattowala si¢ na poziomie od 27,1% (‘Mirrage 50°) do 44,9% (‘Profi
Whey Mass’). W przypadku ‘Profi Whey Mass’, oznaczona zawarto$¢ cukrow ogdtem
mieécita si¢ w zakresie wymaganym dla preparatow biatkowo-weglowodanowych
i rownoczes$nie byta bardzo zblizona pod tym wzgledem do poziomu cukrow w od-
zywkach weglowodanowych [15]. Odzywka ‘Bulk’ firmy Naturell zawierata duzo
thuszczu (na poziomie 16%) w odroznieniu od pozostatych produktow, ktore zawieraty
niewielkie jego ilosci (ok. 3%).

Uzyskane $rednie wyniki ocen poszczegdlnych wyroznikow jakosciowych oraz
oceny koncowe badanych preparatow biatkowo-wegglowodanowych przedstawiono w
tab. 2. Cechy jakosciowe, takie jak zapach, barwa i konsystencja produktow ‘Profi
Whey Mass’ i ‘Mirrage 50 uzyskaty oceny na poziomie dobrym, jako wilasciwe i cha-
rakterystyczne. Pod wzgledem smaku najwyzsza notg (3,8 pkt) otrzymata odzywka
‘Profi Whey Mass’ firmy Olimp, okreslono go jako charakterystyczny i intensywnie
czekoladowy. Zdecydowanie nizsza jako$cia sensoryczna wyrdzniala sig¢ probka
‘Whey Protein 50°, ktorej wszystkie cechy jakosciowe zostaly ocenione ponizej po-
ziomu dobrego (m.in. barwa nietypowa, wyczuwalny zapach obcy, konsystencja nie-
jednolita, nieopowiedni smak), a ocena koncowa jako niedostateczna (2,5 pkt).

Tabela2
Wyniki sensorycznej oceny jakos$ci odzywek bialkowo-weglowodanowych o smaku czekoladowym,
metoda 5-punktowa.
Sensory analysis results of the chocolate-flavoured protein-carbohydrate supplements, using a 5-point
scale method.

Wspotczynnik Srednie oceny odzywek [pkt]
Wyrdznik jakosciowy wazkosci Mean evaluation grades granted to supplements [scores]
Quality characteristic Significance | ‘Profi W’hey ‘Mirrage 50° ‘Whey P’rotein Bulk’
factor Mass 50
Barwa 0,2 43¢ 4.4 1,9° 4,0
Colour
Zapach 0,3 4.4 3,8° 3,18 3,6°
Smell
Konsystencja Consi- 0.1 43¢ 4.0° 2.9 4.0°
stency
Smak 0.4 3,8¢ 340 2,1° 3,5
Taste
Ocena koncowa / Total score 4,1° 3,8° 2,5% 3,7°

Wartosci oznaczone tymi samymi literami nie rézniq sig statystycznie istotnie (o0 = 0,05).
Values, which are denoted by the same letter, do not differ statistically significant (a = 0,05).
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Konstrukcja pytan w ankiecie konsumenckiej umozliwiala wybodr jednej lub kilku
odpowiedzi. Dlatego tez suma odpowiedzi niejednokrotnie byta wigksza niz 100%.

Ankietowani zgodnie okreslili, ze odzywki sa im niezbgdne do uzupehienia co-
dziennej diety i az 98% zapytanych je spozywalo. Na pytanie jakie odzywki stosuja,
respondenci wskazywali odzywki biatkowe (67%), weglowodanowo-biatkowe (53%)
oraz weglowodanowe (35%), przy czym deklarowali przemienne ich spozywanie.

Sposréd przedstawionych do wyboru przyczyn stosowania preparatow (reklama,
polecenie znajomych, zalecenie trenera, $wiadomos¢ wptywu na organizm, dbatos$¢ o
zdrowie i1 sylwetke, ciekawos$¢, wyglad opakowania, inne), ankietowani najczesciej
wybierali kilka odpowiedz, przy czym najczgsciej byta to dbatos¢ o zdrowie i sylwetke
oraz $wiadomo$¢ dobrego wptywu na organizm (70%). Badani konsumenci spozywali
odzywki takze pod wptywem trenera - tak przyznato 35% zapytanych osob, znajomych
(14%), oddziatywania reklamy (9%) oraz innych (6%).

Ponad 90% ankietowanych uznalo odzywki za bezpieczne dla zdrowia, a tylko
ok. 3% okreslito je jako niezdrowe, ok.7% nie udzielito zdecydowanej odpowiedzi. Na
pytanie dotyczace mozliwosci nabycia preparatow, ponad 70% os6b uznalo, Ze sa one
wystarczajaco dostgpne na rynku. Ankietowani nie deklarowali rowniez przywiazania
do jednej odzywki lub marki, a sposrod firm, ktoérych produkty spozywali, preferowana
byta firma Olimp (64%).

35,0 B Smak/taste
30,0 ;E O Zapach/smell
H EIKonsystencja/consistence
— 25,0 i
% 2 H = BBarwa/colour
R i i
25 200 i i
Z 2 HH H
2= it i i
10,0 i i i
50 |
010 um um um
wysoce $rednio obojgtna $rednio poz. wysoce
niepozadana niepozadana  indifferent mid-desirable = pozadany
highly averagely highly
undesirable  undesirable desirable

Rys. 1. Ocena pozadalnosci odzywek przez respondentdw ze wzgledu na cechy jako$ci sensorycznej.
Fig. 1.  Desirability evaluation of supplements by respondents as regards the sensory quality features.



274 Malgorzata Bqczkowicz, Teresa Fortuna, Justyna Ogonek

Na pytanie, jakie znaczenie dla respondentdw maja cechy jako$ci sensorycznej
(rys. 1), a wigc barwa, zapach, konsystencja i smak, tylko kilkanascie procent ankieto-
wanych uznato je jako wysoce pozadane. Zapach i barwa odzywek dla jednej trzeciej
badanych konsumentoéw byly zupelnie obojetne, a dla ok. 20% nawet niepozadane.
Takze konsystencja i smak spozywanych preparatow nie odgrywaly szczegodlnej roli,
co $wiadczylo o tym, ze osoby te spozywaty odzywki, nie zwracajac uwagi na ich wa-
lory sensoryczne.

Wplyw wybranych czynnikow, takich jak: wyglad opakowania, cena, marka, war-
tos¢ dzywcza, smak, barwa i zapach odzywki na jej wybor 1 zakup przez badanych
konsumentow przedstawiono na rys. 2.

100% o 4

80% 1 36 |
Bbez znaczenia/
/ no influence

64
60% +—

70 Oniewielki/ little

77

40% +— 1l Bduzy/ big

53

odpowiedzi [%)] / answers [%)]

47
20% 1— —
0% o ‘
wyglad cena marka brand warto$¢ smak barwa i
opakowania price odzywcza taste zapach
appearance nutritional colour and
of pckaging value smell

Czynniki / Factors

Rys. 2.  Wplyw wybranych czynnikéw na zakup odzywek.
Fig. 2.  Impact of some selected factors on the decision to purchase supplements.

Dla ponad 63% ankietowanych warto§¢ odzywcza odzywek miata duzy wptyw na
ich nabycie. Jako oddziatujace w wysokim stopniu na wybor produktu uznano takze
marke (tak okreslito 33% ankietowanych ) oraz ceng (duze znaczenie dla 20%). Smak
miat bardzo duze znaczenie dla ok. 13% zapytanych, a barwa i zapach tylko dla kilku
procent respondentdw, co potwierdzito niska pozadalno$¢ odzywek przez konsumen-
tow pod wzgledem waloréw sensorycznych tych preparatow. Takze wyglad opakowa-
nia nie miatl wigkszego wptywu na wybdr produktu. Ankietowane osoby w sposob
zdecydowany uznaty stopien wptywu cech innych niz warto$¢ odzywcza jako niewiel-
ki Iub zupetie bez znaczenia.
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W odpowiedzi na pytanie z jakiego powodu poleciliby odzywki innym, 77% re-
spondentéw wskazalo na ich wplyw na organizm, natomiast tylko 44% sposrod nich,
polecitoby je rowniez ze wzgledu na walory sensoryczne.

Whioski

1. Badane odzywki biatkowo-weglowodanowe nie odbiegaty pod wzgledem zawarto-
$ci bialka, thuszczow i1 cukrow od wartosci deklarowanych przez producentow. Je-
dynie zawarto$¢ biatka w produkcie ‘Profi Whey Mass’ byta mniejsza od deklaro-
wanej o ok. 5%.

2. Ocena 5-punktowa jakosci sensorycznej czterech badanych odzywek wykazata ich
zroznicowang jako$¢. Najwyzej zostata oceniona odzywka ‘Profi Whey Mass’ fir-
my Olimp — 4,1 pkt., natomiast ‘Whey Protein 50’ firmy Vitalmax nie uzyskata
oceny pozytywnej (2,5 pkt.).

3. Analiza konsumencka pozwolita stwierdzi¢, ze badane osoby o zwigkszonym wy-
sitku fizycznym:

— spozywaly odzywki (98% ankietowanych) glownie ze wzgledu na ich dodatni
wplyw na zdrowie 1 sylwetke (70%),

— uwazaly odzywki za bezpieczne dla zdrowia (90% pozytywnych odpowiedzi)
i tatwo dostepne na rynku (72%),

— nie deklarowaly przywiazania do marki produktu, przy czym marke Olimp
64% ankietowanych uznato za najlepsza,

4. Skfad produktu (dla 63% os6b badanych) oraz marka (dla 33%) byly czynnikami
decydujacymi o nabyciu produktu, natomiast cechy sensoryczne nie mialy duzego
znaczenia przy ich wyborze i zakupie.

Praca byta prezentowana podczas VIII Konferencji Naukowej nt. ,, Zywnos¢ XXI
wieku — Zywnos¢ a choroby cywilizacyjne”, Krakow, 21-22 czerwca 2007 r.
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THE QUALITY OF PROTEIN-CARBOHYDRATE SUPPLEMENTS AND CONSUMER
PREFERENCES OF PEOPLE WITH HIGHER LEVELS OF PHYSICAL ACTIVITY

Summary

In the nutritional diet of sportspersons, the crucial role play specially designed or ready-made supple-
ments and their effect depends on their composition, administration method and dosage rate. Mostly, the
persons who practise speed & weight sports, or do physical exercises to improve the aesthetic appearance
of their silhouette, eat protein-carbohydrate supplements.

The objective of the study was to assess the quality of some selected, protein-carbohydrate prepara-
tions and to investigate preferences of the consumers of those supplements among people going in for
sports. Additionally, the investigations performed had to identify the features impacting the decision on
purchasing the supplements, as well as the extent of the impact exerted by each feature.

The research material comprised several chocolate-flavoured protein-carbohydrate compositions
manufactured by the companies: Olimp, Nutrend, Vitalmax, and Naturell. The content of the following
components was determined: protein by using a Kjeldahl method; fat by using a Soxhlet method; total
sugars by a Luff-Shoorl method; and mineral compounds in the form of ash insoluble in 4M HC. Addi-
tionally, a sensory analysis of the research material was performed using a 5-point scale method. The
consumer preferences for supplements were investigated by a questionnaire method among 150 persons
attending sports & recreation centres and sports clubs.

The content levels of the basic chemical components were close to the values as declared by the manu-
facturers and complied with the values appearing characteristic for a given group of supplements. With
regard to the sensory analysis, the highest mean (4.1 scores) was given to a supplement manufactured by
‘Olimp’ as, while a supplement by the ‘Vitalmax’ Co. was rated the lowest (2.1 scores). The consumers
investigated found the nutritional value of supplements to be a factor deciding on their choosing a supple-
ment, and among the reasons of using those supplements, they pointed out their positive impact on the
body and appearance. Most frequently, people with higher levels of physical activity ate protein (67%) or
carbohydrate-protein supplements (35%). Sensory features had an absolutely lower impact on the purchas-
ing decisions.

Key words: protein-carbohydrate supplements, sensory quality, consumer preferences



