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BADANIA ZWYCZAJOW ZYWIENIOWYCH STUDENTOW
POLSKICH I BELGIJSKICH

Streszczenie

Znajomo$¢ preferencji dotyczacych réznych grup produktéw spozywczych, jak réwniez okreslenie
czynnikow je warunkujacych, jest bardzo istotna zaréwno z punktu widzenia oceny sposobu zywienia, jak
i stanowi wazne zrodlo informacji dla producentéw i handlowcow. Celem pracy byto poréwnanie wybra-
nych zwyczajow zywieniowych dotyczacych spozycia migsa, warzyw, ryb oraz uzywek wsrdd polskich
i belgijskich studentow.

Cieckawym jest, ze wigkszo$¢ studentow obu krajow ocenita swoj sposoéb odzywiania si¢ jako popraw-
ny. Polscy studenci istotnie czg$ciej deklarowali spozycie kawy i herbaty, natomiast belgijscy warzyw
oraz potraw zagranicznych kuchni. Respondenci z Polski zdecydowanie preferowali obrobke termiczna,
zar6wno migsa jak i ryb, zwiazana ze smazeniem, podczas gdy Belgowie najchgtniej jadali potrawy pie-
czone.

Stowa kluczowe: zwyczaje zywieniowe, studenci

Wprowadzenie

Badania opinii publicznej, w tym preferencji i gustow konsumentow stanowia
bardzo wazne zrodto informacji dla handlowcow i producentow. Ma to szczeg6lne
znaczenie w dobie globalnej konkurencji, w ktorej preferencje klientow zmieniaja si¢
bardzo szybko. Jednak pomiar preferencji konsumentéw dotyczacy konkretnego pro-
duktu spozywczego nie jest prosty, gdyz obejmuja one zar6wno odczucia pozytywne
jak i negatywne.
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W literaturze mozna odnalez¢ wiele modeli uwzgledniajacych czynniki wptywa-
jace na preferencje. Kompleksowe zestawienie czynnikow reprezentuje model Khana
zgodnie z ktéorym, na preferencje wptywaja czynniki osobowe, socjoekonomiczne,
edukacyjne, biologiczne, psychologiczne, kulturowe oraz cechy zewngtrzne i we-
wngtrzne dotyczace produktu.

Studenci stanowig szczeg6élna grupe ludzi budzaca szczegblne zainteresowanie
zywieniowcow. Z jednej strony okres studiow to czas duzej aktywno$ci umystowej
i fizycznej, ktora powinna by¢ wspomagana odpowiednio dobrana dieta. Z drugiej,
nieregularny tryb zycia i podatno$¢ na nowinki moga prowadzi¢ do utrwalania niewta-
sciwych nawykow zywieniowych [1].

Wykazano, ze na preferencje zywieniowe miodych ludzi w pozniejszych latach
moga mie¢ znaczacy wptyw rodzice i ich metody wychowywania [5, 15], zas Hubel
i in. dowiedli, ze rowniez narodowos$¢ istotnie wptywa na decyzje zywieniowe [4].

Celem przeprowadzonych badan bylo por6wnanie wybranych zwyczajow zywie-
niowych dotyczacych spozycia migsa, warzyw, ryb oraz uzywek wsrod studentow
polskich i belgijskich.

Material i metody badan

Podmiotem badan byli studenci czwartego i piatego roku studiéw wydzialow na-
uki o zywnosci Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie oraz Ghent
University. w Belgii (2 x 100 os6b). Badania przeprowadzono metoda sondazu pomia-
rowego, technika wywiadu bezposredniego. Kwestionariusz wywiadu obejmowal mo-
duty tematyczne dotyczace: liczby positkow zwyczajowo spozywanych w ciagu dnia,
preferowanych form spozycia wybranych produktow zywnosciowych, czestotliwosci
spozywania wybranych produktéow zywnosciowych. Otrzymane wyniki przeanalizo-
wano z wykorzystaniem programu do analizy statystycznej SSPS 13.0. Interpretacje
statystyczna otrzymanych wynikow wykonano w oparciu o test zgodnosci y>.

Wyniki i dyskusja

Wigkszo$¢ studentdw zaréwno polskich (86% wskazan) jak i1 belgijskich (79%
wskazan) deklarowata, Ze stara si¢ zdrowo odzywia¢. Réznice w ilo$ci spozywanych
positkow w ciagu dnia przez studentow obu narodowosci byly statystycznie nieistotne.
Spozywanie trzech i czterech positkow w ciagu dnia deklarowato odpowiednio 41%
1 38% studentéw polskich oraz 46% i 39% studentow belgijskich. Z badan Sznajder
i Przyweckiej przeprowadzonych w Uniwersytecie Warminsko-Mazurskim w Olszty-
nie w 2004 r. wynika, ze wigkszo$¢ spoleczenstwa polskiego ocenia swdj sposob od-
zywiania si¢ jako raczej zdrowy (69%) i zdrowy (15%). Z kolei amerykanscy badacze
wykazali [6], iZ pomimo zapewnien o zdrowym odzywianiu pod wptywem stresu oko-
o 30% studentek odzywia si¢ zdrowo.
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Istotne znaczenie w zdrowym odzywianiu si¢ kazdego cztowieka ma liczba posit-
kow 1 ich warto$¢ energetyczna dostarczana w ciagu dnia. Zasada racjonalnego zy-
wienia jest regularne i odpowiednio czgste spozywanie positkow. Kazdy dorosty czto-
wiek powinien przyjmowac cztery do pigciu positkow dziennie, najlepiej w jednako-
wych odstepach czasowych, co zapewni zachowanie ciaglosci procesow metabolicz-
nych [14]. Badania potwierdzaja [11], ze osoby studiujace spozywaja przewaznie trzy
oraz cztery positki dziennie.

Na rys. 1. i 2. przedstawiono formy oraz czgstotliwos¢ spozycia migsa przez stu-
dentow polskich i belgijskich. Stwierdzono statystyczne istotne roznice (p<0,05)
w preferowanych formach spozycia migsa gotowanego, duszonego i smazonego wsrod
Polakow i Belgow (rys. 1). Generalnie polscy studenci wskazywali na wszystkie formy
Spozywanego migsa, przy czym najczg¢stsza byta forma smazona (70% wskazan), pod-
czas gdy przez belgijskich pieczona (66%). Natomiast czgsto$¢ spozycia migsa (rys. 2)
w obu grupach ksztattowata si¢ na podobnych poziomach.
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Rys. 1. Formy spozywania migsa przez mtodziez polska i belgijska (% wskazan)
a, b — istotnie rozne przy p<0,05
Fig. 1. Form of meat consuming by the Polish and Belgian students (% indications)

W poréwnaniu do zalecen zywieniowych, dieta Polakéw charakteryzuje si¢ nie-
doborem wigkszosci sktadnikow mineralnych oraz nadmiarem fosforu i sodu Wiaze si¢
to ze zbyt duzym spozywaniem migsa i jego przetworow oraz zbyt matym spozyciem
mleka, produktow mlecznych, warzyw, owocoéw oraz pieczywa i produktow zbozo-
wych [2, 3, 7]. Ponadto wykazano (16), ze polscy studenci jedza zbyt duze, powyzej
zalecanych norm zywieniowych, ilosci thuszczu. Rowniez wedlug hiszpanskich auto-
row [13] racje pokarmowe studentéw charakteryzuja si¢ zbyt duza iloscia tluszczy
przekraczajaca zalecenia zywnosciowe w Hiszpanii.
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a, b — statistically significant differences at p<0,05

Rys. 2. Czgstotliwos¢ spozywania migsa przez studentow polskich i belgijskich (% wskazan)
Fig. 2. Frequency of meat consuming by Polish and Belgian students (% indications)
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Rys. 3. Formy spozywania warzyw przez mtodziez polska i belgijska (% wskazan)

a, b — istotnie rézne przy p<0,05

Fig. 3. Form of vegetables consuming by the Polish and Belgian students (% indications)
a, b — statistically significant differences at p<0,05

Na rys. 3. przedstawiono wskazywane przez badanych formy spozywania wa-
rzyw, natomiast czestotliwos¢ ich spozycia zobrazowano na rys. 4. Z przeprowadzo-
nych badan wynika (rys. 3), ze zdecydowana wigkszos$¢ studentéow polskich istotnie
wyzej preferuje warzywa surowe (72% wskazan), natomiast Belgow (68%) warzywa
gotowane oraz duszone (36%). Deklarowana czgstotliwo$¢ spozycia warzyw byla
istotnie wyzsza (p<0,05), w grupie studentow belgijskich (92% wskazan). Z badan
przeprowadzonych wczesniej wynika [5], ze okoto 12% mlodziezy. W Polsce i kon-
sumuje warzywa kilka razy dziennie, natomiast 25% jeden raz dziennie. Natomiast
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belgijscy badacze [12] wykazali, ze okoto 40% mtodziezy belgijskiej spozywa warzy-
wa codziennie.
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Rys. 4. Czgstotliwos¢ spozywania warzyw przez studentow polskich i1 belgijskich (% wskazan)
a, b — istotnie rézne przy p<0,05

Fig. 4. Frequency of vegetables consuming by Polish and Belgian students (%indications)

a, b — statistically significant differences at p<0,05
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Rys. 5. Formy spozywania ryb przez mtodziez polska i belgijska (% wskazan)

a, b — istotnie rézne przy p<0,05

Fig. 5. Form of fish consuming by the Polish and Belgian students (% indications)
a, b — statistically significant differences at p<0,05
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Rys. 6. Czgstotliwos¢ spozywania ryb przez studentéw polskich i belgijskich (% wskazan)
Fig. 6. Frequency of fish consuming by Polish and Belgian students (% indications)
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Rys. 7. Czgstotliwo$¢ spozywania kawy przez studentow polskich i belgijskich (% wskazan)
a, b — istotnie rézne przy p<0,05
Fig. 7. Frequency of coffee consuming by Polish and Belgian students (%indications)

Stwierdzono istotne réznice (rys. 6) w preferencjach dotyczacych formy spozy-
wania ryb wsérod studentow polskich i belgijskich. Polscy studenci w wigkszosci wy-
bierali ryby smazone (93% odpowiedzi), natomiast Belgowie — ryby pieczone (64%),
przy czym wigkszo§¢ badanych (rys. 7) w obydwu grupach deklarowala, iz czasami
spozywa ryby. Z danych literaturowych wynika [9], Zze Polacy wykorzystuja smazenie
jako najczesciej stosowana obrobke kulinarna ryb, cho¢ powszechnie uwaza si¢ ja za
niezdrowa. Rzadziej konsumuje si¢ ryby gotowane, pieczone lub surowe. Konsumenci
posiadaja wiedzg potwierdzajaca pozytywny wplyw ryb na zdrowie cztowieka, ale
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spozywaja ryby rzadko. Jako bariery ich konsumpcji podaje si¢ wysoka ceng, nicumie-
jetnos¢ przygotowania, brak narodowych tradycji kulturowych.
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Rys. 8. Czgstotliwos¢ spozywania herbaty przez studentow polskich i belgijskich (% wskazan)

a, b — istotnie rdzne przy p<0,05

Fig. 8. Frequency of tea consuming by Polish and Belgian students (%indications)
a, b — statistically significant differences at p<0,05
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Rys. 9. Czgstotliwo$¢ spozywania potraw innych kuchni (% wskazan)

a, b — istotnie rdézne przy p<0,05

Fig. 9. Frequency of the dishes of foreign countries consuming by Polish and Belgian students (% indica-

tions)

a, b — statistically significant differences at p<0,05

Przeprowadzone badania wykazaly roéznice w czgstotliwosci spozywania kawy
(rys. 8) oraz herbaty (rys. 9) przez studentow polskich i belgijskich (p<0,05). Zdecy-
dowana wigkszos$¢ studentow z Polski deklarowata, ze pije herbate i kawe czesto (od-
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powiednio 87% i 58%), podczas gdy prawie polowa studentow belgijskich nigdy nie
spozywa herbaty oraz kawy. Réznice te wynikaja prawdopodobnie z ich upodoban
kulturowych. W Polsce herbata jest integralna czgscia codziennej racji pokarmowe;j
prawie wszystkich grup ludnosci [8].

Stwierdzono istotne roéznice (rys. 9) w czgstosci spozywania potraw innych kuch-

ni. Belgowie zdecydowanie czg$ciej siggaja po te potrawy innych kuchni. Poza uwa-
runkowaniami spoteczno-kulturowymi na preferencje i postawy wobec kuchni etnicz-
nych maja wptyw takze czynniki indywidualne bedace forma indywidualnej autoeks-
presji kazdego cztowieka [10].

Whioski

1. Z deklaracji studentow belgijskich i polskich wynika, ze staraja si¢ zdrowo od-
zywiaé. Obie grupy spozywaja przewaznie trzy lub cztery positki w ciagu dnia.

2. Polscy studenci zdecydowanie preferuja obrobke termiczna zwiazana ze smaze-
niem, podczas gdy belgijscy z pieczeniem. Tendencja ta dotyczyta zarowno mig-
sa jak i ryb. Nie stwierdzono réznic w czestotliwosci konsumpcji tych produk-
tow.

3. Stwierdzono istotne réznice w czestotliwosci spozycia kawy, herbaty oraz po-

traw innych ludzi. Respondenci z Belgii istotnie czg$ciej spozywaja warzywa,
przy czym najbardziej preferuja formy gotowane.
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STUDIES ON DIETARY HABITS OF POLISH AND BELGIAN STUDENTS

Summary

Knowledge on consumer preferences connecting various food products, and also determination factors
conditioning them, is very important both to assess nutrition pattern as to be an important source of infor-
mation for producers and business men. The aim of the work was to compare dietary habits of meat, vege-
table, fish and spices and beverages by Polish and Belgian students.

It was interesting to find that majority of students from both countries considered their nutritional habit
as a correct one. Polish students declared coffee and tea consumption considerably often and Belgians —
vegetables and dishes of foreign countries. Poles liked mostly fried meat and fish and Belgians preferred
mostly roasted food.

Key words: dictary habits, students
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