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TERESA LESZCZYNSKA, ELZBIETA SIKORA, KAROL KRECINA,
KATARZYNA PYSZ

UDZIAL POSILKOW PRZEDSZKOLNYCH W CALKOWITYM
POKRYCIU ZAPOTRZEBOWANIA NA ENERGIE I SKEADNIKI
ODZYWCZE NA PRZYKLADZIE WYBRANEJ STOLOWKI

Streszczenie

Przedszkolne racje pokarmowe dzieci pokrywaty w sposob prawidtowy zapotrzebowanie na energig,
biatko, weglowodany, ttuszcze, witaminy z grupy B, witaming E oraz sktadniki mineralne, takie jak zelazo
i magnez. Positki charakteryzowaly si¢ réwniez prawidlowym udzialem weglowodanow, thuszezow
i biatek w pokryciu catkowitych potrzeb energetycznych. Sktadnikami, w przypadku ktorych stwierdzono
niedostateczne spozycie w stosunku do zapotrzebowania byly: witamina C, wapn, miedz i cynk. Ilosci
sodu w racjach pokarmowych odpowiadaly dwukrotnemu przekroczeniu wartosci normy bezpiecznego
spozycia. Niewtasciwe spozycie sktadnikdw mineralnych rzutowato na nieodpowiedni stosunek wapnia do
fosforu i sodu do potasu.

Stowa kluczowe: raporty magazynowe, przedszkolne racje pokarmowe, skladniki odzywcze, dzieci
w wieku przedszkolnym

Wstep

Stan zdrowia dziecka, jego rozwdj psychofizyczny, aktywno$¢ ruchowa i stan
emocjonalny sa uwarunkowane prawidlowym odzywieniem [19]. W okresie rozwoju
organizmu zaznacza si¢ wyrazna przewaga procesOw anabolicznych nad katabolicz-
nymi, konsekwencja czego jest duze zapotrzebowanie na skladniki pokarmowe.
W okresie dynamicznego rozwoju organizmu, niedobory skladnikéw pokarmowych
moga wywotywac¢ uposledzenia jego rozwoju z takimi skutkami, jak: niedobor masy
ciata, krzywica, opdznienia w rozwoju umystowym [8]. Z kolei nadmiar spozywanej
energii zwicksza ryzyko nadwagi i otyto$ci, a gdy nadmierna masa ciata utrzymuje si¢
przez caty okres dziecinstwa i dojrzewania, znacznie wzrasta ryzyko otyto$ci w wieku
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dojrzatym [17]. Dzieci w wieku przedszkolnym, podobnie jak inne grupy wickowe
konsumentdéw, sa narazone na nieprawidlowosci w zywieniu. Wazne jest, aby zywienie
w przedszkolu byto petnowartosciowe, prawidlowo zbilansowane, dostarczato energii
i sktadnikow odzywczych w odpowiednich proporcjach [18, 22]. Nawyki i zwyczaje
zywieniowe ksztaltowane w dziecinstwie wywieraja wplyw na sposob zywienia
w wieku starszym, stad zasadne jest poswigcanie szczegodlnej uwagi grupie dzieci
przedszkolnych. Poznawanie zwyczajow zywieniowych nabywanych w tym okresie
i ocena sposobu zywienia stanowia podstawg do podejmowania okreslonych dziatan,
majacych na celu korygowanie btedow zywieniowych [9, 26].

Celem niniejszej pracy byta ocena potencjalnego pokrycia zapotrzebowania na
energi¢ i sktadniki odzywcze na podstawie raportow magazynowych i jadtospisow dla
dzieci otrzymujacych trzy positki, sposrod pigciu zalecanych, w wybranej stotowce
przedszkola w Kielcach.

Material i metody badan

Material do oceny stanowily dane uzyskane z raportow magazynowych i jadtospi-
sow dekadowych w stotowce wybranego przedszkola w Kielcach, w czterech porach
roku. Do obliczen postuzyty raporty z pigciu dni tygodnia, z wylaczeniem sobot i nie-
dziel. Oceniano racje pokarmowe sktadajace sig z trzech positkow: II $niadania, obiadu
i podwieczorku, natomiast I $niadanie i kolacje dzieci spozywaty w domu. Positki spo-
zywane w domu nie podlegaty ocenie. Badana grupe stanowito 50 dzieci w wieku od 4
do 6 lat.

Zawarto$¢ sktadnikow w codziennych racjach pokarmowych obliczano przy za-
stosowaniu programu komputerowego FOOD-2, opracowanego m.in. na podstawie
tabel wartosci odzywczej produktow spozywczych [15]. W celu opracowania stopnia
pokrycia zapotrzebowania na poszczegdlne sktadniki korzystano z norm zywienia
cztowieka [25].

Spozycie sktadnikow odzywczych (z wyjatkiem wyszczegolnionych ponizej) od-
noszono do wartosci norm zalecanych. Poziom miedzi poréwnano do gérnej wartosci
zalecanego zakresu spozycia, sodu i potasu do normy bezpiecznego spozycia. Spozycie
cholesterolu poréwnano z dopuszczalng wartoscia 300 mg/osobe/dzien, a btonnika
z zalecana ilo$cia 20 g/osobg/dobg [25].

Wyniki analizowano statystycznie, podajac odchylenie standardowe (SD), wspot-
czynnik zmiennosci (CV) oraz przeprowadzajac jednoczynnikowa analiz¢ wariancji
wplywu por roku na istotno$¢ réznic (przy poziomie istotnosci p < 0,05) zawartosci
sktadnikow w racjach. Istotno$¢ roznic pomigdzy czterema Srednimi warto$ciami po-
brania sprawdzano za pomoca testu Duncana. Obliczenia przeprowadzono w progra-
mie komputerowym Statistica 6.1.
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Wiyniki i dyskusja

Na podstawie analizy statystycznej stwierdzono, ze badane racje pokarmowe
dzieci przedszkolnych wykazywalty zblizona warto$¢ energetyczna oraz podobna za-
warto$¢ sktadnikow odzywczych w poszczegolnych porach roku. Roznice statystycz-
nie istotne wystapity jedynie w przypadku niektorych z nich. Wartosci w tab. 1. przed-
stawiono zatem jako wartosci $rednie z czterech por roku.

Energia i sktadniki podstawowe

Dziecko, przebywajac w przedszkolu 8 godzin, otrzymuje trzy positki: II $niada-
nie, obiad i podwieczorek. Positki te powinny dostarcza¢ 55-60% energii catodzienne;j
racji pokarmowej, kolejne 40-45% powinno pochodzi¢ z I $niadania i kolacji, spozy-
tych w domu. Z 1700 kcal, ktore dziecko powinno otrzymaé w ciagu calego dnia, racja
pokarmowa wydawana w przedszkolu, skladajaca si¢ z trzech positkow, powinna do-
starcza¢ 935-1020 kcal [22]. Przedszkolne racje pokarmowe wykazywaty podaz ener-
gii na poziomie od 1085,3 kcal (wiosna) do ok. 1123.4 kcal (w pozostalych porach
roku), pozwalajac na pokrycie normy odpowiednio w 64 i ok. 66%. Wspotczynniki
zmienno$ci dotyczace wartosci energetycznej racji z sezonu wiosennego i zimowego
wynoszace jedynie 8,9 i 10,4% $wiadcza o bardzo zblizonym udziale sumy gtownych
zrodet energii w poszczego6lnych dniach dekady. Potrzeby energetyczne w czterech
kolejnych dekadach byty pokrywane przez biatka w 13,0, 15,0 12,6 1 13,3%, thuszcze —
w 27,9, 26,2, 24,4 1 26,1% 1 weglowodany — w 59,1, 58,8, 63,0, 60,6%. Wedlug zale-
cen, biatka powinny dostarcza¢ 12-14% energii, thuszcze do 30%, wegglowodany nie
mniej niz 55%. Struktura energii z podstawowych sktadnikow odzywczych w racjach
pokarmowych byta zatem wlasciwa.

Srednie spozycie weglowodandéw ogdtem w sezonie wiosennym, letnim i zimo-
wym bylo zblizone i wynosito ok. 177,0 g/osobe/dobe. Srednia warto$¢ spozycia od-
powiadata ok. 75% realizacji normy. W dekadzie jesiennej zawarto$¢ weglowodanow
ogoélem w racjach pokarmowych byta mniejsza i wynosita 145,8 g (CV = 52,1%),
a stopien pokrycia normy stanowit 62%. Spozycie blonnika pokarmowego byto zblizo-
ne w poszczegbdlnych sezonach i wynosito §rednio 12,7 g/osobe/dobg. Spozycie sktad-
nika w takich ilo§ciach pozwolilo na realizacj¢ zalecanej ilosci spozycia w 64%.

Spozycie tluszczéw z racjami pokarmowymi przez dzieci we wszystkich deka-
dach bylo zblizone i wynosito $rednio 33,0 g/osobg/dobg, przy czym najwigksza
zmiennos$cia pod wzgledem zawartosci sktadnika charakteryzowaly sig racje wiosenne,
(CV = 35%), za$ najmniejsza jesienne (CV = 11,5%). Spozycie tluszczéw na tym po-
ziomie pozwolito na realizacje normy w 55%. Cholesterol w omawianych racjach sta-
nowit 58% dopuszczalnej ilosci.

Zawarto$¢ biatka w positkach z dekady wiosenne;j i letniej byta zblizona i réwno-
czesnie istotnie wigksza od zawartosci sktadnika w racjach z okresu jesiennego i zi-
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mowego (réwniez zblizonej), bowiem wynosita $rednio 43,6 g (CV = 34,9 i 48,6%)
135,8 g (CV =13,3 1 13,6%). Spozycie to umozliwiato realizacj¢ normy odpowiednio
w 791 65%.

Udziat w diecie biatka zwierzgcego byt wysoki i stanowil 59 - 77% ogolnej ilosci
sktadnika. W zywieniu dzieci udziat biatka zwierzgcego powinien wynosi¢ 2/3 ogolnej
zawartosci biatka [7, 22].

W wyniku oceny sposobu zywienia dzieci w naszym kraju na przestrzeni ostat-
nich kilkunastu lat stwierdzano zréznicowane wyniki pokrycia zapotrzebowania na
energig 1 sktadniki odzywcze, a wykazywane w latach 90. XX w. niektore bledy zy-
wieniowe utrzymuja si¢ do chwili obecnej. Wyniki przedstawione powyzej sa zgodne
z niektorymi badaniami racji pokarmowych dzieci przedszkolnych i szkét podstawo-
wych [3, 16]. Wedlug innych prac krajowych i zagranicznych warto$¢ energetyczna
dziennych racji pokarmowych byla nizsza od zalecanej [1, 4, 5], badZz przekraczata
zalecane ilosci [8]. W racjach pokarmowych, w przeciwienstwie do wynikoéw uzyska-
nych w niniejszych badaniach, struktura energii odbiegata od zalecanej. Stwierdzano
zbyt duzy udziat energii z thtuszczow, wobec matego udziatu energii z weglowodanow,
natomiast udziat energii pochodzacej z biatek byl prawidlowy [8]. Wedlug zagranicz-
nych doniesien, energia pochodzaca z bialek i thuszczéw stanowita zbyt duzy udziat
w racjach pokarmowych [1]. W przeciwienstwie do wynikow uzyskanych w niniejszej
pracy, w niektorych badaniach sposobu zywienia dzieci przedszkolnych i szkot pod-
stawowych wskazywano na nadmierng ilo$¢ spozywanego ttuszczu [8, 16]. Dzieci,
ktore spozywaly blonnik pokarmowy w duzych ilo$ciach, spozywaty rownoczesnie
mniej thuszczow, w tym tluszczow nasyconych, oraz wigcej weglowodandéw ogdtem
w poréwnaniu z dzie¢mi o malym spozyciu btonnika [13]. Badania przeprowadzane za
granicg koreluja z wynikami spozycia blonnika przez dzieci, wykazanymi w niniejszej
pracy [2, 13].

Witaminy

Zgodnie z uzyskanymi wynikami, w niektoérych okresach badan istniato ryzyko
wystepowania niedoboréw witaminy C w diecie. Spozycie tej witaminy z trzema po-
sitkami przez badana grupe dzieci pozwolito zrealizowaé¢ norm¢ w ok. 50% tylko
w sezonie wiosennym. Najmniejsza $rednia zawartos¢ witaminy C, odpowiadajaca
35% realizacji normy (wobec najwyzszego wspoOtczynnika zmiennosci CV = 97,4%)
odnotowano w racjach z okresu letniego. W pozostaltych dwoch okresach, pobranie
tego sktadnika stanowito 44% ilosci zalecanej. Chroniczne niedobory witaminy C,
w przypadku dzieci, moga migdzy innymi zaburza¢ funkcje odpornosciowe organizmu
[25].

Zaktadajac, iz spozywane trzy positki powinny realizowa¢ normg¢ w 55-60%,
mozna przyjac, ze spozycie witamin z grupy B bylo na zadowalajacym poziomie.



UDZIAE POSIEKOW PRZEDSZKOLNYCH W CALKOWITYM POKRYCIU ZAPOTRZEBOWANIA.... 331

W sezonie zimowym spozycie tiaminy byto najwyzsze i pozwolito na pokrycie normy
w 67%, ale w pozostatych trzech okresach byto rowniez zadowalajace, bo stanowito
ok. 55% normy. W przypadku ryboflawiny najwyzsze, 100% pokrycie normy odnoto-
wano latem, w pozostatych okresach, czyli w jesiennym, zimowym i wiosennym réw-
niez wysokie pobranie umozliwiato realizacj¢ normy odpowiednio w 73, 72 i 82%.
Spozycie niacyny w kazdym okresie badan umozliwialo ok. 50% realizacj¢ normy,
jedynie jesienia bylo istotnie wigksze, odpowiadajace 71% warto$ci normy. W przy-
padku pirydoksyny pokrycie normy wynosito od 65 (jesienia) do 85% (latem).

Spozycie witaminy A z trzema positkami przez dzieci przedszkolne utrzymywato
si¢ we wszystkich badanych okresach na wysokim poziomie. Zapotrzebowanie na wi-
taming A zostato zrealizowane w 109% wiosna, w 114% latem, w 84% jesienia
1w 94% zima.

Zawarto$¢ witaminy E w racjach pokarmowych dzieci w okresie wiosennym, je-
siennym 1 zimowym stanowita ok. 73% normy, stwierdzona mniejsza w letnim, po-
krywata w 62% warto$¢ zalecanej normy.

Ocena sposobu zywienia dzieci przedszkolnych przeprowadzana w kraju wskazu-
je, podobnie jak w niniejszej pracy, na niski poziom spozycia witaminy C [6, 11, 16].
Obserwowano rownoczesnie zroznicowany poziom podazy witamin z grupy B.
W niektorych pracach poziom spozycia tych witamin byt na niskim poziomie [4, 6,
24]. W przeciwienstwie do wynikow niniejszych badan, wykazana przez innych auto-
réow podaz witaminy E w racjach pokarmowych dzieci szkolnych i mtodziezy nie po-
krywata w pelni normy [3, 4, 11]. W niektorych badaniach krajowych i zagranicznych
réwniez odnotowano spozycie witaminy A przez dzieci na wysokim poziomie [6, 16,
26]. Z kolei w innych pracach wykazano, ze spozycie tej witaminy jest zbyt niskie [4,
5,8,20,21,24].

Sktadniki mineralne

Bardzo istotnym sktadnikiem mineralnym, z uwagi na intensywny rozwoj uktadu
kostnego, jest wapn. Srednie spozycie wapnia przez badana grupe we wszystkich ana-
lizowanych okresach bylo na zblizonym poziomie, stanowiacym ok. 50% normy. Po-
lowiczna realizacj¢ normy w wyniku spozycia trzech positkdw mozna uzna¢ za nieza-
dowalajaca. Dane literaturowe zacytowane ponizej wskazuja, ze niedobory wapnia
wystepuja powszechnie we wszystkich grupach wiekowych. Spozycie fosforu pozwoli-
to natomiast na pokrycie zapotrzebowania w wigkszym stopniu. Srednie pobranie tego
makroelementu z racjami pokarmowymi wynosito ok. 90% normy wiosna i latem, za$
jesienia 1 zima ok. 75%. Stosunek wagowy Ca : P w racjach nie byt zatem prawidtowy,
wobec zalecanego 1,3:1. Zbyt duze spozycie fosforu moze wywolywaé istotne zmiany
w metabolizmie wapnia, prowadzace m.in. do wzrostu resorpcji i demineralizacji ko-
$ci, zwlaszcza przy rownolegle matej podazy wapnia w diecie [7, 15, 25]. Wykazana
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powyzej wysoka podaz witaminy A, pobudzajacej osteoklasty i rownoczesnie hamuja-
cej osteoblasty, moze dodatkowo wptywaé ujemnie na bilans wapnia w organizmie
[14].

Ilosci magnezu pobrane z trzema positkami przez dzieci przedszkolne mozna
uznac za zblizone do prawidtowych, gdyz pozwalaly zrealizowaé zalecana normg w 71
- 75% wiosna, latem i zima oraz w 63% jesienia.

Pokrycie zapotrzebowania na zelazo przez dzieci przedszkolne wahato si¢ w gra-
nicach 54 (jesienia) — 70% (latem) normy. W wymienionych okresach odnotowano
najwigksza zmienno$¢ w podazy zelaza w racjach, wspolczynniki zmiennosci (CV)
wynosity odpowiednio 59 i 51%. Niedobory zZelaza u badanych dzieci prawdopodobnie
moga by¢ pokryte przez I $niadanie i kolacj¢ spozywane w domu. Nie istnieje zatem
ryzyko skutkéw chronicznego niedoboru tego sktadnika mineralnego, objawiajacych
si¢ anemia, a nastgpnie uszkodzeniem bton §luzowych, w konsekwencji zaburzeniami
wchtlaniania sktadnikow pokarmowych [25].

Poziom pobieranego przez dzieci cynku stanowil ok. 50% normy, jedynie latem
61%.

W racjach pokarmowych dzieci zaobserwowano jesienia i zima najmniejsza po-
daz miedzi, stanowiaca 40% normy. Biorac pod uwagg, ze bylo to przedszkole z trze-
ma positkami, poziom spozycia powinien stanowi¢ ponad 55% normy. Jedynie wiosna
realizacja normy na miedz wynosila 60%. Przedtuzajaca si¢ mata podaz miedzi, szcze-
gdlnie u matych dzieci, moze prowadzi¢ do niekorzystnych zmian w organizmie, po-
niewaz pierwiastek ten bierze udzial, m.in. w procesie krwiotworczym [21].

Pobranie sodu i potasu z positkami przedszkolnymi w pierwszym przypadku byto
wyzsze od warto$ci normy na poziomie bezpiecznym, a w drugim zblizone do jej war-
tosci i wynosito odpowiednio 221(wiosna) — 241% (zima) oraz 98 (jesienia) — 114%
normy (wiosna).

Ocena sposobu zywienia dzieci przeprowadzona w kraju wskazuje na niski po-
ziom spozycia wapnia [4, 8, 14, 15] oraz miedzi [10, 14, 15, 16,21, 24]. W niektorych
badaniach racji pokarmowych dzieci w kraju i zagranica odnotowano réwniez zbyt
mata zawartos¢ cynku [1, 14, 15, 16, 21, 26]. Z kolei w niektorych pracach wykazano
prawidtowe [14, 15, 16, 23], badz zbyt niskie [14] spozycie magnezu i zelaza, a nad-
mierne fosforu [14].

Whioski

1. Przedstawione w pracy niepelne wartosci pokrycia norm przez racje przedszkolne
wynoszace w przypadku energii, weglowodanow, thuszczoéw i biatek odpowiednio
65, 72, 54, 72% nie powinny oznacza¢ ryzyka deficytu w organizmie, gdyz pozo-
state ilo§ci moga by¢ pokryte przez I §niadanie i kolacj¢ spozywane w domu.
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2.

Do sktadnikéw mineralnych, w stosunku do ktérych wykazano ryzyko niedoboro-
wego catodziennego spozycia nalezaty wapn, cynk (ok. 50% normy z racji przed-
szkolnej) i miedz (47% normy). Pokrycie zapotrzebowania na sod wahalo si¢
w granicach 221-241% bezpiecznej normy spozycia.

. Witaming niedoborowa byta witamina C, ktérej pobranie z racjami przedszkolnymi

zawierato si¢ w granicach 35 (latem) - 52% (wiosng) zalecanej normy. Normy na
witaminy z grupy B zostaly zrealizowane w zakresie od ok. 56 (tiamina i niacyna)
do 82% (ryboflawina), a na witaminy A i E odpowiednio w 101 i 70%.

Praca byta prezentowana podczas VIII Konferencji Naukowej nt. ,, Zywnosé¢ XXI

wieku — Zywnos$¢ a choroby cywilizacyjne”, Krakéw, 21-22 czerwca 2007 r.

(10]
[11]
(12]
[13

[14]
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MEALS SERVED IN NURSERY SCHOOLS AND THEIR SHARE IN MEETING THE
RECOMMENDED DAILY DEMAND FOR ENERGY AND NUTRIENTS EXEMPLIFIED
BY ONE SELECTED CANTEEN

Summary

The food rations served to children in the nursery school properly covered the demand for energy, pro-
tein, carbohydrates, fat, vitamins of the B-group, vitamin E, and the minerals such as iron and magnesium.
Additionally, the meals served were characterized by a proper proportion among the amounts of carbohy-
drates, fats, and proteins in order to satisfy the total energy demands. In the case of such components as:
vitamin C, calcium, copper and zinc, it was found that their intake was insufficient with regard to the
demands for them. The levels of sodium as determined in the food rations served exceeded twice the
standard values defined as safe for consumption. The incorrect intake of mineral components was reflected
by the improper ratio between calcium and phosphorus , as well as between sodium and potassium.

Key words: warehouse reports, food rations in the nursery school, nutrients, preschool children



