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POTENCJAL ANTYOKSYDACYJNY RACJI POKARMOWYCH
PACJENTOW ZE ZDIAGNOZOWANYMI CHOROBAMI
UKLADU KRAZENIA

Streszczenie

Analizowano potencjal antyoksydacyjny ORAC dziennych racji pokarmowych (DRP) kobiet
z chorobami uktadu krazenia (n=40) w wieku od 35 do 83 lat. Stan odzywienia kobiet okreslono wykorzy-
stujac wskazniki BMI, WHR i Bornharda. Badania przeprowadzono wykorzystujac poétilosciowy, zmody-
fikowany kwestionariusz czgstotliwosci spozycia (FFQ) umozliwiajacy oceng pobrania w diecie produk-
tow stanowiacych zroédta naturalnych antyoksydantow. Zdolnos$¢ racji pokarmowej do przeciwdziatania
procesom wolnorodnikowym wyrazono w jednostkach ORAC (oxygen radical absorbance capacity).

Rezultaty wskazaty na zbyt niska podaz naturalnych przeciwutleniaczy w racjach pokarmowych i duze
zréznicowanie w potencjale antyoksydacyjnym diet uwarunkowane sezonowoS$cia spozycia warzyw,
owocdw i ich przetworow. O ile w okresie letnim, na tle pozostatych miesigcy, potencjat antyoksydacyjny
diety byt najwyzszy i uwarunkowany spozyciem sezonowych owocoéw i warzyw, to w okresie zimowym
byt istotne (p<0,001) obnizony i uwarunkowany spozyciem owocow cytrusowych (pomaranczy) i sokow
owocowo-warzywnych.. Innym cennym zrédlem przeciwutleniaczy bez wzgledu na sezonowos$¢ spozycia
okazaty sig przyprawy.

Badania wskazuja na konieczno$¢ modyfikacji racji pokarmowych w kierunku zwigkszenia w nich
podazy naturalnych antyoksydantow, szczegdlnie w okresach ich ograniczonej dostgpnosci na rynku.

Stowa kluczowe: potencjat antyoksydacyjny racji pokarmowych ORAC, choroby uktadu krazenia.

Wprowadzenie

Liczne prace dowodza, ze podaz w diecie produktow stanowiacych naturalne zro-
dto przeciwutleniaczy poprawia status antyoksydacyjny organizmu oraz zmniejsza
ryzyko wystapienia szeregu chordb cywilizacyjnych [1, 2, 3, 4]. Uzyskane do tej pory
rezultaty badan eksperymentalnych wskazuja, ze zwigkszenie potencjalu antyoksyda-
cyjnego racji pokarmowych o okoto 20% skutkuje poprawa zdolno$ci organizmu do
przeciwdziatania procesom wolnorodnikowym [2]. Biorac jednak pod uwage ryzyko
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niezbilansowania podazy zwiazkow biologicznie czynnych, nalezacych do witamin
rozpuszczalnych w thuszczach, celowym jest okreslenie potencjatu antyoksydacyjnego
ze szczegblnym uwzglednieniem racji pokarmowych chorych cierpiacych na choroby,
w ktorych etiologii upatruje si¢ zmian na tle wolnorodnikowym (np. choréb uktadu
krazenia CHUK, wybranych nowotworow).

Celem niniejszych badan byla ocena stopnia pobrania w diecie substancji
o charakterze przeciwutleniaczy, obejmujacych nie tylko witaminy o dziataniu antyok-
sydacyjnym, ale takze szereg innych zwiazkéw, ktorych potencjalne dziatanie przeci-
wutleniajace wyrazono wskaznikiem ORAC, wykorzystywanym w tym celu
W piSmiennictwie.

Material i metody badan

Badania przeprowadzono w grupie 40 pacjentek w wieku 47 lat ze zdiagnozowa-
nymi chorobami uktadu krazenia (miazdzyca, nadcisnieniem lub dyslipidemia) w am-
bulatoryjnym gabinecie lekarskim. Wszystkie badane byty leczone z powodu choréb
uktadu krazenia od minimum 5 lat, stosowaty farmakoterapi¢ zalecona przez lekarza
prowadzacego i przed rozpocze¢ciem badan nie byly informowane na temat zasad pra-
widlowego bilansowana dziennych racji pokarmowych (DRP). Charakterystyke antro-
pometryczng badanej grupy przedstawiono w tabeli 1.

W grupie ankietowanych 25 pacjentek (62,5%) zamieszkiwato w miescie do 50
tysigcy mieszkancow, a pozostate byty mieszkankami wsi. Wyksztalcenie $rednie po-
siadato 55% (n=22) badanych, natomiast wyzsze 30% (n=12 ) respondentek. 60%
(n=24) badanych kobiet pracowato zawodowo, 23% (n=9) bylo emerytkami lub ren-

cistkami a 18% (n=7) poszukiwato pracy.

Tabela 1
Charakterystyka antropometryczna badanej grupy kobiet
Anthropometrical characteristic studied group women

Parametry/Parameters Mediana (min.-maks.) Blad standardowy $redniej (SEM)
Wiek (lata)/Age 47 (30-83) 1,73
BMI (kg/m2) 28,0 (22,6-33,2) 0,42

Obwocfl talii (cm)_c1rcum— 96,0 (72-110) 1.7
erence waist
WHR 0,82 (0,75-1,22) 0,016
Wskaznik Bernharda /

Index Bernhard’s 342 (3,84-8,28) 0,16

Sposob zywienia kobiet okreslono z wykorzystaniem poétilosciowego kwestiona-

riusza czestosci spozycia FFQ (Food Frequency Questionaire) zmodyfikowanego na
potrzeby niniejszej pracy (5), z wykorzystaniem albumu fotografii potraw. Oceng spo-
zycia przez respondentki produktow spozywczych stanowiacych zrodto naturalnych
antyoksydantéw prowadzono pod katem sezonowos$ci spozycia warzyw, owocow, na-
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pojow, przypraw, orzechow, przetworéow zbozowych i thuszczow roslinnych. Na tej
podstawie wyloniono produkty stanowiace glowne zrodto potencjatu antyoksydacyjne-
go w racjach pokarmowych. Zdolno$¢ DRP do przeciwdziatania procesom wolnorod-
nikowym wyrazono w jednostkach ORAC (Oxygen radical absorbance, pmol
Tx/dzien), ktory okresla zdolno$¢ absorpcji wolnych rodnikow tlenowych przez pro-
dukty spozywcze [6, 7]. Potencjatl antyoksydacyjny ORAC produktéw spozywczych
okreslono na podstawie przegladu pismiennictwa i stworzonej do celu bazy danych [8,
9, 10, 11]. Dodatkowo prawidlowo$¢ zbilansowania racji pokarmowych w podstawo-
we sktadniki odzywcze oceniono wykorzystujac wskaznik INQ [12].

Stan odzywienia badanych okreslono z wykorzystaniem wskaznikow: Bornhardta
(WB) (13); oraz WHR 1 BMI. W interpretacji wskaznika stanu odzywienia — Bornhar-
da za warto$ci prawidtowe, zgodnie z danymi literaturowymi [13], przyjgto poziomy
wskaznika ksztaltujace si¢ miedzy 3,8 - 6,3, odzywienie bardzo dobre (6,4 - 6,8). Oty-
tos¢ powyzej 6,9. Weryfikacji statystycznej dokonano wykorzystujac program Statisti-
ca7.l.

Wiyniki i dyskusja

Z przeprowadzonych badan wynika, ze badane kobiety, zgodnie z klasyfikacja
WHO charakteryzowala nadwaga (65%; n=26) w zakresie BMI>24,9kg/m’ lub otytos¢
(25%; n=8). Tylko u 6% badanych BMI wskazywato na prawidtowe proporcje masy
ciata i wzrostu. Rezultaty potwierdzity pomiary obwodu talii (96cm=+1,7) i wskaznik
WHR (0,92+0,02) wskazujac na otyto§¢ powiazana z chorobami uktadu sercowo na-
czyniowego. W badaniach okreslono wskaznik stanu odzywienia, ktory u 10% respon-
dentek ksztattowat si¢ powyzej wartosci ,,6,8” (otytos¢).

Ocena warto$ci odzywczej DRP badanych kobiet ujawnita duze nieprawidlowosci
w ich bilansowaniu. Sposob zywienia badanych charakteryzowat zbyt wysoki udziat
energii pochodzacej z thuszczéw (44%+1,19), przy jednoczesnie niskiej podazy we-
glowodanow zlozonych (42%=+1,34) i biatka (14%+0,4). Podaz energii w diecie
(3331kcal£117) istotnie przekraczala zalecenia przy niskim poziomie aktywnosci fi-
zycznej (2500kcal, PAL 1,6). Jak ujawnita ocena zbilansowania podstawowych sktad-
nikéw odzywczych, takze tych rzutujacych na potencjat antyoksydacyjny DRP, z wy-
korzystaniem wskaznika INQ diety badanych kobiet nalezaty do wysokottuszczowych
i niskoweglowodanowych w zakresie weglowodandéw ztozonych. Byly wysokim zro-
dtem witaminy C (INQ: 1,42) oraz E (INQ: 1,42), przy jednoczesnym niezbilansowa-
niu w magnez (INQ: 0,77) i cynk (INQ: 0,72)

(rys. 1).
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Rys. 1. Wskaznik ggstosci zywieniowej INQ w DRP badanych kobiet
Fig. 1. Index nutritional quality INQ in daily diets studied group of women

Catkowity potencjat antyoksydacyjny ORAC DRP badanych kobiet wyniost §red-
nio 1876umol Tx/dzienh (ORAC), co stanowilo wartoSci nieznacznie nizsze anizeli
cytowane w piSmiennictwie [2,14] i istotnie nizsze anizeli zalecane w DRP (3000-5000
ORAC). Po uwzglednieniu sezonowosci spozycia produktéw obserwowano dodatkowo
znaczne zréznicowanie w rezultatach (rys. 2).
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Rys. 2. Catkowity potencjat antyoksydacyjny DRP badanych w poszczego6lnych porach roku
Fig. 2. Total antioxidant capacity of daily diets in particular seasons

Najwyzszym potencjatem ORAC charakteryzowaty si¢ racje pokarmowe bada-
nych w okresie letnim (2430umol Tx/dzien), przewyzszajac znamiennie potencjat racji
pokarmowych spozywanych wiosna o 33% (ORAC: 1625umol Tx/dzien, p<0,001),
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jesienia 029% (ORAC: 1734umol Tx/dzien; p<0,01) i zima o 33% (ORAC:

1636umol Tx/dzien; p<0,001) (tab. 2.).

Potencjat antyoksydacyjny DRP badanych kobiet cierpiacych na CHUK

Tabela 2

Oxygen radical absorbance capacity daily diets in group of women suffered from cardiovascular diseases

ORAC [pmol Tx/dzien] / ORAC [pmol Tx/day] MEDIANA* MIN MAX +SEM
ORAC Catkowity / ORAC total 1876 964 2688 62
Wiosna / Spring 1625¢ 822 2501 69
Wiosna-Owoce / Spring fruits 416 (26%)° 110 1082 44
Wiosna- napoje ogdtem / Spring — total beverages 337(21%)" 101 855 30
Wiosna-Warzywa / Spring - Vegetables 327 (20%) *° 52 656 25
Wiosna-Salata / Spring - salat 263 (16%) 0 447 22
Wiosna-przyprawy / Spring - spices 143 (9%)* 63 309 10
Lato / Summer 2430a 1158 3544 95
Lato-Owoce / Summer - fruits 997(41%) © 229 2250 77
Lato-Warzywa / Summer - Vegetables 443 (18%)° 106 873 29
Lato-napoje ogdtem / Summer — total beverages 348 (14%)* 135 825 28
Lato-przyprawy / Summer — spices 156 (6%)*° 69 305 10
Jesien / Autumn 1734 912 2915 72
Jesien-§liwki / Autumn - plums 634 (37%) 0 1415 53
Jesien-owoce / Autumn — fruits 605 (35%)° 116 1937 66
Jesien-jabtka / Autumn — apples 462 (27%) 129 772 31
Jesien-Warzywa / Autumn — vegetables 342 (20%) ¢ 106 792 25
Jesien- napoje ogétem / Autumn — total beverages 325 (19%)° 96 655 24
Jesien-przyprawy / Autumn — spices 134 (8%)* 22 301 10
Zima / Winter 1636% 862 2827 71
Zima-Owoce / Winter — fruits 542 (33%)*° 102 1727 61
Zima-pomarancze / Winter — oranges 440 (27%) 80 519 25
Zima-napoje ogétem / Winter - total beverages 354 (22%)° 125 788 26
Zima-Warzywa / Winter - vegetables 252 (15%) ¢ 130 540 17
Zima-przyprawy / Winter — spices 136 (8%)° 63 303 10

bed re . . . . e . . 7. .
% Roznice znamienne statystycznie oznaczono odmiennymi inskrypcjami literowymi.

*w nawiasach podano procentowy udzial poszczegolnych grup asortymentowych w catkowitym
potencjale antyoksydacyjnym racji pokarmowych w okreslonej porze roku.

We wszystkich porach roku najwigkszym zrodlem naturalnych antyoksydantow
w DRP byly owoce. Szczegodlnie wysoka ich podaz, ktora znalazta odzwierciedlenie
w warto$ciach ORAC pochodzacych z owocow, notowano w okresie letnim (41% cat-
kowitego ORAC). Spadek potencjatlu antyoksydacyjnego DRP zwiazanego z obecnoscia
w diecie owocdw malat jednak odpowiednio w jesienig (35% catkowitego ORAC), zima
(33% catkowitego ORAC) i byl najnizszy wiosna (26% calkowitego ORAC). Warto tu
podkresli¢, ze zrodlem przeciwutleniaczy w diecie badanych w okresie jesiennym byly
glownie jablka oraz $liwki (27% ORAC pochodzacego z jabtek, 37% ORAC pochodza-
cego ze sliwek), w przeciwienstwie do zimy kiedy wysokim zrédlem przeciwutleniaczy
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okazaly sig cytrusy, aszczegélnie pomarancze (27% ORAC z pomarancz). Zdolnosé¢
racji pokarmowej do przeciwdzialania stresowi oksydacyjnemu w okresie wiosennym
byta w duzej mierze uwarunkowana wigksza konsumpcja sataty, ktorej udziat w catko-
witym potencjale DRP w tej porze roku siggat 16%.

W przypadku warzyw obserwowano wyroéwnang ich podaz jako zrodta natural-
nych antyoksydantow w DRP wszystkich por roku. W okresie wiosennym, letnim,
jesiennym i zimowym ich udziat jako no$nika naturalnych przeciwutleniaczy w diecie
stanowit odpowiednio od 15% do 20% catkowitego potencjalu antyoksydacyjnego
racji pokarmowych. Niemniej jednak podkresli¢ nalezy, ze warzywa w okresie letnim
stanowity najwigksze (ORAC: 443umol Tx/dzien; p<0,01) po owocach i na tle pozo-
statych por roku zrédlo naturalnych antyoksydantow w racji pokarmowej. Spadek ich
spozycia i tym samym potencjatu antyoksydacyjnego racji pokarmowych ORAC, no-
towano kolejno jesienia (342umol Tx/dzien; p<0,01); wiosna (327umol Tx/dzien;
p<0,01) 1 zima (252pumol Tx/dzien; p<0,01).

Pismiennictwo donosi takze, ze w zalezno$ci od doboru asortymentowego, na po-
tencjal antyoksydacyjny racji pokarmowych znaczaco rzutuje spozycie w diecie sokow
owocowych 1 warzywnych, sklasyfikowanych w niniejszych badaniach jako ,,napoje
ogo6tem”. Ich udziat w racjach pokarmowych potwierdzit hipotezy na ten temat, bo-
wiem stanowily one relatywnie wysokie, porownywalne z udzialem warzyw w okresie
wiosennym (21% ORAC) i jesiennym (19% ORAC) zrédlo przeciwutleniaczy. Soki
owocowe i warzywne w okresie zimowym okazaly si¢ by¢ nawet wigkszym zrodtem
potencjatu antyoksydacyjnego (22% ORAC) anizeli same warzywa (15% ORAC) spo-
zywane w tym okresie.

Istotnym zrodtem przeciwutleniaczy podnoszacym wydatnie wskaznik zdolno$ci
absorpcji wolnych rodnikow tlenowych w niniejszych badaniach okazaty sig¢ przypra-
wy. Stanowily one wyrdwnane zrédto potencjalu antyoksydacyjnego we wszystkich
porach roku.

Whioski

1. Rezultaty przeprowadzonych badan wskazuja na duze nieprawidtowosci w bilan-
sowaniu racji pokarmowych kobiet cierpiacych na choroby uktadu krazenia oraz
potrzebe ich korekty w zakresie podazy thuszczow pochodzenia zwierzecego
i udziatu weglowodanow ztozonych.

2. Badana ujawnily takze, ze pomimo iz diety byly wysokim zZrédlem tokoferoli
i karotenoidéw (w tym B-karotenu), ich catlkowity potencjat przeciwutleniajacy
byt nizszy anizeli zalecenia w tym zakresie.

3. Opisane rezultaty moga zatem, sugerowaé, ze istotnym zrodtem antyoksydantow
w racji pokarmowej sa nie tylko witaminy o opisanym szeroko w tym zakresie
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dziataniu, ale takze zwiazki nalezace do szerokiej grupy polifenoli, alkaloidow,
organicznych zwiazkow siarkowych i zwiazkow zawierajacych azot.

Koniecznym, zatem wydaje si¢ bilansowanie DRP uwzgledniajac takze ich podaz
1 wzbogacenie diet pacjentow cierpiacych na choroby uktadu krazenia w produkty
stanowiace naturalne ich zrodto w jadlospisie, ze szczegdlnym uwzglednieniem
sezonowosci spozycia.

Celowym tez wydaje si¢ opracowanie wskaznika catkowitego potencjatu antyok-
sydacyjnego DRP, obejmujacego obok witamin takze nieodzywcze zwiazki prze-
ciwutleniajace o dziataniu chemoprewencyjnym.
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DIET ANTIOXIDANT CAPACITY IN THE GROUP OF PATIENTS WITH DIAGNOSED
CARDIOVASCULAR DISEASES

Summary

Total antioxidant capacity of daily diets women (age 35-83y) suffered from cardiovascular dis-
eases(n=40) was analyzed. Nutritional status was evaluated by BMI, WHR and Bornhard indicator. The
antioxidant capacity of diets was evaluated by modified semi quantitative food frequency questionnaire
(FFQ) with opportunity to analyze sources of antioxidants in daily diet. Possibility of daily diet to prevent
free radical reactions in organism was expressed by ORAC (oxygen radical absorbance capacity) indica-
tor.

Results showed insufficient supply natural antioxidants in daily diet and variety in antioxidant capacity
determined by seasonality of the consumption in diet fruits, vegetables and their products. As far as in
summer season the highest ORAC was determined by consumption of seasonal fruits and vegetables, in
winter studied group consumed more oranges, and fruit-vegetable juices. The other valuable sources anti-
oxidants irrespective of seasonality of the consumption were spices.

Studies showed necessity of diets modification to increase total antioxidant diet capacity especially in
periods of their limited availability.

Key words: cardiovascular system diseases, diet antioxidant capacity ORAC
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