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OCENA ZAWARTOSCI ZELAZA, CYNKU I MIEDZI
W CALODZIENNYCH RACJACH POKARMOWYCH
WYBRANYCH GRUP LUDNOSCI

Streszczenie

Celem badan bylo okre$lenie podazy Fe, Zn i Cu w catodziennych racjach pokarmowych (CRP)
dzieci w wieku szkolnym i 0os6b w wieku emerytalnym. Badania przeprowadzono w maju i listopadzie
2000 r. w Domu Dziecka i w Domu Pomocy Spotecznej (DPS) z rejonu pdéinocnej Wielkopolski.
Stwierdzono, ze CRP os6b starszych byty deficytowe w Zn i Cu, natomiast CRP dzieci dostarczaly zbyt
mato Cu. Podaz Fe w CRP pozwolita na pokrycie zalecanej normy w obu badanych grupach. Pora roku
nie miala istotnego wplywu na zawarto$¢ badanych sktadnikéw mineralnych w CRP badanych grup.

Stowa kluczowe: zelazo, cynk, miedz, dzieci, ludzie starsi, calodzienne racje pokarmowe

Wprowadzenie

Zelazo, cynk i miedz naleza do mikroelementéw niezbednych do prawidtowego
rozwoju i funkcjonowania kazdego organizmu. Ma to szczegdlne znaczenie w okresie
dziecinstwa, ktére charakteryzuje si¢ bardzo ruchliwym trybem zycia, a jednocze$nie
intensywnym wzrostem i rozwojem organizmu [18]. Rozw6j medycyny prewencyjnej,
diagnostyki i terapii przyczyniaja si¢ do wydtuzenia zycia ludzkiego i wzrostu liczby
ludnosci w wieku powyzej 60 lat w spoteczenstwach rozwinig¢tych [2]. U ludzi
starszych zmniejsza si¢ podstawowa przemiana materii, a tym samym zmniejsza Si¢
zapotrzebowanie na energi¢. Utrudnia to pokrycie zapotrzebowania na wszystkie
sktadniki pokarmowe, a szczegdlnie na sktadniki mineralne. Z licznych badan wynika,
ze sposOb zywienia dzieci oraz os6b w wieku emerytalnym wskazuje na wiele
nieprawidtowo$ci. Poziom pobrania tych sktadnikéw moze by¢ zréznicowany w
zalezno$ci od populacji, regionu czy sytuacji ekonomicznej badanej grupy. W
badaniach wielu autoréw [1, 2, 5, 6, 12, 17] stwierdzono zbyt niskie pobranie z dieta
takich sktadnikéw mineralnych, jak: Ca, Mg, Fe, Zn i Cu. Swiadomo$¢, ze poprzez
prawidlowe zywienie mozna zlagodzi¢, a nawet znacznie ograniczy¢ wiele
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niekorzystnych objawdw w organizmie sprawia, ze ro$nie zainteresowanie problemami
zywieniowymi wyzej wymienionych grup.

Celem badan bylo okreslenie podazy oraz ocena pokrycia zapotrzebowania na
wybrane sktadniki mineralne (Fe, Zn i Cu) w calodziennych racjach pokarmowych
(CRP) dzieci w wieku szkolnym oraz os6b w wieku emerytalnym.

Material i metody badan

Materiat do badan stanowily jadtospisy dekadowe z Domu Dziecka w
Trzemesznie i Domu Pomocy Spotecznej w Skubarczewie, na podstawie ktérych
okreslano zawarto$¢ Fe, Zn oraz Cu w catodziennych racjach pokarmowych badanych
grup. Przeanalizowano 10 jadlospiséw z miesiaca maja i 10 jadtospiséw z listopada
2000 r. Do oszacowania sktadnikéw mineralnych w racjach pokarmowych postuzono
si¢ programem komputerowym ,,Dietetyk”. Do oceny pokrycia zapotrzebowania na
wybrane sktadniki mineralne zastosowano ,,Normy zywienia cztowieka” opracowane
przez Ziemlanskiego i wsp. [21]. W stosunku do Fe i Zn przyjgto norme¢ na poziomie
zalecanego spozycia, natomiast Cu — Sredniego bezpiecznego spozycia. Normy dla
dzieci ustalono jako s$rednia wazona dla dwéch grup wiekowych: 7-9 lat i 10-15 lat
(chlopcy i dziewczgta), a dla oséb starszych jako $rednia dla ludzi powyzej 60 roku
zycia.

Uzyskane wyniki poddano analizie statystycznej. Do okres$lenia istotno$ci réznic
migdzy wartoSciami S$rednimi zawarto$ci sktadnikéw w racjach pokarmowych w
zalezno$ci od sezonu zastosowano test t-Studenta, przy poziomie istotnosci p<0,05.
Wszystkie obliczenia statystyczne wykonano przy uzyciu programu kalkulacyjnego
Exel wersja 6.0.

Wiyniki i dyskusja

W tab. 1. przedstawiono zawarto$¢ Fe, Zn i Cu w CRP badanych grup oraz
stopien realizacji normy (RDA-Recommended Dietary Allowaces). Srednia zawarto$é
Fe w CRP dzieci z domu dziecka wynosita 15,8 + 2,7 mg w okresie wiosennym, co
stanowito 121% zalecanej normy na ten pierwiastek. Jesienia natomiast CRP
dostarczaty 19,0 + 4,2 mg Fe, co odpowiadalo 146% zalecanej normy. Z kolei podaz
Fe z CRP w DPS wiosna byta na poziomie 14,1 + 6,4 mg, a jesienig 13,5 + 3,0 mg, co
stanowito odpowiednio 101 i 96% zalecanej normy dla oséb starszych. Zawarto$¢ Zn
w CRP podawanych dzieciom w domu dziecka w maju i listopadzie wynosita
odpowiednio: 12,5 = 1,8 mg i 15,2 * 3,1 mg, pokrywajac zapotrzebowanie na ten
pierwiastek odpowiednio w: 104 i 127%. Analizowane CRP dla os6b starszych
dostarczaly $rednio 12,3 + 3,1 mg Zn/dobg¢ wiosna oraz 12,5 + 3,8 mg Zn/dobg
jesienia, co odpowiadato 85 i 86% realizacji zalecanej normy. Racje pokarmowe z DPS
dostarczaty $rednio 1,16 + 0,36 mg Cu, co stanowito tylko 51% realizacji zalecanej
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normy w okresie wiosennym. Jesienia CRP dostarczaty 1,24 + 0,26 mg Cu jesienia, co
pozwalato na pokrycie zalecanej normy dla tej grupy w 55%. Z kolei podaz Cu w
diecie dzieci z domu dziecka wynosita $rednio 1,63 + 0,31 mg wiosng oraz 1,78 + 0,42
mg jesienia, co stanowilo odpowiednio 93 i 101% zalecanej normy. Analiza
statystyczna nie wykazata istotnych réznic w podazy Fe, Zn i Cu z CRP w zalezno$ci
od pory roku.

Wyniki wielu badan warto$ci odzywczej racji pokarmowych spozywanych przez
rézne grupy ludnosci w Polsce [1, 2, 5, 6, 12, 17] ujawnily deficyt takich sktadnikéw
mineralnych, jak: Ca, Mg, Fe, Zn i Cu. Wyniki niniejszych badan takze wskazuja na
wystepowanie nieprawidlowosci pod wzgledem zawarto$ci mikrosktadnikéw w CRP
dzieci i ludzi starszych. Dotyczy to zwtaszcza niedoboréw Cu w diecie os6b starszych,
dostarczana w iloSciach stanowiacych jedynie okoto potoweg zalecanego dziennego
spozycia. Niska podaz Cu w diecie pensjonariuszy z wielkopolskich DPS wykazali
réwniez Chalcarz i Spochacz-Przygocka [3]. Niedobory Cu w CRP kobiet i mgzczyzn
z regionu Wielkopolski stwierdzili w swoich badaniach takze Bolestawska i wsp. [1].
Wyniki badah wielu prac krajowych i zagranicznych wskazuja na niski poziom Cu
w dietach wszystkich badanych grup ludnosci, niezaleznie od wieku i ptci [4, 10, 15].
Analiza badanych racji pokarmowych pod wzgledem zawartosci Zn wykazata
dostateczng podaz tego pierwiastka w CRP dzieci, natomiast niedobory w diecie 0séb
w wieku emerytalnym. Podobnie Skop i wsp. [17] stwierdzaja niedostateczne spozycie
Zn przez mieszkancow DPS. Znajduje to potwierdzenie réwniez wsrdd innych
wynikéw badan [1, 9, 20]. Rezultaty badan prowadzonych wérdéd polskiej miodziezy
szkolnej [6, 7, 8, 19] wskazuja na wystgpowanie niedoboréw Fe, Zn i Cu w tej
populacji, niezaleznie od pory roku [5].

Badane racje pokarmowe zaréwno dzieci, jak i os6éb starszych byly na ogdt
prawidtowo zbilansowane pod wzgledem podazy Fe, w przeciwienstwie do wigkszosci
publikowanych informacji o powszechnych niedoborach tego pierwiastka [1, 2, 6, 12,
13, 16], zawieraly natomiast zbyt mato Zn i Cu. Pomimo obserwowanych, korzystnych
z punktu widzenia zasad prawidtowego zywienia zmian, sktad polskiej diety w
dalszym ciagu nie odpowiada zaleceniom. Znajduje to potwierdzenie w licznych
wynikach badan wskazujacych na wystgpowanie niedoboréw sktadnikéw odzywczych,
w tym sktadnikéw mineralnych w diecie polskiej populacji [1, 2, 6, 12, 13]. Jednym
znich jest niedostateczna zawarto$¢ sktadnikéw mineralnych, ktérych zaréwno
niedobory, jak i nadmiar, utrzymujace sig przez dtuzszy czas, moga przyczynia¢ si¢ do
powstawania takich choréb cywilizacyjnych, jak: miazdzyca, nowotwory, osteoporoza
czy cukrzyca [11].



Tabela 1

Zawarto$¢ oraz stopien pokrycia zalecanej dziennej podazy Fe, Zn i Cu w calodziennych racjach pokarmowych dzieci w wieku szkolnym i oséb
starszych w zalezno$ci od pory roku.

Content and the realization degree of RDA for Fe, Zn and Cu in food diets of the school children and elderly people depending on the season of the
year.

Zawarto$¢ sktadnikéw mineralnych w CRP [mg]
Minerals content in daily food rations [mg]

P Dzieci Osoby starsze
P arametr Children Elderly people
arameter Fe Zn Cu Fe Zn Cu
W’ I w J w J w J w J w J
Wartos¢ srednia £ SD 15,8 19,0 12,5 15,2 1,63 1,78 14,1 13,5 12,3 12,5 1,16 1,24
Mean value £ SD 2.7 4,2 +1,8 3,1 +0,31 | 042 +6,4 +3,0 +3.1 +38 | £0,36 | £0,26
Zal dzi daz
alecana qzienna podaz 13,0 12,0 1,75 14,0 14,5 2,25
RDA
% zalecanej dziennej podazy
121 146 104 127 93 101 101 96 85 86 51 55
% of RDA
Analiza statystyczna
. . NI NI NI NI NI NI
Statistical analysis

Objasnienia: / Explanatory notes:

*W — Wiosna / Spring; *'J - Jesien / Autumn; NI - Réznice nieistotne statystycznie / differences statistically non-significant;
RDA - zalecana dzienna podaz /recommended dietary allowances.
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Whioski

1. Stwierdzono dostateczng podaz Fe w diecie zarowno dzieci, jak i oséb w wieku
emerytalnym.

2. Pokrycie zapotrzebowania na Zn w diecie dzieci byto odpowiednie, zbyt mata byta
natomiast podaz Cu. Z kolei w CPR o0s6b powyzej 60 roku zycia wystapity
jednocze$nie niedobory Zn i Cu.

3. Wykazano brak istotnych réznic w podazy skladnikéw mineralnych w CRP
badanych grup ludnosci w zaleznosci od pory roku.
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ASSESSMENT OF THE CONTENT OF IRON, ZINC AND COPPER IN THE DAILY FOOD
DIETS IN SELECTED GROUPS OF POPULATION

Summary

The aim of this study was to assess the content of Fe, Zn and Cu in the daily food diets (DFR) of
children at school age and elderly persons. The study was carried out in May and November 2000 in
Orphanage and Social Welfare Houses from Northen Wielkopolska region. The dietary Zn content was
too low in elderly people, while the Cu content was deficient in both groups. It was found that the intake
of Fe covered recommended norms in both studied groups. No seasonal differences in the content of Fe,
Zn and Cu in the daily food diets were observed.

Key words: iron, zinc, copper, children, older people, daily food diets



