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Streszczenie

Ziarniaki gryki zawieraja sktadniki odzywcze, takie jak: biatka, sacharydy, lipidy, pierwiastki oraz
nieodzywcze: blonnik pokarmowy i frakcje¢ skrobi opornej na hydroliz¢ enzymatyczna. Na ich zawarto$¢
wplywa gatunek, odmiana i warunki $rodowiska. Celem badan byta porownawcza charakterystyka ziar-
niakow polskich odmian gryki i wytypowanie materiatu do dalszych badan.

Analizowano ziarniaki gryki zwyczajnej (Fagopyrum esculentum Moench) z krajowego rejestru od-
mian: Kora, Luba, Panda. Cechy fizyczne, masa 1000 nasion i udzial okrywy nasiennej w masie ziarniaka
nieznacznie roznity poszczegdlne odmiany. Nie roznily si¢ natomiast zawartoscia skrobi i biatek. Pod
wzgledem zawartosci thuszczu ziarniaki gryki tworzyly szereg malejacy: Kora > Luba > Panda, a chroma-
tograficzna analiza kwasow tluszczowych wykazata obecnos¢ kwasow od Cy4 do Cy, z ok. 90% udziatem
kwaséw: oleinowego (Cs.1) i linolowego (C;g,). W blonniku pokarmowym okreslono proporcje frakceji
IDF:SDF nastepujaco: Kora i Panda 3:1, Luba 4:1, a frakcja skrobi niehydrolizowanej przez amylazg
trzustkowa szczegodlnie wyrdzniata ziarniaki gryki odmiany Kora. Do dalszych badan wyselekcjonowano
ziarniaki gryki odm. Kora, uwzgledniajac wyniki zawartos$ci thuszezu i sktad kwasow ttuszczowych, ilo§¢
skrobi opornej oraz frakcji rozpuszczalnej blonnika pokarmowego.

Stowa kluczowe: ziarniaki gryki, odmiana, sktadniki odzywcze i nieodzywcze o funkcji prozdrowotne;j

Wprowadzenie

Uprawa gryki przez ostatnie lata byta ograniczana ze wzglgdu na zawodnos¢ plo-
nowania tej rosliny. Jednak zainteresowanie ziarniakami gryki wzrosto, bowiem obok
sktadnikow jednoznacznie odzywczych dostrzezono réwniez komponenty nieodzyw-
cze, lecz o wlasciwo$ciach prozdrowotnych. Ziarniaki gryki wyr6zniaja wlasciwosci
biologiczne, dietetyczne oraz profilaktyczno-lecznicze, jednak zwiazki fenolowe i ta-
niny oraz ich interakcje z biatkami moga wywotywac alergi¢ [11]. Sktadniki chemicz-
ne ziarniakow gryki sa istotnym kryterium zastosowania tego surowca w przetwor-
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stwie. Sacharydy osiagaja w nich ok. 65% s.m. i decyduja o ilo$ci energii [13, 21],
jednak ze wzgledu na znaczacy udzial w skrobi ogotem frakcji opornej na amylolize
[6], skrobi¢ gryki zalicza si¢ do niskoenergetycznej [2]. Zawarto$¢ biatka w ziarnia-
kach gryki, wg wielu autorow, osiaga poziom od 9-15% s.m. [20, 26], a nawet do 21%
s.m. [13]. Wazny jest zbilansowany sktad aminokwasowy z zawartoscia lizyny ok. 6
g/16 g N [13, 20, 26], ktora jest pierwszorzgdowym aminokwasem ograniczajacym
w ziarniakach zb6z wilasciwych. Jednak szczegdlng cecha biochemiczng biatek gryki
jest znikoma frakcja prolamin i brak a-gliadyny, stad produkty uzyskane z ziarniakow
gryki moga by¢ polecane w profilaktyce chordb przewodu pokarmowego oraz w zy-
wieniu chorych na celiaki¢ z pewnymi ograniczeniami w poczatkowej fazie diety [14].

Kryterium oceny jakosci produktow spozywczych jest ich warto$¢ odzywcza
1 wlasciwosci sprzyjajace zdrowiu, zatem poznanie rodzaju i ilosci cennych dla organi-
zmu cztowieka sktadnikow w unikatowym krajowym surowcu wydaje si¢ by¢ znacza-
ce. Stad celem badan bylo uzyskanie informacji o charakterystyce fizykochemicznej
ziarniakéw gryki, w celu dokonania selekcji materiatu w kierunku badan ich cech
funkcjonalnych oraz do$wiadczen zywieniowych.

Material i metody badan

Badano ziarniaki polskich odmian gryki zwyczajnej (Fagopyrum esculentum Mo-
ench): Kora, Luba, Panda, ze zbiorow Stacji Hodowli Roslin w Palikijach w 2005 r.
Analizowano nieobtluszczone ziarniaki gryki po rozdrobnieniu i uzyskaniu frakcji
o czastkach mniejszych niz 0,8 mm.

Okreslano cechy fizyczne ziarniakow: ggsto$¢ ziarna w stanie zsypnym [19], ma-
s¢ 1000 nasion oraz udziat okrywy nasiennej. Analizowano: sktadniki biatlkowe meto-
da Kjeldahla [5, 17] z przelicznikiem 6,25; zawarto$¢ skrobi metoda polarymetryczna
po wczesniejszej ekstrakeji rozpuszczalnych sacharydow [4]; ilo$¢ skrobi opornej me-
toda Champ i wsp.[9]; zawarto$¢ sktadnikow mineralnych (popiodt) [5, 18]. Thuszcz
surowy oznaczano w ekstrakcie eterowym. Ttuszczowce wolne wyodrebniano miesza-
nina chloroform : metanol (2:1 v/v) i metylowano metoda Peiskera wg Zegarskiej
iwsp. [27]. Kwasy tluszczowe rozdzielano na kolumnie kapilarnej (dlugos¢ 30 m,
srednica wewnetrzna 0,32 mm), przy uzyciu chromatografu Agilent Technologies 6890
N z detektorem ptomieniowo-jonizacyjnym. Temp. detektora wynosita 250°C, dozow-
nika 225°C, kolumny 180°C. Fazg ciekla stanowit Supelcowax 10, gaz nos$ny hel, prze-
ptyw lem®/min. Blonnik pokarmowy analizowano metoda grawimetryczna wg Aspa
i wsp. [3].

Pomiary analityczne wykonano trzykrotnie, a z wynikow liczono wartosci $rednie
i korzystajac z 2 niezaleznych prob odmianowych okre§lano odchylenie standardowe,
opisane w tabelach ,,#” oraz uwzglednionych na rysunkach.
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Wyniki i dyskusja

Analizg cech fizycznych, takich jak: masa 1000 nasion i ggstos¢ ziarna w stanie
zsypnym przedstawiono w tab.1., a udzial okrywy nasiennej w masie ziarniakow gryki
opisano na rys. 1.

Tabela |
Cechy fizyczne ziarniakow gryki polskich odmian.
Physical characteristics of buckwheat grains of Polish varieties.
Parametr Odmiana / Variety
Parameter Kora Luba Panda
Masa 1 i
Masa 1000 nasion [¢] 25,28+0,11 26,99 + 0,12 24,17 + 0,34
Weigh of thousand grains [g]
Gesto$¢ zi tani /dm’
@stosC ziama w stanie zsypnym [g/dmT] 00 045 03 | 203655276 | 65225+ 432
Density of grain [g/dm”]

Masa 1000 nasion z odmian uprawianych w podobnych warunkach $rodowiska
(zbiory 2005 r.) byta zblizona, a maksymalna réznica pomi¢dzy odmianami Luba
i Panda wynosita ok. 3 g (tab. 1). Potwierdzeniem najnizszej masy ziarniakow gryki
odmiany Panda byly pomiary masy jednostki obj¢tosci wykonane w stanie zsypnym.
Z kolei okrywa nasienna w tej odmianie stanowita najwigkszy udzial w masie ziarnia-
kéw (rys. 1), co znalazto odzwierciedlenie w zawarto$ci popiotu w ziarniakach odmia-
ny Panda (tab. 2).

Tabela 2
Podstawowe sktadniki chemiczne ziarniakow gryki.
Chemical composition of buckwheat grains.
Wileotnogé Zawarto$¢ Zawarto$¢ Zawarto$é Zawarto$é
Odmiana Mg' popiotu biatek skrobi tluszczow
Variety 0(1;ture Ash content Protein content | Starch content Lipids content
[%] [%s.n./%d.m.] | [Ysm/%dm] | [%sm/%dm] | [%s.n./%d.m.]
KORA 11,35+ 0,03 2,32 +£0,02 11,91 +0,19 63,64 £ 1,76 2,71 £0,10
LUBA | 12,32£0,05 221+0,01 11,98 £ 0,05 66,00 + 0,28 2,68+ 0,03
PANDA 11,44 +0,2 3,42+ 0,04 12, 65+ 0,05 64,23 £ 0,86 2,46 + 0,04
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Rys. 1. Udzial procentowy okrywy nasiennej w masie gryki ziarniakow.
Fig. 1.  Hull Percentage in buckwheat grains mass.

Charakterystyke dalszych sktadnikow odzywczych ziarniakéw gryki badanych
polskich odmian przedstawiono w tab. 2. Na podstawie wynikéw ustalono, ze zawar-
tos¢ biatka ogdtem wynosita srednio 12,2% s.m i w analizowanych odmianach mie$ci-
fa si¢ w bardzo waskim przedziale. O wysokiej stabilnosci gatunkowej gryki pod
wzgledem zawartosci biatek w ziarniakach, w handlowych prébach gryki polskiej
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i brazylijskiej $wiadczy porownanie aktualnie uzyskanych wynikow ze zblizonymi
otrzymanymi w Akademii Rolniczo-Technicznej w Olsztynie przed ponad 20 laty [20].
Zatem trudno si¢ zgodzi¢ z informacja wskazujaca na bardzo duze zréznicowanie za-
warto$ci biatka w ziarniakach gryki (7 do 21%), thumaczona zaleznoscia od prowadzo-
nej uprawy i warunkami srodowiska podczas wzrostu rosliny [25]. Uzyskane w niniej-
szych badaniach wyniki sa bardziej porownywalne z prezentowanymi przez Wei i wsp.
[26] w zakresie od 13,30 do 15,55%.

Badania drugiego biopolimeru w ziarniakach gryki — zawartos$ci skrobi, wykazaty
takze niewielkie zroznicowanie (tab. 2), co sugeruje, ze warunki klimatyczne wazne
przy syntezie i gromadzeniu skrobi w przypadku tej rosliny nie majg tak duzego zna-
czenia. Uwagg zwraca jednak komponent, ktory jest frakcjq skrobi, lecz nie jest hydro-
lizowany przez a-amylaze trzustkowa w gérnym odcinku przewodu pokarmowego
cztowieka [6]. Analizujac badane ziarniaki stwierdzono réznice zawartosci frakcji
skrobi opornej pomigdzy poszczegolnymi odmianami (rys. 2). Wyrodzniaty sig¢ pod tym
wzgledem ziarniaki gryki odmiany Kora.
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Rys. 2. Zawarto$¢ skrobi opornej (RS) w ziarniakach gryki.
Fig. 2.  Content of resistant starch in buckwheat grains.

Sposrod dalszych sktadnikow odzywczych w ziarniakach gryki analizowanych
odmian ustalono, ze taczna zawartos¢ thuszczu w ekstrakcie eterowym ksztattowata sig
w przedziale 2,4 - 2,7% s.m. (tab. 2). Jednak nalezy podkresli¢, ze takze ten sktadnik
wyrdznial odmiang Kora. Porownanie uzyskanych wynikow w niniejszej pracy z opi-
sanymi przez Krkoskova i Mrazova [13] wskazato, ze analizowane ziarniaki nieznacz-
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nie przewyzszaja t¢ usredniong warto$¢. Cho¢ ilos¢ sktadnika nie jest duza, wazne sa
kwasy tluszczowe tworzace pule tluszczowcow neutralnych. Triacyloglicerole sa
glownym komponentem neutralnej frakcji lipidowej ziarniakow gryki, zawierajacej
kwasy tluszczowe od Ciy,9 do Cy, z przewazajacym udzialem kwasow: oktadekano-
wego n-9 (oleinowego C;s.1), oktadekatrienowego n-6 (linolowego Cis.,) oraz heksade-
kanowego (palmitynowego Cig,) [22]. Sktad kwaséw ttuszczowych neutralnej frakcji
lipidowej badanych ziarniakéw gryki przedstawiono na rys. 3. Zaobserwowano domi-
nujacy udziat nienasyconych kwasow thuszczowych: oktadekanowego n-9 (oleinowego
Cig.1), oktadekatrienowego n-6 (linolowego Cs,) oraz nasyconego kwasu heksadeka-
nowego (palmitynowego Cs.0) W przypadku kazdej odmiany. Réznice zawartosci kwa-
sow tluszczowych pomigdzy odmianami nie byly znaczace, jednak odmiana Kora do-
minowata nad pozostalymi badanymi. Otrzymane wyniki sa zblizone do przedstawio-
nych przez Soral-Smietane i wsp.[22] oraz Bonafaccia i wsp.[7]. Poniewaz wieloniena-
sycone kwasy tluszczowe (WNKT) sa niezbedne do prawidlowego rozwoju i funkcjo-
nowania organizmu cztowieka szczegodlnie dlatego, ze stanowia budulec bton komor-
kowych oddziatujacy na ich barierowos¢, aktywnos¢ hormonalna i immunologiczna
[15], ale réwniez sa zrodlem prostaglandyn o dzialaniu przeciwmiazdzycowym
i zmniejszaja ryzyko choréb uktadu krazenia oraz zaburzen na tle zapalnym i immuno-
logicznym[12], stad ich znaczenie w Zywnosci i zywieniu.
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Sktad kwasow thuszczowych ziarniakoéw gryki.
Fatty acids composition of buckwheat grains.
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Wisrod sktadnikow pelniacych funkcje fizjologiczne na uwage zashuguje btonnik
pokarmowy. Wiokno powinno by¢ znaczacym sktadnikiem diety stosowanym w profi-
laktyce chorob cywilizacyjnych i dietozaleznych, jak m.in. miazdzyca, cukrzyca i oty-
tos¢ [16]. Nierozpuszczalna frakcja btonnika pokarmowego pobudza ruchy perystal-
tyczne jelit, wptywajac na ich lepsza motoryke i ukrwienie [8, 28]. Analiza btonnika
pokarmowego wykazala przewage frakcji nierozpuszczalnej w stosunku do rozpusz-
czalnej, a proporcja ksztaltowata sig, jak 3:1 w przypadku ziarniakow gryki odmian
Kora i Panda oraz 4:1 Luba (rys. 4).
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Rys. 4. Zawarto$¢ btonnika pokarmowego w ziarniakach gryki.
Fig. 4. Content of dietary fibre in buckwheat grains.

Z kolei skrobia oporna, niehydrolizowana endoenzymami amylolitycznymi, jako
sktadnik zywnosci petni funkcje zblizone do rozpuszczalnej frakcji btonnika pokar-
mowego [23, 24]. Podobnie, jak btonnik pokarmowy charakteryzuje si¢ wieloma ko-
rzystnymi dla zdrowia cztowieka wlasciwos$ciami: wptywa na obnizenie ilosci glukozy
we krwi (profilaktyka cukrzycy), zwigksza mase treSci pokarmowej, jest substratem
stymulujacym wzrost mikroflory jelitowej przyczyniajacym si¢ do tworzenia krotko-
tancuchowych kwaséw tluszczowych w procesie fermentacji w jelicie grubym [9, 10].
Stad wg ostatnio sformutowanej definicji [1] zaliczana jest do btonnika pokarmowego
w grupie okreslanej jako ,,analogi weglowodandw”. Stezenie skrobi opornej badanych
ziarniakow gryki w ogodlnej zawarto$ci skrobi stanowito 26-28% (tab. 2, rys. 2). Jednak
jako sktadnik diety o specyficznych funkcjach biologicznych, wazny w prawidtowym
funkcjonowaniu przewodu pokarmowego [24], bedzie analizowana w dalszych bada-
niach oddzielnie.

Podsumowujac niniejsze badania w aspekcie postawionego celu nalezy stwier-
dzi¢, ze odmiana Kora winna stanowi¢ material do dalszych badan, szczegélnie ze
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wzgledu na zawarto$¢ i sktad tluszczowcdw neutralnych, zawartosci skrobi opornej
oraz wielkos¢ frakcji rozpuszczalnej blonnika pokarmowego.

Whioski

1.

Ziarniaki gryki badanych krajowych odmian sg bogatym zrédlem biatek, skrobi
ogb6tem, skrobi opornej i blonnika pokarmowego, sktadnikow niezbednych do
prawidtowego funkcjonowania organizmu.

Dominujaca zawarto$¢ nienasyconych kwaséw tluszczowych oktadekanowego n-9
(Cis.1 kwas oleinowy), oktadekatrienowego n-6 (Cg, kwas linolowy) w neutralnej
frakceji lipidowej wskazuje na mozliwosci wykorzystania tego surowca w profilak-
tyce chorob dietozaleznych.

Badane ziarniaki gryki wykazuja podobna charakterystyke, jednak odmiana Kora
wyroznia sig ilo$cig thuszczowcow neutralnych z kwasami nienasyconymi n-6 i n-
9, udzialem skrobi opornej oraz rozpuszczalnej frakcji btonnika pokarmowego,
dlatego tez zostala wytypowana do dalszych badan.
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CHEMICAL COMPOUNDS AND PHYSICOCHEMICAL ESTIMATION OF BUCKWHEAT
GRAINS - COMPARISON OF THREE POLISH VARIETIES

Summary

Grains of buckwheat contain valuable nutrients such as: proteins, saccharides, lipids, micro-, macro-
elemets and non - nutritional: dietary fibre and resistant starch. Species, variety and environmental condi-
tions influence on the contents of particular components. The aim of this study was comparative character-
istics of buckwheat grains of Polish varieties to perform selection of material in profile of further re-
searches.

The analysing material were buckwheat grains (Fagopyrum esculentum Moench) included in national
register of varieties: Kora, Luba, Panda. Analysis of physical properties such as the mass of thousand
grains, and percentage content of hull in mass of grain, did not show marking differences between varie-
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ties. Content of starch and proteins was similar also. Content of lipids made decreasing order: Kora> Luba
> Panda, but chromatographic analysis of fatty acids showed presence of acids from C14 to C12 with
about 90% part of oleic acid (C18:1) and linoleic acid (C18:2). Analysis of dietary fibre showed the ratio
of dietary fibre fractions IDF:SDF, expressed properly 3:1 (v. Kora), 3:1 (v. Panda), 4:1 (v. Luba), but
fraction of not hydrolyzed starch by pancreas amylase especially distinguished the buckwheat grains of
Kora variety. For further stage of buckwheat grains researches of Kora variety were selected because of
results of fatty acids content and composition, resistant starch and soluble dietary fibre content.

Key words: buckwheat grains, variety, nutrients and non- nutritional with healthy value
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