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Streszczenie

Ziele roslin zbozowych, w tym szczegdlnie owsa, uznawane jest za potencjalny sktadnik suplementow
diety. Celem pracy bylo okreslenie podstawowego sktadu chemicznego oraz zawartosci zwigzkow polife-
nolowych w zielu trzynastu genotypow owsa. Z przeprowadzonych badan wynika, ze ziele badanych
genotypdw owsa nie byto zréznicowane pod wzgledem zawartosci suchej masy i thuszczu. Zakresy zmien-
nosci wynosity odpowiednio [%]: 93,1 + 96,6 i 2,15 + 3,55. Wykazano natomiast zréznicowanie pod
wzgledem zawartosci biatka w zielu réznych genotypdw oraz potwierdzono to statystycznie w przypadku
form: tradycyjnej — 21,1 % i nagoziarnistej — 23,1%. Zawarto$¢ polifenoli ogétem w suchej masie ziela
owsa roznila si¢ statystycznie istotnie, ale nie miato to odzwierciedlenia w zréznicowaniu aktywnosci
przeciwrodnikowej, ktora wahata si¢ w zakresie 52,80 + 67,65 % RSA (Radical Scavenging Activity).
Najwicksza zawartoscig polifenoli ogétem w suchej masie ziela cechowala si¢ odmiana ‘Kasztan’
(85,40 mg/100 g s.m.), a najmniejsza — r6d MHR-PO-0512 (72,85 mg/100 g s.m. w przeliczeniu na kwas
chlorogenowy). Potwierdzono rowniez wzrost zawartosci polifenoli ogétem w suchej masie ziela wraz ze
wzrostem zawartosci suchej masy.

Stowa kluczowe: ziele owsa, sktad chemiczny, aktywno$¢ przeciwrodnikowa

Wprowadzenie

Wazng grupg surowcoéw w gospodarce zywnosciowej sg rosliny zbozowe, w tym
owies. Wysoka warto$¢ odzywczg ziarna tego gatunku potwierdzono w wielu opraco-
waniach [3, 6, 9, 12, 15, 24]. Waznym sktadnikiem ziarna sg polifenole, bedgce wtor-
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nymi metabolitami roslinnymi. Zwigzki te pelnig istotng funkcje zardwno w przebiegu
ontogenezy roslin, jak i w ksztaltowaniu wlasciwosci prozdrowotnych i cech senso-
rycznych surowca, a w konsekwencji zywnosci [14, 25]. Do chwili obecnej zidentyfi-
kowano ponad 8 tys. zwiazkdéw zaliczanych do tej grupy, a ocena ich dziatania dotyczy
gtéwnie ochrony organizmu przed szkodliwym wpltywem nadtlenkéw i rodnikdw ini-
cjujacych procesy oksydacji, a w konsekwencji zwigkszajacych ryzyko chordb uktadu
krazenia, nowotworowych i innych. Jak podaje Klepacka [16], dzienne zalecane po-
branie polifenoli ogétem szacuje si¢ na 0,5 + 1 g na osobe. Duzg zawartos¢ tych
zwigzkéw w ziarnie potwierdzili m.in. Wotoch 1 wsp. [31], Gani i wsp. [10], Fardet
1 wsp. [8], Peterson [22], Brindzova i wsp. [5] oraz Perez-Jimenez i Saura-Calixto [21].
Piatkowska 1 wsp. [25] oznaczyli zawarto$¢ polifenoli ogolem w calym ziarnie owsa na
poziomie 142 + 223 mg/100 g s.m. w przeliczeniu na kwas chlorogenowy, natomiast
we frakcjach mtynarskich zawarto$¢ tych zwigzkow byla zréznicowana [23]. Niewiele
jest danych na temat zawartosci polifenoli w zielu owsa, zalecanym do spozycia m.in.
w postaci naparu. Gruenwald 1 wsp. [13] podaja, ze ziele zawiera flawonoidy, takie
jak: witeksyna, izowiteksyna, apigenina, izoorientyna i glikozydy trycyny. Lipiec
i wsp. [17] stwierdzili znaczng ilo§¢ tych zwiazkow (336 + 727 mg katechin/100 g)
w kietkach owsa odmiany ‘Akt’, co moze sugerowac ich wystegpowanie w zielu poz-
niejszych faz rozwojowych. Nasiona i kietki owsa sg na liscie surowcow, ktore moga
by¢ sktadnikami suplementoéw diety [1]. Produkcja ziela owsa jest prosta i polega na
suszeniu. Odpowiednio przeprowadzony proces zapewnia wymagang jako$¢ mikrobio-
logiczng surowca, ktory moze zosta¢ wykorzystany do produkcji innych wyrobow,
bedacych nosnikami substancji o charakterze bioaktywnym. Obuchowski i wsp. [19]
zaproponowali wprowadzanie suszu roslinnego (perzu, jarmuzu i pokrzywy) do maka-
ronu w celu biofortyfikacji jego sktadu i zwigkszenia aktywnoS$ci przeciwutleniajace;j.

Celem pracy byto okreslenie i porownanie podstawowego sktadu chemicznego,
zawarto$ci polifenoli 1 aktywnos$ci przeciwrodnikowej ziela wybranych rodow i od-
mian owsa (Avena sativa).

Material i metody badan

Materiat doswiadczalny stanowito ziele genotypow owsa siewnego (Avena
sativa), pochodzace z eksperymentu polowego przeprowadzonego w Stacji Doswiad-
czalnej MHR HBP w Polanowicach w roku 2013. Zastosowane dziatania agrotech-
niczne nie odbiegaly od przyjetych w uprawie owsa.

W badaniach uwzgledniono trzynascie genotypdw owsa siewnego:

1) formy nagoziarniste: ‘Nagus’ — Danko Hodowla Ros$lin, ‘Siwek’ — Malopolska
Hodowla Roslin Hodowla Buraka Pastewnego (MHR HBP),

2) rody: MHR-PO-0111, MHR-PO-0412, MHR-PO-0512, MHR-PO-0612 (biala
plewka), MHR-PO-0712,
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3) odmiany tradycyjne: ‘Bingo’ — Hodowla Roslin Strzelce; ‘Borowiak’, ‘Celer’,
‘Grajcar’ 1 ‘Kasztan’- MHR HBP; ‘Ivory’ (biata plewka) — Saaten Union Gmbh.
Genotypy, przy ktérych nie wpisano barwy, miaty plewke zo6tta.

Cze$¢ zielng owsa zebrano 23 maja 2013 roku w fazie 23 BBCH (Biologische
Bundesanstalt, Bundessortenamt und Chemische Industrie) i wysuszono w temperatu-
rze otoczenia przy ograniczonym dostepie promieniowania rozproszonego.

W zielu owsa oznaczano zawarto$¢ suchej masy metoda wagowo-suszarkows,
aw suchej masie zawarto$¢: zwigzkéw mineralnych w postaci popiotu oraz biatka
i thuszczu. Sktad chemiczny materialu badawczego oznaczano standardowymi meto-
dami AOAC [2]. Oznaczano takze zawartos¢ zwigzkow polifenolowych oraz aktyw-
no$¢ przeciwrodnikows.

Zawartos¢ polifenoli oznaczano wedtug Swain i Hillis [28], z odczynnikiem Foli-
na-Ciocalteu’a. Wysuszone ziele mielono w mtynku laboratoryjnym (QG 109), a na-
stepnie probke o masie 5 g ekstrahowano 40 ml 0,08 M HCI w 80-procentowym meta-
nolu w temp. 18 +22 °C przez 2 h. Ekstrakt odwirowywano przy 1500 g przez 15 min.
Pozostatos¢ ponownie ekstrahowano 40 ml 70-procentowego acetonu przez 2 h i wi-
rowano jak wyzej. Ekstrakty taczono i oznaczano zawartos¢ polifenoli. Wyniki wyra-
zano w mg kwasu chlorogenowego w 100 g produktu.

Zdolno$¢ uzyskanych ekstraktow do eliminacji wolnych rodnikow okreslano we-
dlug Re i wsp. [26], z wykorzystaniem wolnego rodnika ABTS™. Kationorodniki
ABTS"™ rozpuszczano w roztworze nadsiarczanu potasu i rozcienczano tak, aby absor-
bancja mierzona przy A = 734 nm wynosita 0,740 + 0,750. Ekstrakt metanolowo-
acetonowy (0,8 ml) uzupeliano do 1 ml mieszaning aceton : metanol (1 : 1), a nastep-
nie dodawano 2 ml roztworu wolnego rodnika ABTS™". Ekstrakt inkubowano w temp.
30 °C przez 6 min, po czym mierzono absorbancj¢ przy A = 734 nm, w odniesieniu do
mieszaniny metanol : aceton (1 : 1). Do oznaczenia absorbancji wykorzystano spektro-
fotometr RayLeigh UV-1800, Beifen-Ruili Analytical Instrument, Beijing, China.
Zdolnos¢ do eliminacji wolnych rodnikow RSA [%] (Radical Scavenging Activity)
obliczano z réwnania:

(A, —Ay) * 100
Aq

gdzie: A, - absorbancja probki przed inkubacja, A, - absorbancja probki po inkubacji.

Wszystkie cechy mierzalne poddano jednoczynnikowej analizie wariancji, ujmu-
jacej zmienno$¢ blokowg oraz wykonano analiz¢ korelacji i regresji pomigdzy wybra-
nymi sktadnikami ziela owsa. Statystycznie istotne zréznicowanie efektow potwier-
dzono wartosciami NIR, obliczonymi po zastosowaniu testu Tukeya. Na rys. 1 - 4
podano ponadto przynalezno$¢ genotypow do grup jednorodnych za pomocg matych
liter alfabetu (a do j w nawiasach po nazwie genotypu. Genotypy oznaczone réoznymi
literami réznity si¢ zawarto$cig danego sktadnika w zielu. Podziat ten dotyczy tego

RSA =
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sktadnika, w przypadku ktorego wykazano statystycznie istotne zrdéznicowanie pomig-
dzy genotypami (potwierdzone wartosciami NIR). Podano réwniez poziom istotnosci
dla wspotczynnikdéw korelacji w odniesieniu do par cech przedstawionych na rys. 3 i 4.
Do obliczen zastosowano pakiet Statistika oraz Excel.

Wyniki i dyskusja

Przeprowadzona analiza zawarto$ci suchej masy w zielu owsa nie pozwala na
wskazanie form réznigcych sie¢ statystycznie istotnie (p > 0,05) pod wzgledem tej ce-
chy (rys. 1). Srednia zawarto$é suchej masy wynosila 95,0 %, przy obszarze zmienno-
$ci 93,1 + 96,6 % 1 odchyleniu standardowym — 0,9. Na podstawie analizy wykresu
mozna jednak stwierdzi¢ wystgpowanie tendencji do nieznacznie wigkszej zawarto$ci
suchej masy w zielu zarejestrowanych, tradycyjnych odmian owsa, za wyjatkiem od-
miany niemieckiego pochodzenia ‘Ivory’. Odmiana owsa ‘Nagus’ i r6d MHR-PO-0512
wykazywaty tendencj¢ do gromadzenia mniejszej zawartosci suchej masy w czesci
zielnej. Pozostale rody MHR HBP oraz formy nagoziarniste wykazywaty przecigtng
zawarto$¢ suchej masy w zielu. Piatkowska i wsp. [24], w badaniach obejmujacych
czternadcie odmian owsa, réwniez stwierdzili niewielka zmienno$¢ tej cechy, zarowno
w odniesieniu do catego ziarna (formy nagoziarniste i tradycyjne), jak i do jego frakcji
(otrgby, bielmo, plewka).

Ziele badanych genotypow owsa cechowato si¢ znacznym zréznicowaniem za-
wartoéci zwigzkoéw mineralnych w postaci popiotu. Srednia ich zawarto$¢ wynosita
11,81 % s.m. i obejmowata zakres zmiennosci 10,90 + 12,90 % s.m., przy odchyleniu
standardowym — 0,51. Zr6znicowania statystycznego zawartosci popiotu w zielu roz-
nych genotypow dowodzi warto§¢ NIR (rys. 1). Na podstawie wartosci NIR wyzna-
czono dziesie¢ grup jednorodnych, oznaczonych literami od ,,a” do ,,j”. Genotypem
o statystycznie najmniejszej zawartosci popiotu byt rod MHR-OP-0111. Grupe o nie-
znacznie wigkszej zawartosci popiotu stanowily genotypy MHR-HBP-0512 i MHR-
HBP-0412. Grup¢ jednorodng rodéw o $redniej zawarto$ci popiotu w suchej masie
ziela stanowity odmiany ‘Ivory’, ‘Celer’, ‘Siwek’ 1 ‘Borowiak’. Najwigkszg zawarto-
$cig popiotu charakteryzowaty si¢ odmiany ‘Kasztan’ i ‘Grajcar’ oraz r6d MHR-PO-
0612, tworzac zarazem odrgbne grupy jednorodne. W literaturze brak jest danych na
temat sktadu ziela roslin zbozowych w omawianym stadium rozwojowym. Sktad ziela
jeczmienia, ale prawdopodobnie w stadium 10-11 BBCH, podaja Biezanowska-Kope¢
1 wsp. [4]. W tak wczesnej fazie rozwojowej roslin oznaczyli oni zawarto$¢ popiotu na
poziomie 10,42 g/100 g s.m. Jest to warto$¢ nizsza od oznaczonych w zielu owsa.
Wiadomo jednak, Zze wraz ze wzrostem roslin na ogot zwigksza si¢ w nich zawarto$¢
suchej masy, a zarazem popiolu. Zmniejszenie zawartosci popiotu i suchej masy
w zielu moze si¢ ujawni¢ tylko w krytycznym okresie wzrostu rosliny, ktory u zbdz
obejmuje zakres 31-49 BBCH i charakteryzuje si¢ maksymalnym wzglednym przyro-
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stem suchej masy [30]. Stan taki czg¢sto nazywa si¢ stanem rozcienczenia sktadnikow,
bowiem okres ten cechuje si¢ rowniez wigkszg zawarto$cig wody w tkankach. Okoto
1,5-procentowa roznica zawartosci popiotu w zielu, po uwzglednieniu fazy rozwojowe;j
roslin, moze by¢ wigc thumaczona tym zjawiskiem.
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Rys. 1. Zawarto$¢ suchej masy w zielu owsa oraz zawartos¢ popiotu ogoétem w suchej masie ziela owsa
Fig. 1.  Content of dry mass (d.m.) in oat grass and content of total ash in dry mass of oat grass

Zawarto$¢ biatka w zielu owsa byla statystycznie zroznicowana, czego dowodzi
warto$¢ NIR (rys. 2). Warto$¢ ta pozwala na wyodrgbnienie czterech grup jednorod-
nych, przy czym najistotniejsze pod wzgledem poznawczym jest porodwnanie skrajnych
grup, gdyz tylko dwa genotypy stanowig ich cz¢s¢ wspolng (‘Celer’ i MHR-PO-0412).
Oprocz tych dwoch genotypow owsa do pierwszej grupy mozna zaliczy¢ odmiany
‘Bingo’, ‘Borowiak’, ‘Ivory’, ‘Grajcar’ oraz rody MHR-PO-0111, MHR-PO-0512
1 MHR-PO-0612. Druga odrebng grupe, oprocz dwdch wezesniej wspomnianych geno-
typdéw, tworza odmiany ‘Kasztan’, ‘Nagus’, ‘Siwek’ oraz rod MHR-PO-0712. Taki
rozktad $rednich sugerowal wykonanie analizy kontrastu ortogonalnego, poréwnujace-
go formy tradycyjne i nagoziarniste. W jej wyniku wykazano statystyczne zréznicowa-
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nie zawartosci bialka w suchej masie ziela pomig¢dzy formami nagoziarnistymi
(23,1 %) 1 tradycyjnymi (21,1 %), gdyz réznica wynosita az 2 %, co moze stanowic
wazng przestanke dla producentow i konsumentéw produktdéw z ziela. Biezanowska-
Kopec¢ i wsp. [4] stwierdzili wyraznie wigkszg zawarto$¢ biatka w siewkach jeczmie-
nia, ktora wynosita 25,69 g/100 g s.m. Wartos¢ ta jest o0 2,59 g/100 g wigksza od naj-
wigkszej, obserwowanej w zielu owsa. Pamigta¢ jednak nalezy o rdznicy nie tylko
gatunkowej, ale 1 wiekowej roslin.

Pomigdzy probkami ziela badanych genotypéw owsa siewnego nie stwierdzono
zroznicowania pod wzgledem zawartosci thuszczu. Srednio wynosita ona 2,8 % s.m.,
przy obszarze zmiennosci 2,0 + 4,1 % i odchyleniu standardowym — 0,59. Mozna jed-
nak wskaza¢ pewne tendencje, ktore w przysztosci bedag wymagac potwierdzenia staty-
stycznego, a mianowicie odmiany pochodzace z MHR HBP cechowaty si¢ mniejsza
zawarto$cig thuszczu w zielu niz odmiany wzorcowe, a rody pochodzace z MHR HBP
zawieraty wigcej ttuszczu niz odmiany hodowlane tej spoiki.
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Rys. 2. Zawarto$¢ bialka i thuszczu w suchej masie ziela owsa
Fig. 2.  Content of proteins and fat in dry mass of oat grass
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Rys. 3. Zawarto$¢ polifenoli ogétem w suchej masie ziela owsa i zawarto$¢ suchej masy w zielu
Fig. 3. Content of total polyphenols in dry mass of oat grass and content of dry mass in oat grass

Zalezno$¢ pomigdzy zawarto$cig suchej masy a zawarto$cig w niej polifenoli
ogbélem byla statystycznie istotna, co potwierdza wspotczynnik korelacji r = 0,56 (p =
0,045) (rys. 3). Zaleznos¢ ta moze utatwi¢ hodowcom selekcj¢ pozadanych genotypow.
Poza opisang zaleznoS$cig regresyjng zaobserwowano rowniez zroznicowanie zawarto-
sci polifenoli w zielu réznych genotypdw owsa. Oznacza to wystgpowanie form
o zroznicowanej zawartosci tych sktadnikow, co potwierdza wartos¢ NIR (rys. 3). Teo-
retycznie mozna wyodrgbnié cztery grupy jednorodne, ale w sktad kazdej z nich wcho-
dzi nastepujacy zestaw genotypdw (W ujeciu wzrastajacej wartosci cechy): MHR-PO-
0412, ‘Siwek’, ‘Bingo’, MHR-PO-0111, ‘Borowiak’, ‘Ivory’i ‘Celer’. Aby utworzy¢
grupe jednorodng, o najmniejszej zawartosci polifenoli ogotem, nalezy do wymienio-
nych powyzej dotaczy¢ genotypy: MHR-PO-0512, ‘Nagus’ i MHR-PO-0612. Nato-
miast do powstania grupy jednorodnej o najwickszej zawartosci polifenoli ogdtem
w zielu, cze$¢ wspolng nalezy poszerzy¢ o genotypy: ‘Grajcar’, MHR-PO-0712
1 ‘Kasztan’. Obecnos¢ tych zwigzkow w zielu owsa w postaci glikozydoéw potwierdza
Collins [cyt. za 22]. Stwierdzit on w zielu owsa obecnos¢ epigeniny, luteoliny i trycyny
w postaci glikozydow, ale gtownie byly to 6-C i 8-C glikozydy apigeniny. Aktywnos¢
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zwigzkow fenolowych, w tym flawonoidow, uzalezniona jest od liczby oraz potozenia
w czasteczce grup hydroksylowych i metoksylowych [20, 27]. W przypadku wymie-
nionych glikozydow apigeniny wspomniane grupy niemetoksylowe nie wystepuja,
a w poréwnaniu z luteoling brak grupy hydroksylowej w pozycji 3°. Szczegdtowa ana-
liz¢ aktywnosci przeciwutleniajacej flawonoidow przedstawili Rice-Evans 1 wsp. [27].
Lipiec i wsp. [17] w kietkach ciemniowych owsa oznaczyli 336 ~ 727 mg katechin
w 100 g s.m. Wedlug ww. autoréw zastosowane oscylacyjne pole magnetyczne spo-
wodowato wzrost zawartosci polifenoli i aktywnos$ci przeciwutleniajgcej kietkow owsa
nagoziarnistego. Motomura 1 wsp. [18] porownali zawartos¢ polifenoli ogodtem
(w przeliczeniu na kwas galusowy), m.in. w kietkach traw (pszenicy, owsa, zycicy)
oraz koniczyny czerwonej. Stwierdzili wickszg zawarto$¢ tych zwigzkéw w kietkach
pszenicy niz owsa, szczegOlnie w ekstrakcie wodnym. Najmniej polifenoli byto
w kietkach zycicy. Oznacza to, ze ziele tej grupy roslin cechuje si¢ zmienng zawarto-
$cig polifenoli. Wymienieni autorzy twierdzg tez, ze wyciagi etanolowe ziela owsa, bez
wzgledu na poziom drugiego czynnika doswiadczalnego (selenianu sodu), nie r6znig
si¢ na ogo6l zawartoscig polifenoli. W przypadku pszenicy i koniczyny czerwonej
wzrost stezenia selenu (do pewnego poziomu) powodowat wzrost zawartosci polifeno-
li. Gawlik-Dziki [11] podkresla obecnos¢ kwasow hydroksycynamonowych w kietkach
zyta w potaczeniach estrowych z kwasem 4-metoksyaldarowym oraz hydroksycytry-
nowym (w roslinach). W kietkujacych ziarniakach pszenicy wystgpowat rowniez ester
kwasu synapinowego i choliny, czyli synapina. Fenolokwasy w ro$linach pozostaja
najczesciej w formie zwigzanej, jako sktadowe lignin, tanin, estréw czy tez glikozy-
dow.

W badaniach wtasnych czynnik doswiadczalny, jakim byt genotyp owsa siewne-
go, nie powodowatl statystycznego zroznicowania srednich opisujacych aktywnosé
przeciwrodnikowg, bowiem parametr ten cechowat si¢ znaczng zmiennoscig, wynosza-
ca 27,3 % RSA (47,9 ~ 75,2 % RSA), przy sredniej 59,9 % RSA i odchyleniu standar-
dowym — 6,6. Przy tak znacznym zréznicowaniu mozna jedynie wskaza¢ genotypy
z tendencja do mniejszej, jak 1 wigkszej aktywnos$ci przeciwrodnikowej. Do pierwszej
grupy mozna zaliczy¢ nagoziarniste odmiany owsa ‘Nagus’ i ‘Siwek’ oraz odmiany
tradycyjne — ‘Borowiak’ 1 ‘Celer’. Do grupy odmian z tendencjg do wigkszej aktywno-
$ci przeciwrodnikowej mozna natomiast zaliczy¢ genotypy MHR-PO-0111, MHR-PO-
0612 1 MHR-PO-0712. Pozostale genotypy cechowaly si¢ posrednig aktywnoscig prze-
ciwrodnikowg. Nalezy rowniez podkresli¢ brak zwigzku pomigdzy zawartoscig polife-
noli w suchej masie ziela owsa a aktywnos$cig przeciwrodnikowa, na co wskazuje bar-
dzo mata warto$¢ wspotczynnika korelacji pomiedzy tymi cechami (r = 0,17) (rys. 4).
Na ogot stwierdza si¢ dodatnig korelacj¢ pomigdzy tymi cechami, co potwierdzajg
Emmons i Peterson [7], ktorzy udowodnili t¢ zaleznos¢ statystycznie w odniesieniu do
nasion z wykorzystaniem rodnika DPPH". Zastosowana w badaniach wlasnych metoda
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oznaczania aktywnoS$ci przeciwrodnikowej moze roznicowaé wyniki, ale nie wydaje
si¢, aby byta sprzeczna z innymi, bowiem Thaipong i wsp. [29] wykazali duzg zgod-
no$¢ ocen wilasciwosci przeciwutleniajagcych wykonanych réznymi metodami (ABTS,
DPPH, FRAP, ORAC), bez wzgledu na zastosowany sposob ekstrakcji. Biezanowska-
Kopec¢ 1 wsp. [4] potwierdzaja wysoki potencjat przeciwutleniajgcy kietkdw jeczmie-
nia, ale nie zamieszczaja wartosci liczbowych tej cechy. Lipiec i wsp. [17] wykazali
zdolno$é wygaszania rodnika DPPH™" w zaleznoéci od zastosowanego w badaniach
oscylacyjnego pola magnetycznego, w zakresie 28,5 + 47,5 %. Podobne warto$ci RSA
wykazali rowniez Pigtkowska i wsp. [23] w przypadku frakcji mtynarskich ziarna
owsa, ale nie przypisali jednoznacznie wartosci wygaszania badanym rodnikom.

70 T T T T T T
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o
< 66 AHR-P0O-0712(cd¥)
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o &) 64 1
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Rys. 4. Zawarto$¢ polifenoli ogétem w suchej masie ziela owsa i aktywnos¢ przeciwrodnikowa ziela
Fig. 4. Content of total polyphenols in dry mass of oat grass and scavenging activity of oat grass

Najwyzszg aktywno$cig RSA cechowatla si¢ plewka i ziarno, a pozostate frakcje
mitynarskie wykazywaly mniejszg aktywnos$¢. Nalezy podkresli¢, ze w obrebie frakcji
mitynarskich owsa nie sposdb wskaza¢ frakcji, ktora nie réznitaby si¢ znaczaco pod
wzgledem zawarto$ci chociaz jednego z oznaczonych sktadnikéw — w odniesieniu do
ziela owsa. Oznacza to, ze ziele owsa powinno by¢ traktowane w badaniach jako od-
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rgbny surowiec, z mozliwos$cig zastosowania do réznych produktéw np. makaronow.
Mozliwosci takie potwierdzili Obuchowski 1 wsp. [19], ktorzy z powodzeniem wpro-
wadzili susz z innej trawy (roztogi perzu) do makaronu przygotowanego z maki pszen-
nej razowej.

Whioski

1.

Nie stwierdzono zroéznicowania statystycznego pod wzgledem zawartosci suchej
masy i thuszczu w zielu réoznych genotypdéw owsa (p > 0,05), stwierdzono nato-
miast zroznicowanie zawartosci popiotu w suchej masie ziela (p = 0,001).

Ziele roznych genotypdw owsa roznito si¢ statystycznie istotnie (p = 0,001) zawar-
toscig biatka w suchej masie, a roznica pomi¢dzy wartosciami Srednimi form tra-
dycyjnych i nagoziarnistych wyniosta 2 %.

Zawarto$¢ polifenoli w suchej masie ziela réznych genotypow owsa byla zrdzni-
cowana statystycznie (p = 0,005). Udokumentowano réwniez statystycznie wzrost
zawarto$ci polifenoli w suchej masie ziela wraz ze wzrostem zawarto$ci w nim su-
chej masy (p = 0,045).

Aktywnos¢ przeciwrodnikowa ziela réznych genotypow owsa nie byta zrdznico-
wana statystycznie (p > 0,05). Nie zaobserwowano rowniez zaleznosci pomiedzy
zawartos$cig polifenoli w suchej masie ziela a aktywnoscia przeciwrodnikows.

Badania wykonano w ramach grantu Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyzszego

nr3115.
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BASIC CHEMICAL COMPOSITION AND ANTIOXIDANT ACTIVITY OF DIFFERENT
GENOTYPE OF OAT (AVENA SATIVA)

Summary

Cereal grasses, in particular oat grass, are considered to be a potential component of nutritional sup-
plements. The objective of the research study was to determine the basic chemical composition and con-
tents of total polyphenolic compounds in the grass of thirteen oat genotypes. Based on the research anal-
yses performed, it was found that the grass of the oat genotypes analyzed did not differ in the contents of
dry mass and fat. The ranges of variability were 93.1 + 96.6 and 2.15 + 3.55, respectively. However, it was
reported that the content of protein in grass of various oat genotypes differed and this fact was confirmed
statistically with regard to the traditional form: 21.1 % and the naked form: 23.1 %. The content of total
polyphenols in dry mass of the oat grass differed statistically significantly, but it was not reflected in the
differentiation of antioxidant activity, which ranged from 52.80 to 67.65 % of RSA. The ‘Kasztan’ cultivar
was characterized by the highest content of total polyphenols in dry mass (85.40 mg/100 g d.m.), and the
MHR-PO-0512 strain was characterized by the lowest: 72.85 mg/100 g d.m. expressed as the chlorogenic
acid equivalent. Moreover, the increase was confirmed in the content of total polyphenols in dry mass of
the grass along with the increase in the content of dry mass.

Key words: oat grass, chemical composition, antioxidant activity
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