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Streszczenie

Stwierdzono, ze spozycie energii i podstawowych skladnikéw odzywcezych przez dzieci zywione w
sposob tradycyjny i wegetarianski bylo porownywalne, chociaz r6zne byly Zrédla tych sktadnikow. Po-
dobne byly rowniez stwierdzone w dietach obu grup zZywieniowych niedobory witamin Bg, PP, wapnia i
cynku, przy czym w grupie dzieci zZywionych w sposéb tradycyjny, z uwagi na zbyt niskie spozycie wa-
rzyw i owocow, byly one wieksze i dotyczyly dodatkowo witamin E, B,, C, fosforu i zelaza. Wzrost i
masa ciata, bedace w tym okresie Zycia miernikami prawidlowosci zywienia, w obu badanych grupach
dzieci mie$cily si¢ w granicach norm.

Wstep

Aktualnie wiadomo juz, ze wlasciwe Zywienie dzieci — poczawszy od okresu pto-
dowego poprzez noworodkowy, niemowlecy 1 dalsze okresy zycia — warunkuje opty-
malny i prawidtowy ich rozwdj. Dzigki wlasciwemu zywieniu organizm dziecka moze
w pelni wyksztalci¢ i rozwinaé genetycznie uwarunkowane cechy. Wyniki badan na-
ukowych pozwalaja wnioskowa¢, ze prawidlowe zywienie dzieci moze rowniez zapo-
biega¢ wystgpowaniu niektérych chordb, okreslanych mianem cywilizacyjnych, w
wieku dorostym.

Potrzeba prawidlowego, dostosowanego do wieku dziecka zywienia wydaje sig
by¢ przez rodzicéw rozumiana i akceptowana. Nie przeszkadza im to jednak w prze-
noszeniu wlasnych nawykow 1 sposobow zywienia na dzieci; tak tradycyjnych, jak i
alternatywnych. Dlatego postanowiono oceni¢ i porowna¢ sposob zywienia i stan od-
Zywienia dzieci, ktorych rodzice stosuja tradycyjny lub wegetarianski sposéb zywie-
nia.
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Material i metody badan

Ocenie poddano zywienie 63 dzieci (32 zywionych tradycyjnie, 31 w sposéb we-
getarianski), w wieku 1-3 lat. Informacje o zywieniu zbierano od rodzicow, ktorzy po
odpowiednim przeszkoleniu, na biezaco notowali czas positkow, rodzaj i ilo$¢ spozy-
wanej przez dzieci zywnosci, w okresie 7 dni, w miesiacu listopadzie. Dane te uzupel-
niano podczas rozmowy bezposredniej, a z rodzicami dzieci ,,wegetarianskich” row-
niez telefonicznej lub pisemnie. Informacje o Zywieniu uzupelniane byly danymi (z
ksiazeczki zdrowia dziecka) o wysokosci i masie ciata dziecka, o przebytych w okresie
ostatniego roku zycia chorobach oraz o ewentualnym dokarmianiu dziecka piersia.
Zebrane jadlospisy — 224 tradycyjne i 217 wegetarianskich, opracowano przy uzyciu
komputerowego programu Dietetyk® oraz w oparciu o dane zaprezentowane przez
Rogersa [12], o podstawowym skladzie specyficznych produktéw obecnych w diecie
dzieci wegetarianskich. Wyniki poréwnano z norma dla dzieci w tym wieku [20].

Dzieci zywione w sposob tradycyjny korzystaly z opieki lekarskiej w przypadku
choroby 1 w ustalonych terminach badan okresowych. Dzieci zywione w sposob wege-
tarianski byty pod stata opieka lekarska.

Status ekonomiczny i spoteczny rodzin stosujacych zywienie tradycyjne i wegeta-
rianskie byt zblizony. Wegetarianski sposob zZywienia zwiazany byt z filozofia i etyka
wyznawang przez stosujacych go dorostych.

Wiyniki i ich analiza

Rozktad positkow i analiza jakosciowa

Calotygodniowe zywienie dzieci, przedstawione w jadlospisach, rodzice okreslali
Jako typowe i charakterystyczne w tej porze roku. Stwierdzono, ze w grupie dzieci
zywionych tradycyjnie 38% z nich jadalo 5 positkow, 31% - 6 i 31% — 7 positkow
dziennie. Natomiast w grupie dzieci zywionych w sposob wegetarianski 90% z nich
jadalo 5 positkoéw, a 10% - 6 positkow dziennie (tab. 1). Wérdd dzieci zywionych tra-
dycyjnie 44% jadalo podobiadek, a 50% dojadato jeszcze pomigdzy positkami. .
Wsrod dzieci wegetarianskich podobiadek jadato 3% dzieci, a pomigdzy zasadniczymi
positkami dojadato tylko 6%. W obu grupach 100% dzieci jadato positki podstawowe
(tab. 2).

Analiza por spozywania podstawowych positkow wykazala nieznaczne ich prze-
sunigcie na godziny wieczorne w grupie dzieci Zywionych tradycyjnie. Az 6% z nich
spozywato kolacje pomiedzy godzing 20°-22%, a 25% dostawato jeszcze ,,co8” (sto-
dycze, herbatniki, paluszki itp.) po kolacji, zjadanej o prawidtowej porze (tab. 3).
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Tabela |l

Liczba positkoéw spozywanych przez dzieci, w wieku 1-3 lat, Zywione w sposob tradycyj-
ny i wegetarianski.
Number of meals eaten by children aged 1-3, fed traditionally and in a vegetarian man-

ner.
Liczba positkéw / . .U<'jzia% posil#éw [%)/ Pe.rcex?tag'e of meals. __
Number of meals Zyw1e111.e.tradyc.yjne / Zywienie wegetarl'anskle /
Traditional diet Vegetarian diet
4 - -
5 38 90
6 31 10
7 31 -
8 i wigcej - -
Tabela 2

Czestotliwo$¢ spozywania podstawowych positkow przez dzieci, w wieku 1-3 lat Zywio-
ne w sposéb tradycyjny i wegetarianski.

Frequency of eating the basic meals on children aged 1-3, fed traditionally and in a vege-
tarian manner.

Udziat dzieci spozywajacych dany posilek [%] / Percentage
Nazwa positku / of children having a given meal
Meal Zywienie tradycyjne / Zywienie wegetarianskie /
Traditional diet Vegetarian diet
I $niadanie 100 100
1I §niadanie 100 100
Podobiadek 44 3
Obiad 100 100
Podwieczorek 100 100
Kolacja 100 100
Dojadanie 50 6

Analiza skiadu positkow spozywanych przez dzieci wykazala, Zze byly one uroz-
maicone, jednak udziat mleka i jego przetworéw oraz warzyw i owocow w diecie byt
wigkszy w grupie dzieci zywionych w sposob wegetarianski. W grupie dzieci na diecie
tradycyjnej przewazato natomiast biatko zwierzece, ktorego zrdédlem byty migso i jego
przetwory, u niektorych dzieci obecne we wszystkich positkach (tab. 4).
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Tabela 3

Godziny spozywania podstawowych positkéw przez dzieci, w wieku 1-3 lat, zywione w sposdb tradycyj-
ny (T) i wegetarianski (W).
Time of eating the basic meals by children aged 1-3, fed traditionally (T) and in a vegetarian manner (W).

Gonifri:;y/ 6%-8% | 90109 [ 1020129 | 1290-14% | 14%0_16% | 1600-18% | 18%0-20% | 20%0.220
Rodzaj positku / Udziat dzieci spozywajacych dany positek {%])/
Kind of meal Percentage of children having a given meal
TIW[T|IW[T|[W|[TIW|T[W[T|W|T|W|T]|W
I $niadanie 3123 60 77 9
11 $niadanie 69 100 6
Podobiadek 33 67 100
Obiad 3 2261 69 39 6
Podwieczorek 2548 7252 3
Kolacja 16 78 65 6
Dojadanie 6 69 100 25
Tabela 4

Charakterystyka skiadu positkow ( w %), dzieci w wieku 1-3 lat, Zywionych w sposéb tradycyjny (T) i

wegetarianski (W).

Composition of meals (%) given to children aged 1-3, fed traditionally (T) and in a vegetarian manner

(W).
Positki zawierajace / Meals containing Posilki i Nie
Biatko W ty“? biatko z Owoce i zawierajace | spozywajgce
Rodzaj positku | zwierzece / l?i)ecliic;izrzetyfl.(/ warzywa / biatka zwierz. / p(?silku /
Kind of meal Animal g mt Fruits and Meals free of | Withouta
protein and milk ) vegetables animal protein meal
products protein
T w T w T w T w T W
I $niadanie 97 78 93 74 19 70 3 22 - -
11 $niadanie 83 34 50 33 49 89 17 66 - -
Podobiadek 43 100 29 100 59 100 57 - 56 97
Obiad 100 23 18 18 89 100 - 77 - -
Podwieczorek | 55 20 27 100 57 85 45 80 - -
Kolacja 92 63 81 61 21 68 8 37 - -
Dojadanie 72 100 17 100 35 100 28 - 50 94
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tarian manner.

Tabela 5
Warto$¢ energetyczna i podstawowe sktadniki odzywcze w dziennych racjach pokarmowych dzieci, w
wieku 1-3 lat, zywionych w sposob tradycyjny i wegetarianski."
Energy value and the basic nutrients in daily rations of children aged 1-3, fed traditionally and in a vege-

Zywienie tradycyjne (n=224) /

Traditional diet

Zywienie wegetarianskie (n=217) /

Vegetarian diet

Skiadnik / - -
Component Wartosci $rednie (x+SD) / /2 normy / Wartosci $rednie (x£SD) / /:: normy /
Mean values 7 of the Mean values 7 of the
norm norm
Warto$¢ energetyczna
(kcal) 1284 + 343 99 1323 + 191 102
Biatko ogoétem (g) 41 +13 91 40+9 89
Zwierzeee (g) 28 +£13 18 + 9**
Weglowodany ogoétem (g) 180 £ 56 185 + 40
Blonnik pokarmowy (g) 19+ 16 40 £ 19%*
Thuszcze ogdlem (g) 40+ 15 87 42+9 91
Cholesterol (mg) 301 +£120 188 + 180
Witaminy
A (ug) 792£111 198 869=74 214
E (mg) 4,70 4,1 78 10,1 £ 3,4** 168
Bl (mg) 0,64+ 0.3 71 0,95 £ 0,25* 106
B2 (mg) 1,17+0,5 117 1,19+ 0,33 119
B6 (mg) 0,77+0,3 64 1,16+ 0,3%* 97
PP (mg) 570+23 52 9,54 +£2 5%* 87
C (mg) 354+21,4 79 82,9 +£31,9** 184
Skiadniki mineralne (mg)
Waph 606 + 289 61 713 £204 71
Fosfor) 832 + 680 83 1070 £247 107
Magnez 153 £61 102 298 + 94* 199
Zelazo 7,2+3,0 72 133+7,1* 133
Cynk 56+2,0 56 8,6 +1,9*% 86
Aminokwasy (g)
Leucyna 337+ 1,0 57 3,59 +£0,70 61
Izoleucyna 2,04+ 0,6 165 1,96 £ 0,54 158
Lizyna 2,64+0,9 112 2,93+ 0,50 126
Fenyloalanina 1,94 £0,6 83 2,20 £ 0,45 95
Metionina 1,08+0,9 92 1,69 + 0,30 144
Treonina 1,68+0,5 140 1,63 £ 0,30 136
Walina 2,50+0,8 113 2,45+ 0,50 111

Y. Ziemlanski i wsp., 1994; * **_ rdznica istotna przy p < 0,05; 0,01
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lloSciowa ocena spozycia

Stwierdzono, ze $rednia warto$¢ energetyczna dziennych racji pokarmowych ana-
lizowanych grup zywieniowych byla poréwnywalna, chociaz w grupie wegetarianskiej
nieznacznie wyzsza. Natomiast analiza warto$ci odzywczej stosowanych diet wykaza-
ta w obu grupach dzieci poréwnywalne niedobory biatka i thuszczow. Wieksze réznice
pomigdzy grupami stwierdzono w ilo$ciach witamin i sklfadnikéw mineralnych spozy-
wanych przez badane dzieci (tab. 5).

Ocena struktury energii pochodzacej z bialek, weglowodanéw i thuszczow wyka-
zala zbyt wysoki procentowy udziat energii pochodzacej z biatka przy zbyt niskim
udziale thuszezow i weglowodanow w dietach dzieci obu grup, w stosunku do obowia-
zujacych zalecen (tab. 6) [20].

Stwierdzone nieprawidlowosci zwiazane byly ze zbyt niskim spozyciem produk-
tow mlecznych, jaj, masta, $mietany, innych tluszczow, ziemniakéw oraz owocdw i
warzyw z witamina C w obu grupach zywieniowych, a w grupie dzieci zywionych w
sposob tradycyjny dodatkowo ze zbyt niskim spozyciem owocéw i warzyw m.in. karo-
tenem, a nadmiernym spozyciem cukru i stodyczy (tab. 7) [20].

Tabela 6

Procentowy udzial energii pochodzacej z bialek, weglowodanéw i thuszczéw w dziennych racjach pokar-
mowych dzieci, w wieku 1-3 lat, zywionych w sposob tradycyjny i wegetarianski.

Percentage of energy from proteins, carbohydrates and fats in daily rations of children aged 1-3, fed tradi-
tionally and in a vegetarian manner.

Skladnik / Component Zywieni.e_tradyc.yjne/ Zywienie weg.etari.aﬁskie / Zakres normy /
Traditional diet Vegetarian diet Norm range
Biatka 13,4 12,7 13
Weglowodany 58,9 58,7 55
Thuszcze 28,0 28,6 32

Stwierdzono, ze w grupie dzieci zywionych w sposob tradycyjny, 13% dzieci w
okresie do 2. roku zycia dokarmianych bytlo, raz na dobe, mlekiem matki. W grupie
dzieci zywionych w sposob wegetarianski, 48% dzieci w okresie do 3. roku zycia do-
karmianych bylo mlekiem matki co najmniej 2 razy na dobg.

W grupie dzieci na diecie tradycyjnej, w okresie ostatniego roku, 14 z nich bylo
przezigbionych, natomiast po jednym dziecku z tej grupy mialo zapalenie gardla, zapa-
lenie ucha, ospg, $winke, grype 1 anging. W grupie dzieci na diecie wegetarianskiej
przezigbionych bylo pigcioro dzieci, katar miato dwoje, zapalenie krtani dwoje, infek-
cje¢ drég moczowych jedno i jedno dziecko chorowato na ospg.

Dane o wzroscie i masie ciata dzieci przedstawiono w tab. 8.
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Tabela 7

Spozycie wybranych grup produktow przez dzieci, w wieku 1-3 lat, zywione w sposob tradycyjny 1 wege-

tarianski.

Consumption of selected groups of products by children aged 1-3, fed traditionally and in a vegetarian

manner.
Nazwa produktu / Product Zywienie tra:d'ycyjne‘n =224/ | Zywienie wegeta.riar'ls'kie n=217
Traditional diet Vegetarian diet
© x+SD % normy x+ SD % normy
Produkty zbozowe ! 106 +47 96 125 £ 53 114
Produkty mieczne ? 455 +274 48 415+ 267 44
Jaja 0,6 +0,6 60 0,5+0,6 50
Mieso i wedliny » 52+40 94 - -
Masto i émietana ¥ 10+8 50 9+6 45
Inne tluszcze 4+3 133 4x2 133
Ziemniaki 60 +41 40 60 +42 40
Owoce 1 warzywa z wit. C 63+ 75 28 162 + 83 70
Owoce i warzywa z beta- karotenem 94+95 63 156 £ 92 104
Inne owoce i warzywa 173+ 117 54 186 + 100 58
Straczkowe 0,5+3 - 7+12 -
Cukier i stodycze > 62 + 47 124 8+9 16
Y w przeliczeniu na make
2 w przeliczeniu na mieko
By przeliczeniu na migso z koscia
4 w przeliczeniu na masto
% w przeliczeniu na cukier
Tabela 8

Wzrost i masa ciala dzieci, w wieku 1-3 lat, zywionych w sposéb tradycyjny (n = 32) i wegetarianski
(n=31), (x=SD)*.
Body height and weight of children aged 1-3, fed traditionally (n = 32) and in a vegetarian manner (n =

31), (x = SDY".

Zywienie tradycyjne / Traditional diet Zywienie wegetariafiskie / Vegetarian diet
Wiek / Age | Wzrost / Height | Masa ciata / Weight | Wzrost / Height Masa ciata / Weight
(cm) (kg) (cm) (kg)
1 rok 80,5 +£3,0 10,8+ 1,0 78,0+3,0 11,1 £0,8
2 lata 92,0£8,0 13,7+2,0 98,0+ 5,0 142+19
3 lata 104,0=£4,0 16,9 £33 101,5+4,0 16,0 2,1

*Nelson W. [10]
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Dyskusja

Wegetarianski sposob zZywienia znany i stosowany jest w Polsce od dawna, a wie-
le dowodow $wiadczacych o jego korzystnym wptywie na stan zdrowia (7, 8, 11, 13,
14] pozwala umieszcza¢ go wérod innych, ogdlnie akceptowanych sposobow zywie-
nia. Dotyczy to jednak tylko ludzi dorostych, ktérzy w dziecinstwie i w mtodosci od-
zywiali si¢ w sposob tradycyjny, co umozliwito prawidlowy rozwoj fizyczny i umy-
stowy.

O sposobie zywienia dzieci, szczegdlnie matych, decyduja rodzice, stad nalezy
zdawac sobie sprawe, Zze ich nawyki Zywieniowe, tak przy tradycyjnym jak i alterna-
tywnych sposobach zywienia, przenoszone sa na dzieci.

Przedstawione wyniki badan dotyczace oceny sktadu diety dzieci w wieku 1-3 lat,
zywionych w sposdb tradycyjny i wegetarianski, wykazaty wiele dysproporcji i nie-
prawidlowosci w stosunku do Zywienia zalecanego. Uzyskane wskazniki realizacji
norm wykazuja, ze odzywianie to bylo niewlasciwe w obu grupach dzieci, przede
wszystkim z powodu niedoboru biatka, w tym aminokwasu leucyny, thuszczow, wap-
nia, cynku i witaminy PP, a w grupie dzieci zywionych w sposob tradycyjny dodatko-
wo niedoboru fosforu, zelaza, witamin E, By, Bs i C oraz aminokwasu fenyloalaniny.
Towarzyszyt temu niewlasciwy udziat energii pochodzacej z podstawowych sktadni-
kéw odzywcezych.

Brak zaburzen we wzroScie 1 przyrostach masy ciata badanych dzieci, przy
stwierdzonym niedoborze biatka w diecie, ktory w obu grupach wynosit okoto 10%
wskazuje, ze prawdopodobnie uzupeiniany byt on biatkiem pochodzacym z mleka
matki. Istotny wptyw mogt mie¢ rowniez stosunkowo prawidlowy udziat aminokwa-
sow egzogennych, ktore w diecie tradycyjnej pochodzily przede wszystkim z biatka
zwierzgcego (mleka i przetworow, jaj, migsa i przetworow); natomiast w diecie wege-
tarianskiej z mleka i przetworéw oraz jaj, a takze z bardzo starannie zestawionych
biatek pochodzenia roslinnego, ktorych zrédlem byly m.in.: maka razowa pszenna i
zytnia, maka sojowa, kasza gryczana, rozne odmiany fasoli i soczewicy, ciecierzyca,
orzechy, migdaty, nasiona stonecznika, dyni i sezamu oraz produkty z nich pochodza-
ce typu tofu, mleko sojowe, stonecznikowe, sezamowe, orzechowe, migdatowe itp.

Ten staranny dobor produktow w diecie wegetarianskiej byt z jednej strony wyra-
zem wiedzy rodzicdéw o roli jaka odgrywa prawidlowy sktad aminokwasowy w rozwo-
ju mlodego organizmu, natomiast z drugiej, swiadomosci, ze braki w tym wzgledzie
bylyby argumentem przeciwnikéw tego sposobu zywienia. Nalezy jednak pamigtac, ze
nawet najlepszy sklad aminokwasowy bialek roslinnych, z uwagi na towarzyszace im
w roélinach réznego rodzaju zwiazki antyzywieniowe, nie jest gwarantem pelnego ich
wykorzystania, szczegolnie przez mate dziecko [9].

Drugim podstawowym sktadnikiem, ktorego brakowalo w dietach dzieci obu
grup zywieniowych byly thuszcze. Stwierdzono, ze w grupie dzieci zywionych trady-
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cyjnie, oprocz masta spozywaty one takze margaryny uzywane przez ich rodzicow, a
grupe innych tluszczéw stanowily najczescie] tluszeze zwierzgee obecne w migsie i
wedlinach, ale tez obecne np. w czipsach, frytkach. Natomiast dzieci na diecie wegeta-
rianskiej oprocz masta, spozywaty oliwg z oliwek, ,masto” sezamowe 1 orzechowe
oraz owoce avokado, bedace Zroédtem jednonienasyconych kwasow thuszczowych i
witaminy E. Jednak zwigkszony w ich diecie udziat blonnika pokarmowego, mogt
utrudnia¢ peine wykorzystanie obecnych w niej ttuszczow [4].

Po rozmowach prowadzonych z rodzicami stwierdzono, Ze obnizone spozycie
thuszczow przez ich dzieci moglo by¢ bezposrednim odbiciem prozdrowotnych za-
chowan zywieniowych dorostych, ktorymi obejmowali rowniez swoje potomstwo.

Na uwage zastuguja rowniez roznice w ilosci spozywanego przez dzieci choleste-
rolu, tak migdzy grupami zywieniowymi jak i w obrgbie grupy. Zdecydowanie wyzsze
spozycie tego sktadnika stwierdzono w grupie dzieci zywionych tradycyjnie, co z
uwagi na obecnos$¢ w ich dietach migsa i wedlin wydaje si¢ oczywiste. Pomimo braku
norm na ten sktadnik dla dzieci w wieku 1-3 lat oraz istotnej roli jaka spelnia choleste-
rol w okresie intensywnego wzrostu i rozwoju (skfadnik bton komoérkowych, prekursor
hormonéw steroidowych, kwaséw zdlciowych, witaminy D) jego ilo$¢, z uwagi na
ujemne skutki tak nadmiaru jak i niedoboru, powinna jednak by¢ kontrolowana.

Analizujac udziat weglowodanow w diecie dzieci obu grup zywieniowych
stwierdzono, ze chociaz ich spozycie byto wystarczajace, to jednak odsetek energii
pochodzacej z tego sktadnika byt za niski. Rozne tez byly jego zrodta. W diecie trady-
cyjnej zrodiem weglowodandéw byly najczgsciej: maka i1 pieczywo pszenne, kaszka
manna, ryz bialty, makaron, platki i chrupki kukurydziane, warzywa i owoce, ale takze
produkty zawierajace wigksze ilosci sacharozy — jak réznego rodzaju dzemy, cukierki,
czekolada i wyroby czekoladowe, pieczywo cukiernicze itp. W diecie wegetarianskiej
byly to: razowa maka pszenna i zytnia, maka sojowa, pieczywo razowe wlasnego wy-
pieku (co umozliwiato ograniczenie ilo$ci dodawanej soli), makaron razowy, kasze
jaglana i kus-kus, ryz naturalny, ptatki jeczmienne, Zytnie, pszenne, sojowe i z kaszy
gryczanej, nasiona roslin straczkowych, orzechy i migdaty, warzywa 1 owoce, jak
rowniez suszone daktyle, figi, morele i miod pszczeli, bedace no$nikami nie tylko
weglowodandw, ale tez wigkszej ilosci witamin i sktadnikéw mineralnych.

Oprocz niedoboréw i dysproporcji podstawowych sktadnikéw odzywcezych obec-
nych w dietach dzieci, zywionych tak w sposéb tradycyjny jak i wegetarianski, stwier-
dzono réwniez niedobory witamin i skladnikéw mineralnych wynikajace z niedosta-
tecznego spozycia okre$lonych grup warzyw i owocéw, a w grupie zywionej tradycyj-
nie, takze z mniejszej réznorodnosci diety oraz spozywania produktow oczyszczonych
1 przetworzonych, ktore nie tylko zawieraja tych sktadnikéw mniej, ale do swojego
zmetabolizowania potrzebuja ich wigcej. Na uwagg zastuguje jednak bardzo wysokie,
w obu grupach, spozycie witaminy A. U dzieci Zzywionych w sposéb tradycyjny zwia-
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zane bylo to ze spozywaniem watrobki drobiowej, pasztetow, wigkszych ilosci goto-
wych soczkOw na bazie marchwi; u dzieci wegetarianskich z obecno$cia w diecie m.in.
dzemu z dyni, suszonych owocoéw moreli 1 §liwek oraz §wiezo przyrzadzanego soku z
marchwi.

Poréwnanie spozycia witamin i skltadnikéw mineralnych przez dzieci obu grup
zywieniowych, wypadlo korzystniej w ocenie diety wegetarianskiej. Nalezy jednak
pamiegtaé, ze obecne w niej takze wigksze ilosci blonnika pokarmowego i zwiazkow
antyZywieniowych znacznie pogarszaja mozliwosci pelnego ich wykorzystania
[16,18]. Dotyczy to przede wszystkim Zelaza, cynku i wapnia, ktorych stwierdzony
niedobor (cynk, wapn) moze by¢ przez sktad diety jeszcze poglebiany [3, 5, 19], a
przekraczajaca, nawet zalecane normy, ilo§¢ Zelaza nie przyswajana w pelni z uwagi
na forme w jakiej zelazo wystgpuje w roslinach [1, 2]. Przy niedoborach witaminy B,
jakie czgsto stwierdza si¢ przy zywieniu wegetarianskim [6], takze w mleku matki
[15], sprzyja to zaburzeniom krwiotworzenia u dzieci [17]. Z tych tez powodow diety
wegetarianskie sg odrzucane jako niedopuszczalne w zywieniu dzieci.

Ocena 1 poréwnanie wysoko$ci 1 masy ciala badanych dzieci, wskaznikow ktore
w tym okresie zycia sa gtdéwnymi miernikami prawidlowosci ich zywienia wykazata,
ze w obu badanych grupach uzyskane wartosci miescily si¢ w granicach norm [10].
Wydaje sig, ze stosowane w obu grupach dzieci dozywianie mlekiem matki miato w
tym sw¢j istotny udziat. W licznych badaniach wykazano bowiem, ze w sktad mleka
kobiecego wchodza nie tylko sktadniki diety matki, bgdace prekursorami do syntezy
podstawowych sktadnikow odzywczych dobrze uzupetniajacych dietg dzieci, ale takze,
ze w gruczole mlekowym syntetyzowanych jest okoto 200 sktadnikow, w tym enzy-
méw, hormondéw, czynnikoOw wzrostu, substancji o dziataniu przeciwzapalnym,
ochronnym, immunomodulacyjnym itp., istotnie wptywajacych na prawidtowy rozwoj
dziecka. Wynikiem tego mogta by¢é mniejsza liczba zachorowan u dzieci na diecie
wegetarianskiej, z ktorych az 48% jeszcze w trzecim roku zycia bylo dokarmianych
dwa razy na dobg mlekiem matki.

Reasumujac nalezy stwierdzié, ze pomimo réznych zatozen obu diet, zakres reali-
zacji norm przez nie byt porownywalny. Dzieci zywione w sposéb tradycyjny czgsciej
jednak narazone byly na powielanie nawykow zywieniowych swoich rodzicow (pory
spozywania positkow, jadanie produktéw i potraw nie zalecanych dla dzieci, solenie
potraw wedhug smaku dorostych), a takze na korzystanie z produktow przetworzonych,
oczyszczonych, konserwowanych, barwionych itp. Natomiast dzieci Zywione w spo-
sOb wegetariafiski, objete bardzo staranng opieka zywieniowa (produkty naturalne,
przygotowywane tylko z mysla o dziecku, bardzo urozmaicona dieta) narazone byty
jednak na ujemne skutki tej diety - niedobor biatka zwierzecego, nadmiar blonnika
pokarmowego i zwiazkow antyzywieniowych, mogacych znacznie ogranicza¢ wyko-
rzystanie sktadnikow diety.
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Biorac pod uwage uzyskane wyniki trudno o jednoznaczng negatywna lub pozy-

tywna oceng ktdregokolwiek ze sposobdéw zywienia, a fakt dokarmiania dzieci mle-
kiem matki, niwelujacym, a przynajmniej maskujacym ujemne efekty stwierdzonych w
obu grupach nieprawidlowosci zywieniowych, jeszcze ta oceng utrudnia. Dlatego
wskazana bytaby dalsza obserwacja wzrostu, rozwoju i stanu zdrowia badanych dzieci
przynajmniej do 7 roku zycia.

Whioski

1.

(2]
B3]
(4]
(5]

(6]

Stwierdzono, ze liczba, czgstotliwos$¢ 1 pory spozywania positkow, a takze rozno-
rodnos¢ ich sktadu wiasciwsze byly w grupie dzieci zywionych w sposob wegeta-
rianski.

Niedostateczne spozycie energii 1 podstawowych sktadnikow odzywczych przez
dzieci zywione w sposob tradycyjny 1 wegetarianski bylo pordéwnywalne, nato-
miast rézne byty zrédia tych sktadnikow.

Podobne byty rowniez, w obu grupach zywieniowych, niedobory witamin Bg i PP,
wapnia i cynku, przy czym w grupie dzieci zywionych w sposéb tradycyjny, z
uwagi na zbyt niskie spozycie warzyw 1 owocéw, byty one wigksze 1 dotyczyly
dodatkowo witamin E, B;, C, fosforu i zelaza.

Pomimo réznych brakoéw w obu sposobach Zywienia, wzrost i masa ciala, bedace
w tym okresie zycia miernikami prawidlowoséci zywienia, w obu badanych gru-
pach dzieci mieScily si¢ w granicach norm.
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ASSESSMENT OF VEGETARIAN AND TRADITIONAL DIETS AND THE NUTRITIONAL

STATUS OF CHILDREN AGED 1-3

Summary

Consumption of energy and basic nutrients by children fed traditionally and those kept on a vegetarian
diet was comparable, although the energy and nutrient sources were different. Both the types of diet were
similarly deficient in vitamins B¢ and PP, as well as in calcium and zinc. However, in the case of tradi-
tionally-fed children due to their too low consumption of fruits and vegetables, these deficiencies were
greater and also included vitamins E, B, and C, as well as phosphorus and iron. Body height and weight,
the measures of appropriate nutrition at that phase of life, did not deviate from the norms, so it was diffi-
cult to use them for the evaluation of the diets.



