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BADANIE PREFERENCJI ZYWNOSCI WYGODNEJ
W SRODOWISKU MLODZIEZY AKADEMICKIEJ

Streszczenie

W grupie 140 studentéw przeprowadzono badanie preferencji zywnosci wygodnej, ktore polegalo na
okre$leniu czestotliwosci spozycia produktéw i potraw zaliczanych do ,,convenience food”, czynnikéw
wptywajacych na ich wybdr oraz rodzaju dodatkéw uzupetniajacych potrawy przygotowane z wykorzysta-
niem zywnosci wygodnej. Najczgsciej wybieranymi produktami byly ptatki $niadaniowe oraz koncentraty
zup, sosOw i deser6w, najmniej za$ popularne w tym Srodowisku byly produkty przeznaczone do ogrze-
wania mikrofalowego. Najistotniejszymi czynnikami wyboru byly: fatwo$§¢ przygotowania do spozycia,
wygoda i oszczgdno$¢ czasu, natomiast najmniej waznymi reklama i nowos¢ na rynku.

Wprowadzenie

Wspbdlczesny konsument wymaga od kupowanej zywnosci, aby posiadala ona
wysokie walory sensoryczne, byla bezpieczna dla zdrowia, miata odpowiednia wartos¢
odzywcza i byla wygodna w uzyciu {1, 2]. W wyniku zmiany stylu zycia w wielu kra-
jach zmienia si¢ model gospodarstwa domowego i coraz czesciej positki przygotowy-
wane w sposob tradycyjny zastgpowane sa daniami (potrawami) przygotowanymi
przemystowo, gotowymi do spozycia po niewielkiej obrébce [6].

Wg Bonke [3] zywno$¢ wygodna (,,convenience food”) stanowia gotowe positki
(,,fast meals™), takie jak zupy i zestawy obiadowe, gotowe desery (,fast desserts™) oraz
positki na wynos w restauracjach i barach (,,out meals”), natomiast wszelkiego rodzaju
pétprodukty, wymagajace nawet niewielkiej obrébki, jak mrozone potrawy migsne
1 rybne, frytki, itp., zalicza si¢ do zywnos$ci pétwygodnej (,,semi-convenience food™).

W przeprowadzonych badaniach zywnos¢ wygodng definiowano jako zywnosé
wysoko przetworzong, dyspozycyjna, gotowa do spozycia po krotkotrwalym przygo-
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towaniu. Do zywnosci tej zaliczono zaréwno ,convenience food”, jak i ,.semi-
convenience food”.

Warunki, jakie stawia si¢ zywnosci wygodnej to m.in. wysoka jakos¢, doréwnu-
Jjaca jakosci positkéw przygotowanych w sposéb konwencjonalny, mozliwos$¢ uroz-
maicenia jadlospiséw oraz spelnienie postulatéw wspoétczesnej nauki o zywieniu. Go-
towe positki o wysokiej wartosci odzywczej, atrakcyjnie podane konsumentowi, moga
stanowi¢ edukacyjny model prawidlowego zywienia [4].

W badaniach produktéw typu ,.convenience” wykazano, ze moga one posiadaé
wysokie walory sensoryczne [5]. Przeprowadzona wsréd kobiet polskich ocena kon-
sumencka zZywno$ci wygodnej ujawnila, ze dla wiekszosci z nich gtéwnym czynnikiem
ograniczajacym korzystanie z tej formy zywnosci byla jej wysoka cena; nie bez zna-
czenia pozostawala takze ograniczona oferta producentow [7].

Metoda badan

W celu zbadania popularnosci i preferencji spozycia zywnosci wygodnej opra-
cowano krotka ankiete w Katedrze Towaroznawstwa i Ladunkoznawstwa WSM
w Gdyni. Badania przeprowadzono metoda audytoryjna wsréd mlodziezy akademic-
kiej WSM w Gdyni i AWF w Gdansku jesienia 1996 roku.

Grupe respondentéw stanowili studenci w wieku 20-25 lat, ktérych uznano za
potencjalnych konsumentéw zywnosci wygodnej. Badana populacja liczyta 140 oso6b.
Jej struktura przedstawiata si¢ nastepujaco:

e plec: 71 kobiet i 69 me¢zczyzn,

e miejsce zamieszkania: w domach studenckich — 105 0séb, w domach rodzinnych —
35 os6b,

e sytuacja materialna studentéw: przecietna - 66 oséb, dobra - 65 0séb (z uwagi na
bardzo malg liczebnos¢ studentéw o bardzo dobrej i ztej sytuacji materialnej pomi-
nigto te dwie grupy przy obliczeniach). Przynalezno$¢ do ww. grup okreslali re-
spondenci wg wiasnego uznania.

Ocena dotyczyta:

e czestotliwosci spozycia poszczegdlnych potraw zaliczanych do Zywnosci wygod-
nej; przeprowadzono ja na podstawie testu zawierajacego nastgpujace mozliwosci
wyboru:

a) nigdy lub bardzo rzadko,
b) czasami (przynajmniej raz w tygodniu),
¢) czesto (codziennie lub prawie codziennie);

e rodzaju czynnikéw, jakimi kieruja si¢ studenci przy wyborze zywnosci wygodnej;

do badan przyjeto 10 czynnikéw - atrakcyjny wyglad, bezpieczenstwo dla zdrowia,
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cena, fatwos¢ przygotowania do spozycia, niski poziom sztucznych dodatkéw, no-
wos¢ na rynku, oszczednos¢ czasu, reklama, wartos¢ odzywcza, wygoda;

¢ rodzaju dodatkow stanowiacych uzupetnienie positkow przygotowanych z produk-
téw zaliczanych do zywnosci wygodne;j.

Wiyniki i ich oméwienie

Wyniki badan czgstotliwosci spozywania zywnosci wygodnej przedstawiono
w tabeli 1. Najczgsciej wybieranymi przez ogol studentdéw byly platki $niadaniowe,
w nastgpnej kolejnosci koncentraty deseréw, zup i sosow. Platki sniadaniowe byty
spozywane czgsto przez 37,8% ogoétu respondentéw, w tym 46% kobiet i 29% mez-
czyzn. Kobiety takze czesciej niz mezczyzni spozywaly koncentraty: deser6w - ok.
21% kobiet i 9% mezczyzn, zup - ok. 15% kobiet i 4% mezczyzn.

Wiekszos¢ respondentéw praktycznie nie spozywata produktéw i potraw zalicza-
nych do zywno$ci wygodnej; wyjatek stanowity platki $niadaniowe i koncentraty zup,
soséw oraz deseréw. Ponad trzy czwarte respondentéw nie spozywalo w ogdle lub
spozywalo bardzo rzadko produkty przeznaczone do odgrzewania mikrofalowego oraz
potrawy mrozone z migsa i ryb.

Sposréd analizowanych czynnikéw wplywajacych na wybor zywnosci wygodnej
(rys. 1) og6t studentdw na pierwszym miejscu stawiat tatwos¢ przygotowania do spo-
zycia (66,4%), nastepnie wygode (60,7%), oszczedno$¢ czasu (57,8%). Czynniki takie,
jak cena, warto$¢ odzywcza czy bezpieczenstwo dla zdrowia odgrywaly zdecydowanie
mniejsza role. Najmniej istotnymi byly dla studentéw reklama (5,7%) i nowos¢ na
rynku (1,4%).

Positki przygotowane z wykorzystaniem produktéw typu ,.convenience” uzupet-
niato innymi produktami 79,2% respondentéw, a tylko 0,8% ich nie wzbogacato. Po-
dobne wyniki uzyskano w badaniach spozycia zywnosci typu ,,fast food”, przeprowa-
dzonych w srodowisku studentéw uczelni krakowskich [8].

Najczesciej stosowanymi dodatkami do gotowych positkow byly suréwki z wa-
rzyw i owocow (84% respondentdéw), Swiezy nabiat (65,7%), soki owocowe i warzyw-
ne (72%), gotowe sosy do migs i satatek (47%).

Analiza statystyczna wykazata, ze ani pleC, ani miejsce zamieszkania, ani sytua-
cja materialna nie miaty wpltywu na czgstotliwosé spozywania zywnos$ci wygodnej
oraz na wazko$¢ czynnikow jej wyboru. Przyktadowo, dla czynnikéw wyboru wartosé
wspolczynnika korelacji rang migdzy szeregami poréwnywanymi dla grup mezczyzn
i kobiet wynosita 0,945, dla grup o réznym miejscu zamieszkania 0,948, dla grup o
réznej sytuacji materialnej 0,927 przy roo, = 0,765.
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Procent odpowiedzi

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Rodzaj czynnika wyboru

1-latwos$¢ przygotowania do spozycia, 6-bezpieczenstwo dla zdrowia,
2-wygoda, 7-niski poziom sztucznych dodatkéw,
3-oszczednosé czasu, 8-atrakcyjny wyglad,

4-cena, 9-reklama,

5-wartos$¢ odzywcza, 10-nowos$¢ na rynku.

Rys.1.  Czynniki wplywajace na wybor Zywnosci wygodne;j.
Fig. 1.  Choice factors for convenience food.

Podsumowanie

Najczesciej wybieranymi przez studentéw potrawami zaliczanymi do zywnosci
wygodnej byly ptatki $niadaniowe oraz koncentraty zup, soséw i deseréw, natomiast
najmniej popularne w tym srodowisku okazaly si¢ mrozone potrawy migsne i potrawy
przeznaczone do ogrzewania mikrofalowego. Mozna to thumaczy¢ niedostateczng ilo-
$cig kuchenek mikrofalowych, jakie posiadaja studenci, jak tez niewielkim asorty-
mentem potraw przeznaczonych do ogrzewania mikrofalowego, dostgpnym na rynku
polskim.

Najistotniejszymi czynnikami wyboru poszczegélnych rodzajéw produktéw i po-
traw byly tatwosé przygotowania do spozycia, wygoda i oszczednos¢ czasu, najmniej
waznymi natomiast reklama i nowos¢ na rynku.

Uzupelnianie przez wigkszos¢ studentéw potraw przygotowanych z gotowych
produktéw owocami, warzywami i ich przetworami $wiadczy¢ moze o tym, iz prze-
strzegajq oni zasad zdrowego zywienia.

Zaréwno pleé, sytuacja materialna, jak i miejsce zamieszkania nie mialy istotne-
go wplywu na czgstotliwos¢ spozywania produktéw i potraw zaliczanych do zywnosci
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wygodnej, na czynniki wyboru zywnosci wygodnej oraz na uzupehianie zywnosci
wygodnej $wiezymi produktami.
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STUDY ON PREFERENCES FOR CONVENIENCE FOOD
AMONG UNIVERSITY STUDENTS

Summary

The study on preferences for convenience food was made among 140 university students. In the study

the eating frequency of foods and meals considered as ”convenience food”, their choice factors, and addi-
tives accompanied the meals prepared with an use of convenience food were determined. The most pre-
ferred foods were muesli and concentrates of soups, sauces and desserts. The least desired foods were
those prepared for microwave ovens. The foods easy to prepare, convenient and time-sparing were mostly
desired. Advertising and new on the market were most insignificant choice factors S5



