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Streszczenie

Celem pracy bylo okreslenie wplywu dodatku maczki z topinamburu do diety, na poziom glukozy w
surowicy krwi szczurdw do$wiadczalnych. Maczka z topinamburu dodana do zmodyfikowanej diety AIN
— 93 miata korzystny wplyw na poziom glukozy w surowicy krwi szczuréw do§wiadczalnych. Obnizat sig
on, statystycznie istotnie, w poszczegélnych grupach wraz z dodatkiem maczki. Najwyzszy poziom glu-
kozy stwierdzono w grupie kontroinej (12,2 mm/1), a najnizszy (8,26 mm/l) w surowicy krwi szczuréow
karmionych dieta z 10% dodatkiem maczki z topinamburu.

Topinambur (Helianthus tuberosus L.) zwany réwniez bulwa lub stonecznikiem
bulwiastym nalezy, podobnie jak stonecznik, cykoria, stokrotka i piotun, do rodziny
Compositae [3, 14, 18]. Nadziemna czg$¢ tej rosliny jest bardzo podobna do stonecz-
nika. W czgsci podziemnej rozwijaja si¢ bulwy, ktorych ksztatt, wielko$¢ i barwa
skorki zaleza od odmiany. Kieby tej rosliny i produkowana z nich maczka stanowia
cenny surowiec do produkcji zywnos$ci funkcjonalnej, poniewaz zawieraja krotko i
dhugotancuchowe fruktany (fruktooligosacharydy, inulina) oraz inne frakcje blonnika
pokarmowego. Bulwy topinamburu sa takze cennym zrodtem biatka o wysokiej warto-
$ci odzywczej i sktadnikéw mineralnych (giownie potasu) [2, 3, 7].

Inulina i frukooligosacharydy, zaliczane do rozpuszczalnej frakcji blonnika po-
karmowego, sa zbudowane z reszt fruktozowych potaczonych wiazaniem f 2-1 gliko-
zydowym [1, 5, 12, 16,19]. Weglowodany te wystgpuja w wielu roslinach warzyw-
nych, ktore sa czgsto spozywane (cebula, por, czosnek) [1, 4, 8]. W organizmie czto-
wieka fruktany nie sa trawione, poniewaz nie posiadamy enzymoéw hydrolizujacych
wiazanie P 2-1 glikozydowe. Jednak sa one doskonata pozywka bifidobakterii okrgz-
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nicy, ktére fermentuja fruktany do krotkotancuchowych kwasow tluszczowych [8, 10,
17]. Oprocz whasciwosci prebiotycznych posiadaja, zdaniem niektorych autordw, dzia-
fanie hipolipidemicznie i hipoglikemicznie [5, 6, 9, 13]. W zwiazku z tym, w wielu
krajach wykorzystuje si¢ fruktany do produkcji zywnosci dietetycznej i diabetycznej,
migdzy innymi do produkcji deseréw, wyrobdéw z mleka, niskokalorycznych stodyczy
[5, 13,15].

Celem pracy byto okreslenie wpltywu dodatku maczki z topinamburu do diety na
poziom glukozy w surowicy krwi szczuréw do$wiadczalnych.

Material i metody badan

Doswiadczenie przeprowadzano z udzialem 24 rosnacych szczuréw albinotycz-
nych, pici meskiej (po 6 zwierzat w IV grupach), o $redniej masie poczatkowej 12412
g i koncowej 151+6 g. Gryzonie przez 28 dni karmiono mieszankami potsyntetyczny-
mi na bazie diety AIN-93 z dodatkiem réznych ilosci maczki z bulw topinamburu od-
miany Topstar, zbieranego wiosng 2000 r. Zawartos¢ oznaczonych sktadnikow maczki
z topinamburu przedstawiono w tab. 1. Skiad diet poszczegdlnych grup do$wiadczal-
nych przedstawiono w tab. 2, przy czym grupg I karmiono wg diety kontrolnej, a po-
zostate trzy grupy karmiono dietami z 5, 10, 15% udziatem maczki. Zwierzgta podczas
doswiadczenia przebywaty w indywidualnych klatkach strawno$ciowych, z ciagtym
dostgpem do wody i pozywienia, przy czym spozycie diety kontrolowano kazdego
dnia doSwiadczenia ($rednie spozycie diety wyniosto 15+4 g/24 h). Po dwudziestu
o$miu dniach zwierzgta poddawano narkozie eterowej i bezpos$rednio z serca pobiera-
no krew. Otrzymane probki krwi odwirowywano przez 10 minut przy obrotach wirow-
ki 4000/minutg. W otrzymanej surowicy krwi oznaczano, przy uzyciu zestawu anali-
tycznego firmy Biovendor nr kat. 11601, poziom glukozy. Analizg statystyczng wyko-
nano przy uzyciu programu statystycznego Stat Skierniewice 1989.

Tabela 1

Zawarto$¢ wybranych skladnikéw w maczce z topinamburu [g/100 g s.m.].
Levels of selected constituents of Jerusalem artichoke flour [g/100 g d.m.].

Skladnik / Constituent Zawarto$c / Content
Biatko/Protein 7.4
Fruktany/Fructans 44,1
Sacharoza/Sucrose 15,0
Wiékno pokarmowe/Dietary fibre 14,5
Popiodl/Ash 12
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Tabela 2
Skiad diet w poszczegdlnych grupach [grkg].
The composition of diets in the experimental groups [g/kg].
Sktadnik/Grupa Rodzaj diety/ Kind of diet

Constituent/Group I-AIN-93 II 1t v
Skrobia/Starch 5339 533,9 5339 533,9
Kazeina/Casein 200 196,25 192,5 188,75
Sacharoza/Sucrose 100 92,5 85 77,5
Widkno/Fibre 50 4275 35,5 28,25
Smalec/Lard 70 70 70 70
I\/I.leszz.mka.wnammowa/ 10 10 10 10
Vitamin mix
M%eszanka. mineralna/ 35 31,5 23 245
Mineral mix
Cholina/Choline 1,017 1,017 1,017 1,017
7-butylohydrochi-non/ 0,014 0,014 0,014 o 0,014
7-butylhydroquinone
Maczka z topinamburu/

15

Jerusalem artichoke flour 0 50 100 0

Wyniki i dyskusja

Zawarto$¢ glukozy w surowicy krwi szczuréw doswiadczalnych karmionych na
bazie diety AIN-93 z r6znym udzialem maczki z bulw topinamburu przedstawiono w
tab. 3.

Poziom glukozy obnizal si¢ statystycznie istotnie w poszczegodlnych grupach
wraz z dodatkiem maczki z topinamburu. W grupie I — kontrolnej byl najwyzszy i wy-
nosit 12,20 mmol/l. Dodatek 5 1 10% maczki powodowat obnizenie zawartosci gluko-
zy w surowicy krwi odpowiednio do 8,42 1 8,26 mmol/l. Natomiast w grupie IV, w
ktorej do pokarmu dodano 15%, maczki, stwierdzono ponowny wzrost glukozy do
poziomu 11,84 mmol/l, przy czym byt on statystycznie istotnie nizszy niz w grupie I —
kontrolne;.

Oznaczone poziomy glukozy byly wyzsze od danych cytowanych przez Varla-
mova 1 wsp. [18], w ktorych ilo§é¢ glukozy w surowicy krwi u szczuré6w karmionych
dieta z 10% dodatkiem maczki z topinamburu ulegata obnizeniu i wynosita 6,2
mmol/l. Byly natomiast zblizone do wynikéw uzyskanych przez Koka i wsp. [10],
ktorzy do diet doswiadczalnych dodawali preparaty fruktooligosacharydow w iloSci
10%.
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Tabela 3

Poziom glukozy w surowicy krwi szczuréw do$wiadczalnych w zaleznosci od dodatku maczki z topinam-
buru.
The levels of glucose in blood serum of rats, depending on the addition of Jerusalem artichoke flour.

Grupa Dodatek maczki z topinamburu [%] I{’S\Z/;Trgfgglﬁl 1::(:)25};
Group Addition of Jerusalem artichoke flour [%]
[mmolA]
1 0 12,2¢
I 5 8,42b
il 10 8,26a
v 15 11,84a

Wartosci $rednie oznaczone tymi samymi literami (a, b, ¢)nie rdznia sig istotnie przy p <0,05

W badaniach wcze$niejszych oznaczono wyzsze poziomy glukozy w surowicy
krwi szczuréw karmionych dietg hipercholesterolemiczng z tymi samymi poziomami
maczki. Wzrost glukozy mogt byé spowodowany dodatkiem cholesterolu do diety

[L1].
Podsumowanie

Maczka z topinamburu dodana do diety AIN-93 miata wptyw na poziom glukozy
w surowicy krwi szczuréw do$wiadczalnych. Hipoglikemiczny efekt stwierdzono do
momentu, gdy udzial maczki w diecie wynosil 10%, zwigkszenie ilosci maczki do
15% spowodowato wzrost poziomu glukozy w surowicy krwi szczuréw do$wiadczal-
nych, ale byt on nadal nizszy od poziomu glukozy w grupie I — kontrolne;.
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EFFECTS OF JERUSALEM ARTICHOKE FLOUR ON THE LEVEL OF GLUCOSE
IN BLOOD SERUM OF RATS

Summary

The flour from Jerusalem artichoke added to a modified diet AIN-93 gave hypoglycemic effects in

blood serum of rats. The lowest level of glucose in blood serum was in the group of rats where the addi-
tion of Jerusalem artichoke flour was 10%. In group IV the level of glucose increased, but it was still
lower than that in the control group.



