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Streszczenie

Najistotniejsze zagrozenia zdrowotne w produkcji drobiarskiej zwigzane sg z zanieczyszczeniami mi-
krobiologicznymi (S. enteritidis, S. typhimurium, C.jejuni), pozostatosciami zanieczyszczen chemicznych
i lekéw oraz zanieczyszczen fizycznych. Podjete w kraju programy zwalczania salmonellozy wywotujg
pozytywne zmiany. Nastgpit rowniez wzrost popularnosci drobiu ijaj z ekologicznego chowu. Dréb pro-
dukowany w systemie certyfikowanym typu ,,Label Rouge” odpowiada potrzebom klienta, z réwnocze-
snym zagwarantowaniem iz specyficzne jego cechy sg efektem proceduralnych metod ich uzyskiwania
oraz urzedowego nadzoru. Regulacja jakosci zywieniowej miesa drobiu ijaj polega na wzroscie udziatu w
lipidach tkankowych oraz w zo6ttkach jaj polienowych kwasow ttuszczowych w(n)-3, w wyniku stosowa-
nia diety zawierajacej nasiona Inu ora ttuszcze rybne oraz dodatkowo witamine E. W wyniku selekcji
genetycznej, strategii zywieniowej oraz uzycia $srodkdéw farmakologicznych mozna zredukowac choleste-
rol z6ttka do 30%. Przeprowadzone w ostatnich latach liczne badania zywieniowe nie potwierdzajg zalez-
nosci pomiedzy wzrostem poziomu tej substancji w krwi a spozyciem kilku jaj dziennie.

Pojecie jakosci produktéw drobiarskich obejmuje ich zdrowotno$¢, atrakcyjnos¢
sensoryczng, warto$¢ zywieniowg, dyspozycyjnos¢ w obrocie i w uzyciu przez konsu-
menta [1],

Zagrozenia zdrowotne

Jako$¢ zdrowotna produktow drobiarskich w znacznym stopniu zalezy od zanie-
czyszczeh surowca. Mozna wymieni¢ m.in.: zanieczyszczenia chemiczne, w tym
obecno$¢ metali ciezkich, pestycydow, detergentéw, $rodkéw dezynfekujacych, pozo-
statosci antybiotykow, kokcydiostatykdéw, zanieczyszczenia fizyczne, jak: szkio, ka-
watki metalu, piasek, kamienie itp., a przede wszystkim zanieczyszczenia biologiczne,
w tym obecnos$¢: Salmonella enteritidis, Salmonella typhimurium, Escherichia coli,
Campylobacterjejuni czy Clostridium perfringens.
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Gtéwnym zagrozeniem zdrowia publicznego zwigzanym z produkcjg zywnosci
pochodzenia zwierzecego, w tym drobiu jest mozliwos¢ jej zanieczyszczenia drobno-
ustrojami chorobotwdérczymi dla cztowieka lub ich toksynami. Szczeg6lnie znaczacym
zagrozeniem produktéw drobiarskich sg bakterie Salmonella oraz Campylobacter.
Badania krajowe wskazujg, ze wsrod kurczat rzeznych wystepuje wysoki stopief nosi-
cielstwa tych ostatnich bakterii. Kampylobakterioza jest szczeg6lnie niebezpieczna w
przypadku niemowlat i 0osob w wieku podesztym [16]. W kraju nie sg prowadzone
urzedowe lub inne systematyczne dziatania ograniczajgce mozliwosci wystepowania
kolibakteriozy. Stuzby sanitarne innych krajéw, w tym USA zwracajg tez uwage na
istotne zagrozenie enterokrwotoczng pateczkg okreznicy E.coli 0157:H7, w mniejszym
stopniu miesa drobiu, a w wiekszym produktéw z miesa swin i bydia.

W krajach UE wprowadzono kompleksowe programy administracyjnego zwal-
czania salmoneloz oparte na nowej strategii. ROwniez w kraju zostat wdrozony system
ujednoliconego postepowania stuzb weterynaryjnych w odniesieniu do chordb zakaz-
nych podlegajacych obowigzkowemu zwalczaniu. Najwazniejszym problemem epizo-
otycznym w Kkraju sg zakazenia wywotane przez pateczki Salmonella. Kliniczne przy-
padki tych chordb u drobiu na ogo6t sg rzadkie. Z tego wzgledu ptaki, ktére sa nosicie-
lami Salmonelli nie sg wykrywane w czasie badan sanitarno-weterynaryjnych. Ptaki
caty czas moga by¢ siewcami zarazka. W przewodzie pokarmowym ptaka moze nastg-
pi¢ jego wielokrotne namnozenie i Srodowisko zewnetrzne moze by¢ zanieczyszczone
duzg liczbg bakterii przez ptaki uznane za zdrowe, tzw. nosiceli bezobjawowych.
Szczegdlnie trudne do wykrycia sg przypadki ,,ukrytych nosicieli”. W takim przypad-
ku pateczki Salmonella lokalizujg sie w woreczku zdtciowym, a w badaniach bakterio-
logicznych wymazow z odbytu drobiu nie stwierdza sie ich obecnosci. W sytuacji
stresogennej ptaki moga sta¢ sie siewcami bakterii. Stagd stan nosicielstwa ukrytego
moze byc¢ istotny z epidemiologicznego punktu widzenia [5]. Zasadnicze znaczenie
maja infekcje salmonelozowe miesa oraz wyrobow z miesa drobiu. Badania prowa-
dzone nad toksykoinfekcjami powodowanymi przez pateczki Salmonella wykazaty, ze
ich wystepowanie u ludzi ma Scisty i czesty zwigzek z zanieczyszczeniami drobiu
rzeznego i niosek. Gtéwng ich przyczyna, w ostatnim dziesiecioleciu jest Salmonella
enteritidis, a bardzo czesto typ fagowy 4 (PT4).

Z badan krajowych wynika, ze stale wzrasta liczba ognisk i zachorowan spowo-
dowanych przez pateczki Salmonella. Jak dotychczas doktadnie nie wiadomo dlaczego
i w jaki sposéb doszto do wzrostu zjadliwosci S. enteritidis zarowno dla ludzi, jak i
drobiu [15],

Ponad 94% notowanych przypadkow zbiorowych zatrué i zakazen pokarmowych
wywotanych jest przez Salmonella. Srednio rocznie rejestruje sie urzedowo ok. 30 000
przypadkoéw zachorowan na salmonelozy pokarmowe. Dodatkowo znaczna cze$¢ za-
chorowan nie trafia do urzedowych rejestrow [5], Ma to ogromne znaczenie ekono-
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miczne zaréwno dla budzetu panstwa, jak tez z punktu widzenia poszczeg6lnych pro-
ducentéw, stad obecnos$¢ salmoneloz na liscie chordb zwalczanych z urzedu.

W kraju opracowany zostat nowy program zwalczania salmoneloz drobiu, a jego
wdrazanie rozpoczeto sie z chwilg wejscia w zycie instrukcji Gt¥dwnego Lekarza Wete-
rynarii, tj. od 1999 roku. Instrukcje w sprawie zwalczania salmoneloz dotyczyly repro-
dukcyjnych stad drobiu, drobiu rzeznego oraz stad towarowych [5], Stabo$¢ krajowego
programu zwalczania salmoneloz wynika z braku finanséw na konsekwentng realiza-
cje, co powoduje, ze spora czes¢ wskazan zawartych w instrukcjach ma charakter zale-
cen, a wiekszos$¢ kosztow zwalczania ponosi sam producent.

Istotne znaczenie dla skutecznej walki z rozpowszechnionym zakazeniem patecz-
kami Salmonella w catym tancuchu produkcji drobiarskiej powinno mieé¢ jak najszyb-
sze objecie go systemem HACCP oraz potraktowanie tej bakterii jako najwazniejszego
zagrozenia zdrowotnego cztowieka, objetego mozliwie najszerszg profilaktyka zapo-
biegania salmonelozom.

Analiza wynikdw urzedowego badania drobiu po uboju (1173 min. sztuk) prze-
prowadzonego w latach 1996-99 przez Inspekcje Weterynaryjng wykazata, ze przy-
czyng dyskwalifikacji drobiu sg: zmiany chorobowe, ale w wiekszym stopniu (70%
przypadkéw) odchylenia jakoSciowe takie, jak: wychudzenie, zte wykrwawienie, roz-
ktad gnilny, przeparzenie drobiu, posocznica i ropnica [8],

Optacalna produkcja i sprzedaz zywnosci staje sie mozliwa wéwczas, gdy kon-
sumenci majg do niej zaufanie wynikajace ze zrozumieniu znaczenia bezpieczenstwa.
W celu ujednolicenia pojecia ,,bezpiecznego” jaja spozywczego wprowadzono szereg
standardéw. Podstawowymi kryteriami Swiadczacymi o jaju jako bezpiecznym pro-
dukcie zywnos$ciowym, jest poziom zanieczyszczenia mikroorganizmami, wzglednie
skfadnikami chemicznymi (metale ciezkie, pestycydy, leki weterynaryjne, dodatki
paszowe). W Europie Zachodniej, stopien zanieczyszczenia pateczkami Salmonella
kontroluje sie zgodnie z Dyrektywg 92/117. Kontrole przeprowadza sie na podstawie
mikrobiologicznego badania prébek odchodéw kur niosek lub na podstawie sprawdza-
nia obecnosci przeciwciat przeciw Salmonella w zotku jaja lub w surowicy krwi kur
niosek.

Powszechne staje sie wprowadzanie odpowiedniego znakowania jaj, $wiadczace-
go o ich jakosci. W 1993 r. Brytyjska Rada Producentéw Jaj zaczeta oznaczac jaja
kodem ,lwa” (Lion) gwarantujgcym, ze tak oznaczone jaja majg najwyzszy na Swiecie
standard bezpiecznej zywnos$ci. Realizowany program umozliwia takze petne przesle-
dzenie ,historii” kazdego jaja, poczawszy od stada rodzicielskiego, a nastepnie towa-
rowego, date zniesienia i oznaczenia jaja kodem, poprzez centrum sortowania i pako-
wania - do punktu sprzedazy detalicznej. Na poczatku 2000 r. w Irlandii wprowadzono
Program Zapewnienia Jakos$ci, zgodnie z ktdrym kazde jajo winno mie¢ na skorupie
logo oraz klase jakoS$ci, kod fermy i date zniesienia. W Kanadzie jakoS$¢ i Swiezosc¢ jaj
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klasy A, rozpoznaje sie przez oznaczenie kartonu z takimi jajami - lisciem klonu oraz
datg zniesienia [18].

Wprowadzenie w UE od 2004 roku nowych przepisow prawnych w zakresie
obowigzkowego oznakowania produktow zywnos$ciowych oznacza, ze na skorupie
kazdego jaja przeznaczonego do handlu, bedzie nanoszony numer fermy, system
utrzymania kur oraz data zniesienia. Jaja przestang mie¢ charakter anonimowego pro-
duktu o nieznanym pochodzeniu [19].

W produkcji drobiarskiej stosuje sie w szerokiej skali antybiotyki, a takze inne
substancje chemiczne, majgce dziatanie bakteriostatyczne, a w przypadku antybioty-
kow réwniez stymulujace wzrost masy ciata. Zaobserwowano wzrost odpornosci nie-
ktérych szczepow bakterii na antybiotyki, co zaczyna by¢ znaczacym problemem w
lecznictwie ludzi. Stanowi to moze potencjalne zagrozenie dla cztowieka, ktéry spo-
zywa coraz wiecej drobiu i przetwordéw drobiowych. W krajach UE zakazano stoso-
wania tych samych antybiotykéw w zywieniu zwierzat i w lecznictwie. W UE stwo-
rzono tez system prawny, ktory $cisle reguluje wielko$¢ i rodzaj stosowanych antybio-
tykow w paszach [4], W prawodawstwie polskim nie ma uregulowarn prawnych okre-
Slajagcych pozostato$é lekow w zywnosci pochodzenia zwierzecego. W odniesieniu do
antybiotykdw stosowana jest tzw. ,,opcja zerowa” [22], Pojecie najwyzszych dopusz-
czalnych pozostatosci antybiotykow (MRL) na podobienstwo ustalern w UE nie istnieje
w Polsce. To powoduje utrudnienia w miedzynarodowym obrocie tg zywnos$cig. Sen-
sowne bytoby przyjecie rozwigzan UE.

Z tego tez wzgledu coraz czeSciej w zywieniu drobiu stosuje sie probiotyki oraz
inne $rodki jak: kultury drozdzowe, ziota, kwasy organiczne, pozyteczne bakterie,
immunoglobuliny, witaminy, wszystkie bezpieczne dla zwierzat, konsumentéw i przy-
jazne dla Srodowiska. Wazne miejsce zajmuje czosnek, ktory wykazuje silne witasci-
wosci bakteriobdjcze, antywirusowe, grzybobdjcze, przeciwrobaczycowe, przeciwu-
tleniajgce, przeciwzapalne i odkazajace.

Escherichia coli jest bakterig powodujgcg ogromne straty w produkcji drobiar-
skiej. Jest to specyficzna bakteria, poniewaz E.coli znajduje sie w tresci jelit zdrowych
ptakéw i petni tam bardzo pozyteczna role, syntetyzujac enzym laktaze i witamine K.
Jednak, gdy nastepuje zachwianie rownowagi bakteryjnej jelit, ich alkalizacja powodu-
je, ze dochodzi do samozakazenia - E.coli namnaza sie, tworzy i wydziela enzym hia-
luronidaze, wywotujac zmiany w jelitach i masowe padniecia ptakéw. Czosnek zapo-
biega temu, gdyz reguluje procesy fermentacyjne w jelitach, nie dopuszczajgc do ich
alkalizacji. Ponadto usuwa wzdecia i kolki, jest skuteczny w ostrych i chronicznych
biegunkach. Profilaktyczne podawanie ptakom czosnku powoduje, ze zawarte w nim
lotne zwigzki siarki, selenu i wiele innych, przy wdychaniu wywotujg swoistg inhala-
cje drég oddechowych i mogga skutecznie zapobiega¢ namnazaniu sie E.coli w uktadzie
oddechowym [7].
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Z kolei w celu ograniczania zanieczyszczen mikrobiologicznych tuszek i elemen-
tow tuszek drobiowych stosowany moze by¢ tez inny naturalny Srodek, ktory jest en-
zymem, wystepujagcym w biatku jaja, wykazujagcym dziatanie bakteriobdjcze tj. lizo-
zym. Traktowanie roztworem lizozymu elementéw tuszek kurczat, ktére nastepnie
przechowywano przez 6 dni w temperaturze 4°C, spowodowato istotne ograniczenie
dynamiki wzrostu ich mikroflory w poréwnaniu z prébami kontrolnymi. W miesie, na
ktére dziatano roztworem lizozymu nie stwierdzono obecnosci enterokokdw, gron-
kowcéw chorobotwoérczych i beztlenowych laseczek przetrwalnikujagcych, a zanie-
czyszczenie pateczkami z grupy okreznicy zostato wyraznie zredukowane [9].

Wysoka jako$¢ oraz odpowiednia czystos¢ toksykologiczna i mikrobiologiczna
produktow pochodzenia zwierzecego stanowi element decydujacy o zaliczeniu ich, lub
nie, - do grupy, tzw. zdrowej zywnosci. Warunkiem produkcji miesa ijaj o zminimali-
zowanej zawartosci szkodliwych metali ciezkich i innych pierwiastkéw oraz pestycy-
déw, mikotoksyn, dioksyn i in., jest zestawienie receptur mieszanek paszowych w
oparciu o komponenty odpowiadajgce obowigzujgcym normom czystosci pasz, kt6re
musza by¢ takze wolne od skazen patogennymi mikroorganizmami z rodzaju Salmo-
nella, Clostridium i in.

Surowce drobiarskie mozna réwniez nominowac¢ do grupy zywnos$ci prozdrowot-
nej, do ktérej zalicza sie produkty wzbogacone w korzystne dla konsumenta sktadniki,
lub pozbawione sktadnikéw naturalnych o szkodliwym wptywie na organizm.

Wyobrazenia konsumentdw dotyczace zagrozen zwigzanych ze spozywaniem
miesa drobiowego lub jaj, sprowadzajg sie zazwyczaj do obawy przed salmonellozg
oraz nadmiernym spozyciem cholesterolu. Do kryzysu zaufania konsumentdéw dopro-
wadzity: rozprzestrzenianie sie BSE, skazenie paszy dla drobiu dioksyng, podawanie
zwierzetom niedozwolonych stymulatordw wzrostu,' wigczanie do pasz osadow z
oczyszczalni Sciekow zawierajgcych metale ciezkie, srodki chemiczne i bakterie cho-
robotwdrcze [10].

Jako$é a ekologia

Wraz z odchodzeniem od przemystowych metod uprawy roslin i chowu zwierzat
pojawito sie rolnictwo ekologiczne oraz ekologiczny chow zwierzat. Polska wykorzy-
stuje tylko ok. 0,2% areatu ziem uprawnych pod te produkcje co jest wielo- lub wielo-
dziesieciokrotnie mniej niz w panstwch UE i o$ciennych krajach z potudnia i zachodu.
Na skutek presji opinii publicznej poszukuje sie rozwiagzan uwzgledniajgcych ochrone
Srodowiska i dobrobyt ptakéw (welfare). Pod tym ostatnim pojeciem rozumie sie:
”Stan dobrego fizycznego i psychicznego samopoczucia zwierzat (ptakéw) w petnej
harmonii z otaczajagcym je srodowiskiem”.

Obserwowany jest wzrost popytu na ,ekodrob” i ,.ekojaja”. Wzrasta popyt na
kurczeta z chowu wolnowybiegowego, ze wzgledu na ich: mniejsze ottuszczenie, z6t-
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tawg barwe skory, walory smakowo-zapachowe. Wspdlng cechg alternatywnych sys-
temow utrzymania kur nieSnych jest odejsScie od ,,wiezienia” udomowionych ptakéw
jak to ma miejsce w przypadku systemu klatkowego. Lecz koszty robocizny sg wyzsze
i wieksze jest tez zuzycie paszy. Drob majacy dostep do wolnego wybiegu ma silnigj
zabarwione grzebienie, dzioby, skoki, ciezszy przewdd pokarmowy, wiekszg mase
miesni tzw. prawdziwych miesni, a mieso sprawia wrazenie bardziej zbitego, gestsze-
go, mniej wodnistego [13]. Mieso takie jest mniej otluszczone ma intensywniejszy
smak i nadaje sie doskonale do gotowania rosotu.

Z64ko jaj z gospodarstw ekologicznych jest pomaranczowe, a ich smak, zdaniem
wielu, jest nieporownywalnie lepszy z jajami z intensywnej przemystowej produkcji.
Problemem jest istotnie wyzszy koszt produkcji takiego miesa ijaj. Skarmianie drobiu
tylko paszami zbozowymi ma tez znaczenie dla rozwoju produkcji i zbytu roslin.

Jako$¢ drobiu z systemu certyfikowanego

Oryginalny system produkcji i przygotowania drobiu, spetniajacy zyczenia kon-
sumentow proponuje przemyst drobiarski Francji. Juz od 1965 r. farmerzy tego kraju
wytwarzajg produkty o specyficznych cechach okreslanych terminem i znakiem ,La-
bel Rouge”. Okoto 15% ubijanego drobiu we Francji pochodzi z tego systemu. Celem
tej specyficznej dziatalnosci jest oferowanie konsumentowi produktu o gwarantowanej
jakosci, spetniajacego jego zyczenia i zapotrzebowania. Caly ciag produkcji od jaja
wylegowego i pisklecia do dystrybucji gotowego produktu jest Scisle scharakteryzo-
wany, zdefiniowany i opisany w formie urzedowych procedur zatwierdzanych przez
komisje sktadajaca sie z przedstawicieli nauki, federacji konsumentéw, fachowcow
produkcji drobiu i urzednikow Ministerstwa Rolnictwa. Smakowito$¢ i ogdlna jakos¢
tego miesa jest oceniana wyzej przez konsumentéw niz typowo uzyskiwanego brojle-

System ,label” oferuje konsumentowi miody drob, blisko jego dojrzatosci picio-
wej z regularnym umies$nieniem, nisko ottuszczonym, z cienkg skérg. Od momentu,
gdy system pracy organizacji certyfikujgcych ,,Label Rouge” zostat uznany za zgodny
z europejskim standardem EN/45011 zaczyna sie rozpowszechnia¢ poza Francja.
Niemcy majg gotowe propozycje produkcji drobiu znakowanego uwzgledniajgce jesz-
cze bardziej szczeg6towa liste wymagan obejmujacych 5 etapéw produkcji, tj. hodow-
le i wylegi, produkcje fermowa uboj i obrébke poubojowg dzielenie drobiu, transport,
dystrybucje produktu ijego jakos¢ [1], W Polsce obserwuje sie poczatki takiej formy
produkcji podjetej przez kilku producentdw. Zaawansowane sg dziatania firm produ-
kujacych ekojaja czy tez biojaja.

Niemieckie organizacje drobiarskie zainicjowatly dziatania zmierzajgce do po-
prawy jako$ci zywca wszystkich gatunkéw drobiu, a w konsekwencji do uzyskania
bezpiecznego pod wzgledem zdrowotnym miesa drobiowego. Coraz bardziej kupuja-
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cych interesuje, czy oferowane im do sprzedazy tuszki kurczat sg rodzimego pocho-
dzenia. Ponad 77% konsumentéw w Niemczech uwaza, ze najlepsze tuszki pochodzg z
Niemiec i dlatego zadaja, by rodzime produkty drobiowe, byly oznaczone kodem
D/D/D, ktory oznacza, ze ptak byt wylezony z niemieckich jaj, w niemieckim zakta-
dzie wylegowym i odchowany w niemieckiej fermie przy zywieniu niemieckimi pa-
szami [20],

Jakos¢ zywieniowa

Mieso drobiowe cenione jest gtdwnie jako zrédto biatka pochodzenia zwierzece-
go o duzej wartoSci odzywczej, dzieki zawartosci doborowego sktadu aminokwasowe-
go. Oprdcz biatka mieso dostarcza lipiddw, soli mineralnych, pierwiastkéw $ladowych
oraz witamin. Warto$¢ odzywcza biatek migsa drobiowego jest nieco wyzsza niz bia-
tek miesa duzych zwierzat rzeznych, gdyz mieso drobiowe ma wiecej biatka, a wiec i
wiecej poszczegdlnych aminokwaséw. Mieso drobiowe charakteryzuje sie korzystnym
stosunkiem kwaséw ttuszczowych nienasyconych do nasyconych, w poréwnaniu z
miesem duzych zwierzat rzeznych. Dzieki wiekszej zawartosci nienasyconych kwasow
thuszczowych temperatura topnienia ttuszczéw drobiowych jest nizsza w poréwnaniu z
thuszczami wotowym lub wieprzowym, co utatwia ich przyswajalnosc.

Mieso drobiowe jest liczacym sie zrédtem uzupetniajgcym witamin z grupy B,
kwasu pantotenowego, witaminy C. Tiuszcze drobiowe zawierajg na ogot wiecej wi-
taminy A i karotenéw, a takze witaminy E niz 16 wotowy lub smalec wieprzowy. Mie-
so miodego drobiu ma delikatng strukture witokienek miesniowych i zawiera mniej
kolagenu niz migso osobnikéw starszych, co powoduje, ze jest bardziej kruche w oce-
nie sensorycznej. Dlatego tatwe do przezuwania i trawienia mieso drobiowe ma uza-
sadniong opinie miesa lekko strawnego, dietetycznego. Mieso drobiu grzebigcego,
ktére dostarcza duzo biatka o pozadanym sktadzie aminokwasowym, jest mato energe-
tyczne i ma walory dietetyczne, a wiec moze by¢ traktowane jako szczegélnie poszu-
kiwane i zalecane jako zrodto biatka dla niemowlat i mtodszych dzieci, dla rekonwale-
scentdw, 0s0b starszych i prowadzacych mato ruchliwy tryb zycia oraz przeprowadza-
jacych kuracje odchudzajgce.

Walory odzywcze, dietetyczne i smakowe miesa drobiowego zadecydowaly, ze
jest ono cennym produktem w codziennej diecie nowoczesnych spoteczenstw. Nasta-
wienie konsumentow do spozywania miesa chudego powoduje dgznos¢ do zmniejsze-
nia otluszczenia kurczat brojleréw. Na udziat ttuszczu w masie ciata brojlera wptywa
wiele czynnikéw: genotyp, pte¢, wiek, warunki wychowu, zywienie. W doswiadcze-
niach hodowlanych wykazano, ze selekcja kurczat rzeznych na mate lub duze odkla-
danie ttuszczu w ciele, data efekty juz w pierwszej generacji. Selekcji kurczat brojle-
row na maty udziat ttuszczu w masie ciata nie mozna rozpatrywaé w oderwaniu od
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zywienia, bowiem linie ptakéw selekcjonowane przez 12 generacji na mate otluszcze-
nie, po zmianie zywienia na wysokoenergetyczne zatracity po pewnym czasie te ceche.

Badania wykazaly, ze zywienie przerywane ptakow (zamiast ,,do woli”), moze
by¢ sposobem ograniczenia ptakom paszy, co prowadzi do mniejszych jej strat, a po-
nadto przyczynia sie do lepszego wykorzystania biatka i do odkiadania ttuszczu w
tuszce. Przerywany sposOb zywienia pozwala zaoszczedzi¢ 7-8% paszy, stwarza
optymalne warunki biosyntezy biatka i lipidow w tuszkach ptakow oraz wptywa na
podniesienie odpornosci kurczat [14],

Jaja kurze nalezg do grupy produktow spozywczych, charakteryzujgcych sie
znaczng zawartoscig pozadanymi proporcjami oraz wysokg strawnoscig i przyswajal-
noscig sktadnikow odzywczych. Ponadto, jaja nie nalezg do produktéw wysokokalo-
rycznych. W skiadzie lipidéw jaja kurzego (zéttka) zwraca uwage wysoka zawarto$é
nienasyconych kwasow ttuszczowych (oleinowego C18:1, w-6) oraz wielonienasyco-
nego niezbednego kwasu linolowego (C18:2, w-6). Jaja sg cennym Zrodiem witamin
rozpuszczalnych w wodzie (m. in. wit. B2) i thuszczach (m. in. wit. A i D) oraz skiad-
nikow mineralnych (m. in. fosforu), tgcznie z pierwiastkami $ladowymi (m.in. zela-
zem).

Reagujac na wezwania wspotczesnej naukowej wiedzy, przemyst drobiarski mo-
ze spehni¢ oczekiwania wspotczesnego konsumenta, ksztattujagc surowce drobiarskie w
taki sposéb by charakteryzowata je nie tylko niska zawartos¢ thuszczu, lecz takze
zmniejszony udziat nasyconych kwasow ttuszczowych. Jako tzw. zywno$¢ prozdro-
wotna preferowane sg produkty o zwiekszonej zawarto$ci nasyconych kwasow ttusz-
czowych, produkty wzbogacone w witaminy, skfadniki mineralne itp. Wzrostowi kon-
sumpcji nienasyconych kwaséw ttuszczowych w(n)-3 przypisuje sie zmniejszenie za-
padalnosci na schorzenia uktadu naczyniowo-sercowego.

Badania na drobiu wykazaty, ze obok czynnikdéw genetycznych, mozliwos¢ po-
lepszenia jakosci oraz modyfikowania sktadu miesa i jaj istnieje takze w wyniku sto-
sowania odpowiednich zabiegéw zywieniowych. Na udziat miesa i tluszczu w ciele
kurczat mozna wptywac stosujac odpowiednie dodatki paszowe w diecie ptakdw. Ob-
nizenie stopnia ottuszczenia tuszki i zwiekszenie udziatu miesa uzyskuje sie przede
wszystkim w wyniku uzupetnienia mieszanki paszowej dodatkiem krystalicznych ami-
nokwasow, substancji wykazujacych wasciwosci zaoszczedzania aminokwasow oraz
poprzez ograniczenie zawarto$ci sktadnikéw pokarmowych w mieszance paszowej
przeznaczonej na poczatkowy okres zywienia brojlerow.

Rodzaj ttuszczu zawartego w paszy dla drobiu ma istotny wptyw na skfad kwa-
séw ttuszczowych frakcji lipidowej miesa ijaj. Oleje roslinne sg zasobne w kwas lino-
lowy (C 18:2, w-6), a niekiedy (olej Iniany, rzepakowy niskoerukowy) takze w kwas
a-linolenowy (C 18:3, w-3). W wyniku wzbogacania paszy niosek nasionami Inu uzy-
skuje sigjaja 0 zwiekszonej zawartosci NNKT szeregu w-3. Bogatym zrddtem kwasow
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w-3 0 dtuzszym tancuchu (C 20:5 (iko-)eikozapentaenowy EPA; C 22:5 dokozapenta-
enowy DPA oraz C 22:6 dokozaheksaenowy DHA) jest ttuszcz ryb morskich z wéd
zimnych. Zawarto$¢ nienasyconych kwasow tluszczowych uzyskana we wzbogaco-
nym jaju kury odpowiada w 50% zapotrzebowaniu cztowieka na NNKT oraz pokrywa
prawie w 100% potrzeby w zakresie EPA, DPA i DHA. Mozliwos$¢ zwiekszenia udzia-
tu NNKT na drodze zywieniowej istnieje takze w miegsie drobiu, np. w wyniku wpro-
wadzenia do paszy tluszczu rybnego (maczek rybnych). Czynnikiem ograniczajagcym
zastosowanie tluszczu i maczek rybnych, ze wzgledu na obecnos$¢ w nich substancji o
charakterystycznym zapachu, w mieszankach paszowych dla drobiu jest pogorszenie
smaku miesa drobiowego. Duze znaczenie ma sama jako$¢ maczki i thuszczu rybnego
[31,

Wyniki wielu doswiadczen wskazujg, ze wzbogacanie pasz w NNKT jest stosun-
kowo efektywne, bowiem znaczna cze$¢ tych kwaséw (35-50%) trafia z paszy do
produktow drobiowych. Dotyczy to zarowno jaj, jak i migsa drobiowego [21]. Z za-
gadnieniem efektywnos$ci wzbogacania zywnosci w wielonienasycone kwasy ttusz-
czowe, wigze sie $cisle wysoka podatnos¢ tych zwigzkéw na zmiany autooksydacyjne,
obnizajgca w efekcie trwato$¢ tak zmodyfikowanych produktow [2]. Wykazano, ze
witamina E bedaca wraz olejem Inianym i olejem rybnym skiadnikiem dawek pokar-
mowych niosek, jest rowniez tatwo wbudowywana w skitad lipidéw zéttka jaja. Przed-
stawiona metoda pozwala wiec na rownoczesne wzbogacenie sktadu jaja kurzego w
NNKT iniezbedny w tym przypadku czynnik antyoksydacyjny - wit. E [12].

Cholesterol w jaju

Z06ttko jaja zawiera ok. 200-250 mg cholesterolu, a wysoki poziom tego sktadni-
ka kojarzony jest z podwyzszaniem jego poziomu we krwi cztowieka i sktonnosci do
schorzen uktadu krazenia. Préby obnizania zawartosci cholesterolu w jaju na drodze
genetycznej, zywieniowej i farmakologicznej wykazatly, ze jest to sktadnik trudny do
manipulacji.

Jedyng ze znanych metod redukowania zawartosci cholesterolu jest selekcja kur
niosek na niskg zawarto$¢ tego sktadnika. Drogga tg udato sie zredukowaé cholesterol
w jednym z06itku z ok. 270 mg w latach 70. do 210 mg obecnie.

SzczegOlnie interesujace sg obserwacje naszej rodzimej rasy kury Zielonond6zki
Kuropatwianej, w jajach ktérej stwierdzono tylko ok. 150 mg cholesterolu. Kura ta
przystosowana do bytowania w warunkach naturalnych znakomicie nadaje sie do pro-
dukcji jaj ekologicznych. W poréwnaniu z wczesniejszymi zaleceniami, wskazujgcymi
dopuszczalne dzienne spozycia aterogennego cholesterolu na poziomie ponizej 300
mg/dobe, wspoétczesne poglady sa mniej rygorystyczne. Nie ma bowiem jednoznacz-
nych i istotnych zaleznos$ci pomiedzy poziomem spozycia cholesterolu u 0s6b o nor-
malnym poziomie tej substancji we krwi, a jego poziomem we krwi [6, 11, 17]. Brak
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tez jest zaleznoSci pomiedzy dziennym spozyciem dwdch czy nawet czterech jaj, a
efektem hipercholesterolemicznym u oséb normolipidemicznych tj.z normalnym po-
ziomem lipidow we krwi [6, 11], Lipidowy skfad zéttka z duzg proporcjg mono- i po-
lienowych kwasow ttuszczowych ma tutaj rowniez znaczenie. Po okresie fobii chole-
sterolowej jaja odzyskujg swg wazng i w pelni uzasadniona pozycje w zywieniu czto-
wieka.

Zywienie zwierzat stato sie w ostatnim czasie szeroko dyskutowanym zagadnie-
niem, z powodu rozprzestrzeniania sie wsrdd bydta ggbczastego zwyrodnienia mozgu
(BSE). Jednak problematyka jakosci produktéw zywnosciowych jest znacznie szersza
niz BSE. Konsumenci, $wiadomi zaréwno zagrozenia, jak i swoich praw, coraz bar-
dziej interesujg sie jakoscig zywnosci, warunkami, w jakich zwierze wzrasta oraz w
jakich poddane jest ubojowi, przygotowane do sprzedazy lub przerobione, poniewaz
tylko zdrowe, prawidtowo karmione i odpowiednio utrzymywane zwierze moze do-
starczy¢ wartosciowego, zdrowego produktu. Obecna sytuacja na rynku miesnym -
kryzys wywotany BSE, sprzyja producentom drobiu, poniewaz wedlug aktualnego
stanu wiedzy, drob nie jest zagrozony BSE. Ze wzgledu na krétki cykl produkcji moz-
na szybko wyprodukowac¢ i dostarczy¢ na rynek ptaki karmione paszg pozbawiong
dodatkow, ktorych nie zyczy sobie konsument [10]. Na takie wymagania rynku odpo-
wiedziaty juz niektore zaktady drobiarskie, np. rzeznia drobiu ,,Konspol-bis” w Stup-
cy, ktére prowadzg ubdj i przetwdrstwo drobiu karmionego wytgcznie paszami roslin-
nymi, bez jakiegokolwiek dodatku maczek zwierzecych. Tuszki kurczat utrzymywa-
nych w ten sposob noszg handlowa nazwe ,,kurczak wegetarianin”.
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HEALTH SAFETY AND NUTRITIONAL QUALITY OF CHICKEN MEAT AND EGGS

Summary

The most essential health risk of poultry products is associated with microbial contamination (S. en-
teritidis, S. typhimurium, C. jejuni), residue of veterinary drugs and chemical pollutions and also with
physical contaminants. The programme of salmonellosis eradication undertaken in our country result in
positive changes. The increase of demands of poultry and eggs from ecological farming has been ob-
served. Production of poultry in certified system of "Label Rouge" meet customer needs, with simultane-
ous guarantee that its specific features are an effect of procedural methods of obtaining them and of offi-
cial supervision. The regulation of nutritional quality of poultry meat and of eggs bases on increase of ®
(n)-3 polyunsaturated fatty acids in lipid tissue and in egg yolk, as a result of application of diet containing
seeds of flax, fish fats and additionally vitamin E. It is possible to reduce amount of cholesterol in egg
yolk up to 30% by the genetic selection, proper nutritional strategy and usage of pharmacological specif-
ics. The numerous nutritional research conducted in the last years do not confirm the dependence between
increase of cholesterol level in blood and consumption of few eggs a day. »



