., Zywnosé. Technologia. Jakos¢” 4(17), 1998

ELZBIETA SIKORA, EWA CIESLIK, AGNIESZKA FILIPIAK-FLORKIEWICZ,
IWONA CETNAROWICZ

OCENA SPOSOBU ZYWIENIA OSOB STARSZYCH
ZAMIESZKUJACYCH WYBRANE DOMY OPIEKI SPOLECZNEJ
W KRAKOWIE

Streszczenie

Jesienia 1996 r. przeprowadzono oceng sposobu zywienia 0sob starszych — pensjonariuszy dwéch
wybranych placoéwek opiekunczych w Krakowie. Stwierdzono, Ze przecigtna racja pokarmowa spozywana
przez badane grupy posiadala zbyt duza wartos¢ energetyczna, zawierala nadmierng zawarto$¢ thuszczow,
gléwnie zwierzecych, natomiast zbyt mata zawarto$¢ niektorych witamin, szczegélnie witaminy C. Spo-
zycie innych skladnikéw pokarmowych, byto na ogdt zgodne z zaleceniami.

Wstep

Prawidlowe zywienie jest jednym z najwazniejszych czynnikow decydujacych
o harmonijnym rozwoju i funkcjonowaniu organizmu w kazdym etapie Zycia, takze
w wieku podesztym. Procesowi starzenia si¢ organizmu towarzyszy pogarszanie si¢
i obnizanie fizjologicznych czynnosci wszystkich narzadéw, co wywoluje w ustroju
czlowieka szereg zmian, m.in.: stopniowa utrat¢ wody, obniZenie zawarto$ci potasu
ustrojowego, odkladanie si¢ zwiazkoéw organicznych (cholesterol) oraz nieorganicz-
nych (wapn i fosfor), przy jednocze$nie postepujacym procesie demineralizacji uktadu
kostnego. Postepujacy proces starzenia si¢ organizmu wiaze si¢ rowniez ze wzrostem
wystgpowania choréb degeneracyjnych i nowotworowych [15, 17].

Istotne zmiany zachodzace w miarg procesu starzenia w ukladzie pokarmowym
wplywaja na procesy przyjmowania pozywienia, wchianiania i przyswajania skiadni-
kow pokarmowych [15, 16].

Dlatego chcac zapewni¢ organizmowi w tym okresie Zycia wlasciwe ilo$ci energii
i sktadnikéw pokarmowych nalezy szczegoélnie starannie zestawi¢ racjg pokarmowa,

Dr E. Sikora, dr hab. ini. E. Cieslik, mgr inz. A. Filipiak-Florkiewicz, mgr inz. . Cemarowicz, Katedra
Zywienia Czlowieka, Akademia Rolnicza, al. 29 Listopada 46, 31-425 Krakow
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uwzgledniajac takie produkty i techniki kulinarne, ktére umozliwialyby jak najlepsze
pobranie i przyswojenie wszystkich skladnikow odzywczych. Zle zestawiona racja
pokarmowa, zaré6wno pod wzgledem zbyt niskiej, jak i zbyt wysokiej podazy energii
i sktadnikéw pokarmowych moze wywota¢ w organizmie szereg negatywnych reakcji,
wplywajac niekorzystnie na jego kondycje i stan zdrowia [15, 16, 17]. Pomimo wigk-
szej aktualnie dostepnosci i ré6znorodnosci produktow spozywczych na rynku, zapew-
nienie racjonalnego zywienia osobom starszym przebywajacym w domach opieki sta-
nowi powazny problem, ze wzgledu na malejace mozliwosci finansowe tych placowek.
Celem pracy byla ocena sposobu zywienia osob starszych — pensjonariuszy wy-
branych zakladoéw opiekuniczych w Krakowie, pod wzgledem przestrzegania przez
personel tych placowek zalecen zywieniowych, dotyczacych badanej grupy ludnosci.

Material i metody

W stotdéwkach Domu Opieki Spotecznej (DOS) i Zakladu Opiekunczo-
Leczniczego (ZOL) w Krakowie pobierano w ciggu 10 kolejnych dni w sezonie jesien-
nym 1996 r. calodzienne racje pokarmowe oraz kopie raportdw magazynowych, obej-
mujace jadlospisy i rozchdd produktow spozywczych. W okresie pobierania racji po-
karmowych z wyzywienia w DOS korzystato 99 pensjonariuszy (50 kobiet i 49 mgz-
czyzn), a w ZOL — 246, w tym 120 kobiet i 126 mezczyzn, w wieku od 65-90 lat.

Jadlospisy dekadowe oceniono wedtug skali siedmiopunktowej, uwzgledniajace;j
liczbg positkow, dhugo$¢ przerw migdzy nimi, obecno$¢ w positkach mleka i jego
przetwordw, bialka zwierzecego, warzyw i owocow (takze w postaci surowej) oraz
ciemnego pieczywa [7].

Losowo pobrane positki wazono po usunigciu czesci niejadalnych, homogenizo-
wano a nastepnie liofilizowano w liofilizatorze ALPHA 1-4 (Christ). Podstawowy
sklad liofilizatu oznaczono standardowymi metodami wg AOAC [1]. Zawarto$¢ we-
glowodanow obliczono z roznicy, a warto$¢ energetyczna badanych racji obliczono
w oparciu o wspolczynniki energetyczne Atwatera [9].

Na podstawie raportéw magazynowych obliczono rozchéd produktéw w 12 gru-
pach, w przeliczeniu na 1 osobg na dzien. Korzystajac z programu komputerowego
Zywienie v. 1.0, opracowanego w AR we Wroclawiu, dokonano obliczen wartoéci
energetycznej i zawarto$ci poszczegdlnych skiadnikéw pokarmowych, uwzgledniajac
w przypadku witamin straty technologiczne [13]. Uzyskane wyniki poréwnano do
Sredniowazonych norm wyliczonych oddzielnie dla kazdej badanej placowki w oparciu
o zalecenia dotyczace badanej populacji [14].

Obliczone teoretycznie warto$ci energetyczne pobranych racji oraz zawarto$¢
bialka, tluszczu i weglowodanow poréwnano z danymi uzyskanymi na drodze anali-
tyczne;j.
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Wiyniki i dyskusja

W dokonanej ocenie punktowej 65% analizowanych jadlospiséw otrzymalo 6 na
7 mozliwych punktow, pozostate — 5 lub 4 punkty. Przyczyna obnizonej punktacji we
wszystkich przypadkach byta zbyt mata liczba positkéw w ciagu dnia, uwarunkowana
organizacja pracy w obu placowkach. Ilosci produktéw w positkach podstawowych
byly jednak na tyle duze (masa racji wahala si¢ od 2200-2500 g), Ze pensjonariusze
mogli przygotowac sobie porcje do spozycia miedzy tymi positkami (drugie $niadanie,
podwieczorek). Nizsza oceng punktowa otrzymaly tez jadlospisy, w ktdrych stwier-
dzono brak warzyw i owocOw w postaci surowej lub ciemnego pieczywa. Ze wzgledu
na ograniczong objeto$¢ opracowania, jadlospisoOw nie dotaczono.

Tabela l

Zawarto$¢ 12 grup produktéw w $redniej racji pokarmowej
Content of 12 groups food products in average diet

Domy Opieki Spotecznej — Public Nursing Home
. DOS ZOL
Grupy produktéw lizac Tzaci
Groups of food products X realizacja normy X realizacja normy
] realisation ] realisation
£ [%] s [%]
1. Produkty zbozowe 328.5 1152 242.1 1201
Cereal products
2. Mleko i jego przetwory
Milk and dairy products 8675 1084 412 934
3. Jaja 39,9 199,5 20,3 101,5
Eggs
4. Migso, wedliny, ryby, dréb
Meat and meat products 1712 1141 161,8 107.9
3 Maslo 18,1 60,4 29,5 98,3
Butter
6. Inne thuszcze
Other fats 29,1 171,1 24,6 144,9
7. Ziemniaki 343,6 91,7 350,5 93,5
Potatoes
8. Warzywa i owoce obfite w wit. C
Vegetables and fruit with a large vit. C| 194,8 95,1 135,4 66,1
content
9. Warzywa z dl.lzq ilo$cia karotenu 933 84.9 98.0 89.1
Vegetables with a large B-caroten content
10. Inne warzywa i owoce
Other vegetables and fruits 2183 89,2 1710 69.8
11. ISdtraczkowe 42 140 0 0
egume seeds
12. gukxer 1 stodycze 249 35.6 67.0 957
ugar and sweets
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W tabeli 1 przedstawiono spozycie 12 grup produktoéw spozywczych w srednich
racjach pokarmowych z przebadanych placéwek oraz procent realizacji wyliczonej
normy [11].

W zadnej z badanych stotéwek $rednia racja pokarmowa z analizowanej dekady
nie realizowata spozycia 12 grup produktéw catkowicie zgodnie z norma, przy czym
w przypadku niektorych produktow nieprawidiowosci byly takie same. W obu stolow-
kach stwierdzono zbyt wysokie spozycie produktow zboZzowych i tluszczéw innych,
a zbyt niskie — warzyw i owocéw z grupy ,,inne”. Pensjonariuszom ZOL w ogéle po-
dawano niewystarczajace ilo§ci owocoéw 1 warzyw. W przypadku innych grup produk-
tow stwierdzono znaczne rozbieznoSci w podazy w poszczegdinych stotdéwkach. Np.
spozycie jaj w stolowce DOS bylo prawie 2-krotnie wyzsze od zalecanych norm, na-
tomiast w ZOL — prawidlowe. Takze spozycie straczkowych suchych bylo w DOS
ponadnormatywne, podczas gdy w jadlospisie z ZOL produkty te nie pojawily sig
w ciagu badanej dekady. Uwage zwracala tez niska realizacja normy na masto w sto-
téwce DOS i mate spozycie produktéw z grupy ,,cukier i stodycze”. W tym ostatnim
przypadku bylo to raczej korzystne, gdyz cukry proste nie sg niezbgdne w prawidlo-
wym zywieniu, szczegolnie osb w wieku podeszlym, ze zwigkszonym ryzykiem cu-
krzycy {15].

W drugiej z badanych stoldwek obie wymienione grupy produktow byly podawa-
ne w niekorzystnym nadmiarze.

W badanych placéwkach pensjonariusze otrzymywali raczej zadawalajace ilosci
mleka i jego przetworéw, co w Zywieniu omawianej grupy wiekowej ma szczegdlne
znaczenie. Badania innych autoréw [2, 3, 6, 12] wykazywaly nizsze, niz zalecaja to
normy, spozycie mleka i jego przetwordéw, zarbwno w Zywieniu indywidualnym jak
i zbiorowym os6b starszych.

Zgodne ze spostrzezeniami innych autoréw [ 3, 4, 5, 6, 12] sa natomiast wyniki
wskazujace na wysoka podaz w racjach thuszczéw z grupy ,,inne” oraz na niedosta-
teczne spozycie warzyw i owocow, i potwierdzaja tkwigce w naszym spoleczenstwie
niewlasciwe nawyki zywieniowe.

Dokonane obliczenia wykazaly, Ze nieodpowiednia struktura spozycia 12 grup
produktow spozywczych spowodowata nieprawidtowosci w realizacji normy na ener-
gie i niektére sktadniki pokarmowe (Tabela 2). Srednia warto$¢ energetyczna racji
pokarmowych byta w jednej z badanych placéwek o 20,3%, a w drugiej o 32,0% za
wysoka. Wiazalo si¢ to w duzej mierze z wielko$cig racji, ktérych masa utrzymywala
si¢ w przedziale 2200-2500 g, jak rowniez ze struktura spozycia produktéw, a w kon-
sekwencji poszczegdlnych sktadnikow pokarmowych. W obu stotowkach stwierdzono
obecno$¢ w racjach ttuszczu w iloéciach przekraczajacych normeg $rednio o 65% (DOS)
i 48% (ZOL). Rowniez spozycie biatka przekraczato 10% tolerancjg. Dlatego, jak wy-
liczono, niewlasciwa byla zaréwno $rednia warto$¢ energetyczna badanych racji, jak
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Energia i zawarto$¢ sktadnikéw odzywczych w sredniej racji pokarmowe;j

Energy and nutrients content in average diet

Tabela 2

Domy Opieki Spotecznej — Public Nursing Home
Energia i sktadniki odzywcze DQS - ZO.L -
Energy and nutrient components realizacja normy realizacja normy
X realisation X realisation
(%] (%]
1. Iénergla /kcal/ 2506 132.3 2414 127.0
nergy

2. Biatko ogo!ne g/ 89.8 1282 75 107,1
Total protein

3. ;}uszcz g/ 87.5 165.0 78.4 147,9

at

4. Weglowodany /g/ 3392 104,3 351,6 107,5
Carbohydrates

5. B‘lonnlk g/ 24,7 100 23,3 100
Fibre

6. Wapp/mg/ 1100 110 888 88,2
Calcium

7. Zelazo /mg/ 17,7 126,4 15,3 109,3
Iron

8. Magnez /mg/ 354,7 105,8 274,1 81,8
Magnesium

9.86d /mg/ 2299 399+% 2171 377,6
Sodium

10. Potas /_mg/ 3852 110* 34452 98,4
Potassium

11. Fosfor /mg/ 1633 317,7 1273,8 169.8
Phosphorus

12. Witamina A /ug/ 616,7 61,7 930,8 93
Witamin A

13. Witamina B, /ug/ 14537 100,25 1055,8 72,8
Witamin B,

14. Witamina B, /ug/ 1830.5 87.2 1411,3 67,2
Witamin B,

15. Witamina C/mg/
Witamin C o3 7 i 2

16.N iacyna /mg/ 16,7 88,4 15,0 78,9
Niacin

* w odniesieniu do minimalnej normy spozycia

* in relation to minimum recommended daily intake
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tez zbyt wysoki procent energii pochodzacej z thuszczu, w stosunku do energii pocho-
dzacej z weglowodanow (Tabela 3). Zaobserwowane w przeprowadzonych badaniach
zbyt wysokie spozycie thuszczow nalezy do czgsto spotykanych w naszym kraju ble-
déw zywieniowych. Podobne przekroczenie normy na thuszcz w positkach osob star-
szych stwierdzali rowniez inni autorzy [4, 12]. Regula bylo tez, ze obecny w badanych
racjach thuszcz byl w wigkszo$ci pochodzenia zwierzgcego, natomiast bardzo maly

udziat stanowily oleje roélinne.
Tabela 3

Procentowy udzial energii z bialek, thuszczu i weglowodanow w wartoéci energetycznej $redniej racji
pokarmowej
Per cent of energy of proteins, fat and carbohydrates in the energic value of average food ratio

Grupa skladnikow Norma Domy Opieki Spolecznej — Public Nursing Home
Group of components Standard DOS ZOL
Bi
latka 10-15 10-18 8-17
Protein
Thuszeze 25-30 20-41 22-38
Fats
Weglowodany
Carbohydrates 55-65 44-65 49-65

ZawartoS$ci biatka i weglowodandéw oraz wartosci energetyczne obliczone w ba-
danych racjach teoretycznie byly zgodne, w granicach przyjetej 20% tolerancji, z war-
tosciami oznaczonymi analitycznie. Duze rozbieznosci migdzy warto$ciami obliczo-
nymi i oznaczonymi analitycznie zaobserwowano w przypadku ttuszczu. Wigksza roz-
nicg pomigdzy wynikami otrzymanymi tymi réznymi metodami stwierdzono w ZOL
i wynosily one az 53% na korzy$¢ analizy chemicznej. Zréznicowanie to mozna wy-
tlamaczy¢ przede wszystkim nieréwnomiernym rozprowadzeniem tluszczu pomigdzy
positkami, jak rowniez duzym usrednieniem danych tabelarycznych, dotyczacych za-
wartosci thuszczu w produktach spozywczych.

Pokrycie zapotrzebowania na sktadniki mineralne byto w obu stotéwkach w zasa-
dzie prawidtowe, przy czym w racjach z ZOL wystapily niewielkie niedobory wapnia
i magnezu. Rownoczesnie badane racje zawieraly dos¢ duze iloéci fosforu tak, ze mi-
mo wlasciwej realizacji normy na wapn, stosunek Ca:P wynosit 1:1,4, zamiast 1:1, co
mogto niekorzystnie oddziatywaé na przyswajanie wapnia [14].

Z przeprowadzonych obliczen wynikato, Ze badane racje zawieraty ilosci sodu
odpowiadajace ok. 5,5-5,8 g NaCl. Warto$ci te nie przekraczaja zalecanego maksy-
malnego poziomu NaCl (5-7 g/dzien) [13]. Obliczenia te obejmuja jednak tylko sod
zawarty w poszczegélnych produktach, a nie uwzgledniaja sodu pochodzacego z do-
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datku soli podczas przygotowania positkow. Badania analityczne zawartosci soli pro-
wadzone 7 lat wcze$niej w racjach pokarmowych pobieranych w jednej z omawianych
stolowek wykazaly spozycie tego sktadnika na poziomie ok. 19 g/dzien [10].

Badane racje charakteryzowaty si¢ 20% niedoborem witaminy C, co wiazato sig
bezposrednio z ograniczonym spozyciem ziemniakow oraz warzyw i owocow obfituja-
cych w ten sktadnik. Problem ten byt dostrzegany takze przez innych autordéw [3, 6, 8,
12]. '

Niskie spozycie masta i warzyw karotenowych przyczynito si¢ prawdopodobnie
do niedoboréw witaminy A w racjach pokarmowych z DOS. W positkach z ZOL
stwierdzono natomiast zbyt niska realizacj¢ normy na witaminy B; i B,.

Podsumowanie

Autorzy ,,Norm zywienia dla ludno$ci w Polsce” [14] sugeruja, ze je$li uzyskane
w badaniach wyniki wykazuja odchylenia od bezpiecznego poziomu spozycia nie
przekraczajace, w przypadku oséb w wieku podesztym, 20%, to nalezy uznaé, ze nie
ma wigkszych zagrozen ze strony takiego sposobu zywienia [18]. W przypadku bada-
nych placowek podaz wigkszosci skladnikéw odzywezych spelniala powyzsze kryte-
rium.

Jednym z istotnych zagrozen byla zbyt wysoka zawarto$¢ tluszczu w badanych
racjach (odchylenia 48-65%), co rzutowalo bezposrednio na wyzsza od zalecanej
warto$¢ energetyczng racji. Rowniez ponad 20% niedobory witaminy C, w stosunku do
bezpiecznego poziomu spozycia, nalezy zaliczy¢ do powazniejszych bledéw.

Zauwazone nieprawidtowosci byly spowodowane glownie zta struktura spozycia
produktow bgdacych znaczacym zrédtem tluszczow oraz warzyw i owocow bogatych
w witaming C, co wynikalo raczej z panujacych w naszym spoleczenstwie ztych na-
wykéw zywieniowych, niz z trudnoéci organizacyjno-ekonomicznych placowek i tym
samym moga by¢ stosunkowo tatwo skorygowane.
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ASSESSMENT OF FOOD INTAKE OF ELDERLY PEOPLE RESIDING IN SOME SELECTED

NURSING HOMES IN CRACOW

Summary

Studies conducted in the autumn of 1996 in two Nursing Homes of the aged people in Cracow

aimed at estimating the feeding systems of the inmates. It was found that average diet consumed by the
studied groups of people contained too high energy value, excessive amounts of fat, mostly of animal
origin, and was deficient in some vitamins (e.g. C). Consumption of other nutrients was in general con-

sistent with recommendations.
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