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RYSZARD MACURA

WSPOLCZESNE KONCENTRATY WITAMINOWE

Streszczenie

W wigkszosci krajow rozwinietych, w tym i w Polsce, spozycie witamin pokrywa zalecane minimalne
dawki. Wiadomo jednak, ze dostarczenie witamin kompleksu antyoksydacyjnego w ilosciach wigekszych
niz minimalne, moze mie¢ znaczne pozytywne skutki prozdrowotne. Z tego miedzy innymi powodu w
ostatnich latach notuje sie wzrastajgcag popularno$¢ produktow wielowitaminowych. Wytwarzane sg one
zardwno z naturalnych koncentratow witaminowych jako zrédta witamin, jak i z udziatem syntetycznych
preparatéw witaminowych. Praca jest proba przedstawienia roli tych produktéw w diecie i ich potencjal-
nego wptywu na stan zdrowia oraz ich pozycji na dzisiejszym rynku zywnosci.

Wstep

Witaminy sg to maloczasteczkowe zwigzki organiczne. Sg katalizatorami reakcji
biochemicznych. Dla wielu organizméw, w tym dla cztowieka, sa na ogot zwigzkami
egzogennymi i muszg by¢ dostarczane z pozywieniem. W poréwnaniu z innymi sktad-
nikami pokarmowymi sg substancjami niezbednymi w bardzo matych ilosciach.
Dzienne zapotrzebowanie cztowieka na wiekszo$¢ witamin nie przekracza kilku, Kil-
kunastu mg, jedynie witaminy C ok. 100 mg. Niektére witaminy moga by¢ wytwarza-
ne w organizmie z odpowiednich zwigzkdéw roslinnych zwanych prowitaminami np. f-
karoten jest prowitaming witaminy A.

Zrédtem witamin i prowitamin sg gtéwnie roéliny i saprofityczne bakterie zyjace
w przewodzie pokarmowym, a takze tkanki zwierzece, w ktérych nagromadzajg sie
niektore z nich. Dokladne zapotrzebowanie ilosciowe cztowieka na poszczeg6lne wi-
taminy jest trudne do okreslenia m.in. ze wzgledu na wzajemne oddziatywanie wielu z
nich. Zalezy ono od: wieku, pkci, stanu zdrowia, cech osobniczych, okresu zycia itp.

Brak okre$lonych witamin czyli tzw. awitaminoza wywotuje bardzo ciezkie ob-
jawy chorobowe, w krajach rozwinietych na ogét nie wystepuje. Niedobory witamin -
hipowitaminoza wywotujag spadek odpornosci organizmu i rozne lekkie objawy.
Szczego6lnie wrazliwa na brak witamin jest ogolnie pojeta skéra. Niedobory witamin
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najczesciej sg spowodowane niewtasciwym, jednostronnym odzywianiem, ztym przy-
swajaniem witamin z pokarmu, zniszczeniem bakterii w przewodzie pokarmowym np.
przez antybiotyki.

Nadmiar witamin, gtéwnie tych rozpuszczalnych w ttuszczach, prowadzi réwniez
do objawéw chorobowych zwanych hiperwitaminozami, sg one prawie zawsze efektem
przedawkowania w terapii witaminowej, a nie efektem ztego odzywiania.

Wiegkszo$¢ witamin to substancje bardzo wrazliwe na dziatanie czynnikow fi-
zycznych i chemicznych. Nalezy wiec tak sterowac procesami technologicznymi aby
maksymalnie zachowa¢ skiad jakoSciowy i iloSciowy witamin podczas przetwarzania,
sktadowania i dystrybucji. Ich zawarto$¢ czesto jest wskaznikiem degradacji produktu
w trakcie procesu technologicznego.

Przed omawianiem roli i znaczenia koncentratow witaminowych w zywieniu
cztowieka podkresli¢ nalezy, ze odpowiednio bogata i zrbwnowazona dieta zapewnia
dostarczenie organizmowi wszystkich niezbednych do prawidtowego funkcjonowania
sktadnikdw w tym takze witamin. W tym aspekcie koncentraty witaminowe nabierajg
znaczenia funkcjonalnego, nie stanowig typowego skiadnika diety, a uzywane sg w
okreslonym celu, dlatego niejako z zatozenia stanowig zywnos$¢ funkcjonalng.

Historia koncentratéw witaminowych

Koncentraty witaminowe sg to preparaty otrzymywane z naturalnych surowcow,
tj. czesci rodlin lub tkanek zwierzecych szczeg6lnie bogatych w witaminy. Byty one
podstawowym i jedynym poza dietg dodatkowym zrodtem witamin jeszcze przed od-
kryciem i poznaniem roli jakg witaminy petnig w prawidtowym funkcjonowaniu orga-
nizmu.

Pierwszg substancjg o charakterze witaminy, na ktdrg zwrécono uwage byt kwas
askorbinowy czyli substancja antyszkorbutowa, skad pochodzi jego nazwa. Zwigzek
ten udato sie wyodrebni¢ w postaci krystalicznej z soku cytryny i kapusty w 1918 ro-
ku, aw 1932 uzyskano jg syntetycznie. Wcze$niej, zwhaszcza w epoce wielkich odkry¢
geograficznych w kuracjach antyszkorbutowych stosowano $wieze owoce i warzywa
zawierajace znaczne ilosci tego zwigzku (w pierwszym rzedzie owoce cytrusowe).

Nazwy witamina (z faciny) uzyto po raz pierwszy w 1911 r. na oznaczenie sub-
stancji wyodrebnionej z tusek ryzowych i zapobiegajgcej chorobie beri-beri. Byta to
tiamina - witamina B, ktorg syntetycznie uzyskano w 1936 r. Od tej chwili bardzo
szybko rosta zar6wno wiedza na temat witamin, jak i ich produkcja.

Ze wzgladbéw historycznych, a takze ze wzgledu na zawarto$¢ witamin czesto o
kilka rzedéw wiekszg niz przecietna oraz wysokg w pordwnaniu do zapotrzebowania,
réwniez pewne okreslone czesci roslin i tkanki zwierzece w ktérych nagromadzajg sie
niektére witaminy mogg by¢ uwazane za pewnego rodzaju naturalne koncentraty wi-
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tarninowe. Przy wykorzystaniu ich jako zrodta witamin muszg by¢ one przetwarzane i
utrwalane metodami zapewniajgcymi ich ochrone i wysoki stopief zachowania.

Obecnie kiedy niemal wszystkie witaminy uzyskuje sie drogg biosyntezy lub
syntezy chemicznej naturalne koncentraty witaminowe przyjmujg role $rodkéw spo-
zywczych lub parafarmaceutykéw dostarczajgc organizmowi catego kompleksu sub-
stancji biologicznie czynnych, a nie tylko samych pojedynczych witamin. Coraz cze-
Sciej sg takze wykorzystywane jako skiadniki farmaceutycznych preparatow witami-
nowych zwiekszajac ich site biologiczng. Taka kombinacja bedzie w przysztosci coraz
powszechniejsza, gdyz wykazuje wiele zalet. Jedyng cechg ujemng takich mieszanek,
ograniczajgcg ich szerokie stosowanie jest trudna do uzyskania odpowiednio wysoka
stabilnosc.

Najbardziej rozpowszechniona, w przesztosci i obecnie, jest produkcja natural-
nych koncentratdw witaminy C lub C+P (nazywanych czesto kompleksem witaminy C
z udziatem naturalnych bioflawonoidéw) zaréwno pod wzgledem wielkosci produkcji,
jak iasortymentu. Jako surowce stosowane sg w pierwszym rzedzie owoce dzikiej rozy
(400-1000 mg/100 g), owoce aceroli - wisni kanadyjskiej (1500-2000 mg/100 g),
owoce czarnej porzeczki (150-300 mg/100 g), owoce rokitnika (200-800 mg/100 g),
igliwie sosny, intensywnie wykorzystywane w okresie Il wojny Swiatowej (150-350
mg/100 g), zielone tupiny orzecha wiloskiego (2000-3000 mg/100 g) i oczywiscie
owoce cytrusowe. Nie mozna tez poming¢ pojawiajacych sie coraz czesciej roslin mo-
dyfikowanych genetycznie. Obecnie najwiecej prac dotyczy pomidoréw réwniez w
kierunku zwiekszenia zawartosci witamin, zwilaszcza barwnikéw karotenoidowych.
Coraz wieksze znaczenie jako surowiec majg owoce roslin dziko rosnacych pozyski-
wane ze swych naturalnych stanowisk lub wprowadzane do uprawy.

Dobrym przyktadem wykorzystywania surowca do produkcji koncentratow wita-
minowych jest schemat kompleksowego przerobu owocow dzikiej rozy.

W pierwszym etapie owoce po rozdrobnieniu poddawane sg tagodnej ekstrakcji
cieptag wodg, a ekstrakt po filtracji i zageszczeniu stanowi koncentrat witaminy C w
formie syropu po dogeszczaniu cukrem lub w formie suchej po wysuszeniu rozpyto-
wym. Obie formy koncentratéw uszlachetniane bywajg czesto réznymi innymi dodat-
kami dajac szerokg game produktow. Pozostate wyttoki ekstrahowane sg nastepnie
wrzagcg wodg zwykle z uprzednim dodatkiem enzymow macerujgcych, a po filtracji
ekstrakt jest zageszczany i suszony. Uzyskany koncentrat zawiera ok. 20% bioflawo-
noidéw oraz pektyny i garbniki, jest wiec cennym surowcem przemystu farmaceutycz-
no-zielarskiego. Pozostate wyttoki Il sg suszone i po oddzieleniu w separatorze nasion
i whoskow, z pozostatosci po zmieleniu ekstrahowany jest olejem roslinnym karoteno-
idowy barwnik spozywczy - likopen o stezeniu w oleju ok. 100-200 mg/100g. Ponadto
z nasion pozyskuje sie olej bogaty w naturalne tokoferole, karotenoidy i nienasycone
kwasy tluszczowe. Stezenie witaminy E w oleju wynosi zwykle ponad 250 mg/100 g.
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Od czasu opanowania biosyntezy B-karotenu przez plesnie (uzyskuje sie stezenie
w grzybni ponad 10 razy wieksze niz w marchwi) stracito na znaczeniu pozyskiwanie
czystych preparatow karotenowych z surowcow naturalnych. Wzrasta natomiast udziat
bogatszych, mniej oczyszczonych wyciggéw z tych surowcéw stosowanych w celu
wzbogacania i barwienia zywnosci. Dotyczy to zwtaszcza produktéow dla dzieci i zyw-
nosci, gdzie stosowanie sztucznych dodatkéw jest niedopuszczalne. Podstawowymi
surowcami sg tradycyjnie marchew, dynia, papryka, pomidory, olej palmowy, a takze
rosliny zielone jak szpinak, jarmuz, pokrzywa i inne. Pewng podgrupe koncentratéw
karotenoidowych stanowig tez coraz liczniejsze i powszechnie stosowane naturalne
barwniki karotenowe.

Karotenoidy sg bardzo dobrze przyswajalne (ok. 8-10 razy lepiej) w obecnosci
thuszczu, natomiast bardzo stabo z surowych roslin zwtaszcza zielonych, gdzie sg moc-
no zwigzane w strukturze komorkowej. Obrébka termiczna i dodatek nawet matych
ilosci thuszczu na ogot znacznie poprawia ich dostepnos$¢ biologiczng. Obecnie wiele
produktow spozywczych jest wzbogacanych w karotenoidy, w charakterze barwnikdw.
Chociaz stosowane dawki sg stosunkowo niskie ich dostepnos¢ biologiczna i znaczenie
w codziennej diecie sg znaczace, gdyz najczesciej wystepujg w formie emulsji ttusz-
czowych.

Witaminy antyoksydacyjne

Stosunkowo nowg i szybko rozwijajgcg sie grupa produktéw na rynku majaca
wszelkie cechy zywnosci funkcjonalnej sg koncentraty oraz napoje tzw. ACE. ACE
jest skrétem pochodzacym od oznaczen trzech witamin antyutleniaczy (A, C i E) nie-
zbednych do aktywnej ochrony organizmu przed wolnymi rodnikami.

Wolne rodniki sg to grupy atoméw powstate przez rozerwanie wigzania w cza-
steczce zwigzku organicznego w wyniku czego przy kazdej czesci powstaje wolna
wartosciowos¢, stad sg one nietrwate i bardzo reaktywne. W zywnosci i w organizmie
wolne rodniki powstajg pod wptywem S$wiatta stonecznego i ozonu, promieniowania
radioaktywnego, wszechobecnych zanieczyszczen $rodowiska, naduzywania alkoholu,
palenia tytoniu, przewlektych infekcji, naduzywania lek6w, a nawet stresu psychiczne-
go. Takze w normalnym zdrowym metabolizmie w procesach oddychania ok. 2% tlenu
czasteczkowego nie jest redukowane do wody lecz do reaktywnych czasteczek utlenia-
czy. Te uboczne produkty normalnego metabolizmu oraz zwiekszonego obcigzenia
organizmu oddziatujg na Sciany komdérkowe, biatka, lipidy, a nawet materiat genetycz-
ny, co z kolei jest przyczyng wielu chor6b zwigzanych z wiekiem i nowotworow.

Antyoksydacyjny system obronny w skomplikowany i nie catkiem jeszcze zro-
zumiaty spos6b chroni przed szkodliwym wptywem oxy-rodnikéw. W systemie tym
ogromng role odgrywajg antyutleniajgce witaminy (A, C i E), karotenoidy, flawonoidy
i antocyjany [3, 4, 6].
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Ztozonos$¢ tego procesu i wspotzaleznos¢ wielu jego elementéw sg dobrze wi-
doczne na przyktadzie karotenoidow.

Karotenoidy sa wystepujgcymi naturalnie zéttymi, pomaranczowymi, lub czer-
wonymi barwnikami, znajdowanymi w wielu owocach i warzywach (rys. 1). Chociaz
sg normalnym sktadnikiem tkanek ludzkich i zwierzecych syntetyzowane moga by¢
tylko przez organizmy zdolne do fotosyntezy, gdzie peinig role wspomagajaca przy
pochtanianiu $wiatta i ochronng przed fotooksydacja. Bez karotenoiddéw fotosynteza i
w ogdle zycie w atmosferze tlenowej bytyby niemozliwe.

Najlepiej znang funkcjg pewnych karotenoid6éw jest ich zdolno$é do konwersji w
witamine A, ale w zywych komdrkach rézne karotenoidy zwigzane sg z roznymi ob-
szarami bton komorkowych wspomagajac aktywny transport miedzyfazowy woda-
lipidy i sa odpowiedzialne za regulacje reakcji oksydacyjno-redukcyjnych. Obok roli
fizjologicznego antyoksydanta pewne karotenoidy mogg podobnie jak kompleksy wi-
taminy C i E stymulowa¢ system odpornosciowy i usprawnia¢ komunikacje miedzy-
komorkows [4, 6],

Rys. 1. Zawarto$¢ karotenoiddw w niektdrych owocach i warzywach oraz wybranych tkankach ludz-
kich [9].
Fig. 1. Carotenoids levels of some fruits and vegetables and of some human tissues [9],
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Badania na zwierzetach wykazaty, ze kompleks réznych karotenoidow dziata
znacznie bardziej ochronnie niz ktérykolwiek pojedynczo, a ich kombinacja z witami-
ng C, E i bioflawonoidami jest jeszcze bardziej skuteczna w hamowaniu niekontrolo-
wanego utleniania w zywych komérkach [6, 11].

Z drugiej strony badania kliniczne zakoriczone przedwczes$nie w 1996 roku [7]
wykazaty, ze przyjmowanie tylko B-karotenu przez osoby starsze z grupy zwiekszone-
go ryzyka (palacze tytoniu i robotnicy pracujacy z azbestem) zwiekszyto ryzyko raka
ptuc i $miertelno$¢ w badanej grupie. Mechanizm tego zjawiska nie zostat w peini
wyjasniony. Przypuszcza sie, ze brak pozostatych sktadnikéw kompleksu antyoksyda-
cyjnego powoduje, ze utleniony B-karoten nie moze by¢ zregenerowany ijako wolny
rodnik wchodzi w reakcje ze sktadnikami komorek.

Rys. 2. Potencjalna diugos¢ zycia ssakow jest silnie skorelowana z potencjatem antyoksydacyjnym
mozgu i innych tkanek [5].

Fig. 2. Maximum lifespan potential is strongly correlated with antioxidant potential of brain and other
tissues [5],
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Obala to dos¢ powszechnie funkcjonujgca obiegowg opinie, ze B-karoten, karote-
noidy i witamina A to prawie to samo. Podkresla takze korzysci stosowania witamin z
naturalnych zrodet w tym koncentratéw witaminowych w miejsce ich chemicznie czy-
stych, syntetycznych odpowiednikow.

Poréwnanie zdolno$ci antyoksydacyjnych surowicy krwi i tkanek réznych ssakow
pokazuje, ze maksymalna potencjalna dtugosc¢ ich zycia jest bardzo silnie skorelowana
z potencjatem antyoksydacyjnym (rys. 2). Podobnie, liczne badania epidemiologiczne
wykazuja takg sama silng korelacje pomiedzy rodzajem diety, a tzw. chorobami wieku
podesztego w tym nowotworowymi. Antyoksydanty zywnosci majg zdolno$¢ op6znia-
nia wystgpienia tych choréb lub nawet zapobiegania im.

Cztowiek ma najsilniejszg z wszystkich ssakow obrone antyoksydacyjng co jest
jednym z powodéw, ze zyje najdiuzej. Celowe wydaje sie wiec Swiadome wplywanie
na swojg diete tak, aby te obrone wzmacnia¢, a nie ostabiaé. Mozliwosci poprawienia
swojego zdrowia poprzez zmiane (poprawienie) diety sg ogromne. Liczne jednostki
badawcze np. National Cancer Institute czy Academy of Science w USA zalecajg, zeby
spozywac codziennie co najmniej dwa rodzaje owocOw i trzy rodzaje warzyw. Jest to
tzw. dieta 5D polegajagca na spozywaniu owocOw i warzyw przynajmniej pie¢ razy
dziennie w tacznej ilosci 500 g. Tymczasem zaledwie 8-9% Amerykanow i jeszcze
mniejszy odsetek w innych krajach spetnia te minimalne wymagania (rys. 3). Powo-
dem jest to, ze sg one trudne do spetnienia. Wymagajg bardzo urozmaiconej diety, co z
kolei wymaga zwiekszonych naktadéw zaréwno organizacyjnych jak i finansowych.
Tak urozmaicona dieta jest konieczna z uwagi na znacznie bardziej r6znorodng za-
wartos¢ sktadnikéw biologicznie czynnych (np. karotenoidéw, rys. 1) w tkankach
ludzkich w stosunku do owocow i warzyw oraz innych produktéw spozywczych.

Luke te wypetni¢ mogg witasnie koncentraty witaminowe lub zywno$¢ wzbogaco-
na przy ich pomocy. Wszystkie sktadniki kompleksu antyoksydacyjnego moga by¢
dostarczone z owocami i warzywami. Nawet w przypadku witaminy E ponad 25% w
przecietnej diecie pochodzi z owocéw i warzyw.

Poniewaz witaminy antyoksydacyjne petnig tak wazng role, istniejg uzasadnione
powody aby dostarczaé organizmowi tych zwigzkéw w ilosciach wiekszych niz mini-
malne zalecane dawki. Obliczono skiad diety idealnej pod wzgledem zawarto$ci tych
witamin, aby mogty petni¢ pro-zdrowotna role zapobiegania chorobom [1, 2, 9, 10].
Powinna ona zawiera¢ ok. 200 mg witaminy C, 15-18 mg witaminy E oraz 10-12 mg
karotenoidéw z czego tylko ok. potowe czyli 5-6 mg powinien stanowi¢ B-karoten.
llosci te sg ok. trzykrotnie wieksze niz minimalne zalecane dawki (rys. 4).
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Rys. 3. Spozycie owocow i warzyw przez dorostych Amerykandéw [8].
Fig. 3.  Fruits and vegetables intakes of American adults [8].
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Rys. 4. Zawarto$¢ witamin w $redniej diecie w krajach rozwinietych w poréwnaniu do diety idealnej
spetniajgcej aktualne wytyczne zapobiegania chorobom (ATE: a-tokoferol ekwiwalent) [1, 2, 9,
10],

Fig. 4.

Current intakes of vitamins compared with the amounts provided by ideal diet meeting the
current dietary guidelines for disease prevention (ATE: a-tocopherol equivalent) [1, 2, 9, 10].

Zwiekszone zapotrzebowanie na te, a takze inne witaminy i mikroelementy wy-
kazujg coraz szersze grupy spoteczenstwa. Podstawowe wskazania to:
* Nieodpowiednia dieta (fast food, zywno$¢ wysoko przetworzona).
Intensywna praca zaréwno fizyczna jak i umystowa oraz brak snu.
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* Intensywne uprawianie sportow.

* Rekonwalescencja i kuracje farmakologiczne.
* Naduzywanie uzywek.

* Specjalne diety.

e Podeszty wiek.

Na skutek zmian demograficznych grupa ludzi w podesztym wieku jest coraz
liczniejsza. Ludzie ci chcg by¢ sprawni, aktywni, dysponujg wolnym czasem i coraz
wiekszg sitg nabywczg. W celu pokrycia tego zapotrzebowania zwieksza sie produkcje
koncentratéw witaminowych zwilaszcza koncentratow i napojow typu ACE. Sa to pro-
dukty wygodne o bardzo dobrym smaku i atrakcyjnym wygladzie, a przy tym dostar-
czajace brakujacych niezbednych sktadnikéw nie stwarzajac jednoczesnie niebezpie-
czenstwa zaktdcenia delikatnej rownowagi organizmu.

Od lat niekwestionowanym liderem na rynku koncentratow, sokéw i napojéw
jest smak pomaranczowy. W ostatnich latach coraz wigkszy segment rynku zajmujg
napoje multiwitaminowe. Stanowig one obecnie ok. jedna trzecig Swiatowej produkcji
sokéw i koncentratéw owocowych czyli niemal tyle samo ile soki pomarariczowe i ich
udziat nadal wzrasta (rys. 5). Nalezy tu zauwazy¢ i przyznaé, ze czesto jednym ze
sktadnikéw tych produktow wielowitaminowych jest wtasnie sok pomarariczowy.

Rys. 5. Udziat r6znych smakéw napojow bezalkoholowych w $wiatowym rynku [12].
Fig. 5. World wide sales of soft drinks classified along flavour [12].
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Napoje i koncentraty wielowitaminowe, jako produkty finalne, wystepujg na ryn-
ku w kilku wersjach. W pierwszej - luksusowej lub peinej - cate zawarte w nich bo-
gactwo pochodzi z odpowiednio dobranych sktadnikéw naturalnych: owocéw, wa-
rzyw, ziot, przypraw, bez dodatku witamin syntetycznych z wyjatkiem witaminy C,
ktéra czesto jest stosowana jako substancja ochronna w procesie technologicznym.
Druga wersja, ubozsza i tansza zawiera w swoim skiadzie jeden lub kilka sokéw z
owocow lub warzyw wzbogaconych witaminami syntetycznymi i solami mineralnymi.
Trzecia wreszcie najubozsza grupa tych produktdw zawiera rozcieficzone soki natural-
ne (czasem zaledwie 10%), witaminy syntetyczne oraz aromaty, barwniki i inne. Zbli-
zajg sie one do produktéw sztucznych tzw. projektowanych czyli zestawionych przez
technologa z prostych podstawowych skladnikéw elementarnych jak np.: sacharoza,
glukoza, kwas cytrynowy, [B-karoten, aromaty itd.

Podsumowanie

Wsrod innych rozwijajacych sie funkcjonalnych napojéw, jak napoje energetycz-
ne, izotoniczne, ice-tea, napoje kawowe, czy napoje wielowitaminowe oparte na wita-
minach syntetycznych, bedacych produktami sztucznymi, zaprojektowanymi przez
cztowieka, naturalne napoje i koncentraty wielowitaminowe stanowig grupe wyroz-
niajaca sie nie tylko ze wzgledu na wiasnosci zdrowotne, ale takze na udziat w rynku.
Ich pozycja w przysztosci wydaje sie niezagrozona mimo do$¢ znacznej i wzrastajgcej
obecnie popularnosci nowych produktéw projektowanych.
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VITAMIN CONCENTRATES IN PRESENT-DAY
Summary

In the vast majority of developed countries, including Poland, consumption of vitamin covers the rec-
ommended minimal doses. However, it is well known, that intake of antioxidant vitamin complexes, in the
doses exceeding minimal level, may benefit human health. That explains, observed in the last years,
growing popularity of multivitamin products. They are produced using as a vitamin source both natural
vitamin concentrates and synthetic vitamin substitutes. In the work the attempt was made to demonstrate
the role of such products in the diet, possible effect on human health as well as their position on food

market. »



