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OSZACOWANIE ZAWARTOSCI SKEADNIKOW
MINERALNYCH W RACJACH POKARMOWYCH
MEODZIEZY SZKOLNEJ

Streszczenie

Oszacowano zawarto$¢ sktadnikéw mineralnych w catodziennych racjach pokarmowych (CRP) wy-
branych stoloéwek przy i internatach we Wroclawiu i poréwnano z normami zywieniowymi. Analizowane
CRP pokrywaty zapotrzebowanie mlodziezy szkot $rednich na Mo. W nadmiarze pokrywaly zapotrzebo-
wanie na Na, K, Cl, P, Fe, Mn, Mg, Zn, Cu, a nie pokrywaly zapotrzebowania na Ca, I, F, Se, Cr. Zawar-
to$¢ S w analizowanych CRP wynosita 372 - 643 mg, a Co 18 - 46 pg.

Wstep

Brak znajomosci zasad racjonalnego odzywiania si¢ czlowieka, we wszystkich
okresach Zycia, mozna zaliczy¢ do podstawowych przyczyn zlego stanu odZzywienia,
przynajmniej w krajach rozwinigtych gospodarczo. Stan zdrowia mlodziezy, zdolnos¢
uczenia si¢, aktywno$¢ ruchowa zaleza w znacznej mierze od prawidlowego zywienia,
ktéore powinno zapewnia¢ organizmowi mlodego czlowieka wszystkie niezbgdne
sktadniki odzywcze, w tym skiadniki mineralne, zarowno w odpowiednich ilo$ciach
jak i proporcjach. Nieprawidlowe odzywianie w tym okresie moze uniemozliwi¢ peiny
rozw9j psychofizyczny organizmu czy tez optymalny stan zdrowia. Szczegoélnie mto-
dziez uczaca si¢ poza miejscem stalego zamieszkania moze mie¢ trudno$ci z prawi-
dlowym odzywianiem. Zmuszona jest do samodzielnego organizowania sobie Zywie-
nia m.in. poprzez korzystanie z placowek zywienia zbiorowego, np. stolowek przy
internatach, co moze mie¢ wplyw na sposob jej Zywienia, a rOwnoczesnie na ksztatto-
wanie prawidtowych nawykéw zywieniowych.
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Celem pracy bylo oszacowanie zawartosci sktadnikow mineralnych w catodzien-
nych racjach pokarmowych mlodziezy szkolnej, z uwzglednieniem pici, w wieku 16 -
18 lat, korzystajacej z positkow wybranych stolowek przy internatach we Wroctawiu.

Material i metody badan

Wstepna analiza wykazata stosowanie w badanych stolowkach dekadowego sys-
temu ukladania jadlospisow. W zwiazku z tym ocenie poddano po 10 catodziennych
racji pokarmowych /losowo wybrana jedna dekada/ z kazdej pory roku. W 200 jadio-
spisach z lat 1998/99, z 5 stoléwek przy internatach szkét $rednich we Wroctawiu,
oszacowano zawartoS¢ nastgpujacych sktadnikoéw mineralnych: sodu, potasu, wapnia,
fosforu, magnezu, zelaza, cynku, miedzi, manganu, chloru, fluoru, molibdenu, jodu,
kobaltu, selenu, chromu, siarki. Do obliczefi zastosowano pakiet programowy ,,Zywie-
nie" v.2.0. Otrzymane wyniki zawartoéci Na, K, Ca, P, Mg, Fe, Zn, Cu, C|, F, I, Se
poréwnano z zalecanymi przez IZZ normami zywieniowymi dla dziewczat i chlopcéw
w wieku 16-18 lat [19], a Mn, Mo, Co, Cr z zalecanym dziennym spozZyciem [4].

Uzyskane wyniki poddano analizie statystycznej, stosujac test t-Studenta do po-
rownania zawarto$ci analizowanych sktadnikow mineralnych w racjach pokarmowych
w poszczegdlnych stotowkach, w zaleznosci od pory roku.

Wiyniki i dyskusja

Zawarto$¢ sktadnikow mineralnych w badanych racjach pokarmowych bylta bar-
dzo zréznicowana. Nie stwierdzono statystycznie istotnych roéznic w oszacowanej za-
warto$ci sktadnikow mineralnych w zaleznosci od pory roku.

Uzyskane wyniki oszacowania zawartosci sktadnikow mineralnych w catodzien-
nych racjach pokarmowych (CRP) wybranych stoléwek przy internatach we Wrocta-
wiu przedstawiono w tab. 1. Sa to wartosci $rednie z 40 préb (po 10 jadlospisow z
kazdej pory roku). Literami A, B, C, D, E oznaczono stolowki, z ktérych pochodzity
analizowane racje pokarmowe.

W catodziennych racjach pokarmowych badanych stolowek oszacowana zawar-
to$¢ sodu byta bardzo wysoka i zréznicowana (Srednio 3463—4015 mg/dzien), przekra-
czajaca kilkakrotnie minimalng norme spozycia sodu, wynoszaca 575 mg/osobg, za-
rowno dla dziewczat, jak i chtopcéw. Otrzymane wyniki potwierdzaja wysokie, obli-
czone w oparciu o dane z 24-godzinnego wywiadu Zywieniowego, spozycie sodu w
CRP dzieci szkolnych [2], jak tez oznaczone analitycznie w CRP dorostych, odtwo-
rzone w warunkach laboratoryjnych na podstawie badan ankietowych [17]. Nadmierne
spozycie sodu jest problemem pwszechnym [1].
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Tabela 1

Oszacowana zawarto$¢ skladnikow mineralnych w catodziennych racjach pokarmowych (CRP) stolo-
wek przy internatach we Wroclawiu.
Mineral components content in daily food rations from canteens at dormitories in Wroclaw.

Skiadniki mineralne Stotéwka / Canteen
Mineral components A B C D E
Na X 4015 3115 3672 3664 3463
[mg] SD 1113 813 786 933 1165
K X 3971 3876 4722 3845 4015
[mg] SD 810 1079 812 1129 938
Ca X 981 825 1106 944 860
[mg] SD 280 303 274 210 274
P X 2042 1785 2183 1708 1823
[mg] SD 439 403 423 370 532
Mg X 459 419 484 412 461
[mg] SD 125 135 114 109 190
Cl X 1139 1296 1636 1134 1972
[mg] SD 965 711 710 660 1108
S X 447 376 643 372 513
[mg] SD 187 176 252 140 277
Fe X 19 20 23 18 19
[mg] SD 4 6 6 6 7
Zn X 17 14 20 15 16
[mg] SD 4 6 3 4 6
Cu X 2,0 2,0 2,4 2,1 2,1
[mg] SD 0,5 0,7 0,7 0,7 0,8
Mn X 9,2 7,2 7,2 7,0 6,7
[mg] SD 2,5 2,5 2,2 1,7 2,9
F X 0,27 0,27 0,30 0,26 0,30
[mg] SD 0,19 0,15 0,14 0,12 0,20
Mo X 106 100 170 90 160
[ng] SD 80 90 143 72 154
I X 68 52 76 56 56
[ugl SD 42 35 33 27 22
Co X 28 20 46 18 44
[ug] SD 24 16 26 12 22
Se X 15 12 26 12 22
[mg] SD 11 7 21 5 15
Cr X 12 9 18 8 15
(gl SD 10 6 20 6 13

x — warto$¢ Srednia / the mean value,
SD - odchylenie standardowe / standard deviation
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Oszacowana Srednia zawarto$¢ potasu w analizowanych racjach pokarmowych
wahala si¢ od 3845 do 4722 mg/dzien, przekraczajac minimalne normy spozycia w
racjach pokarmowych stotéwek A, B, D i E $rednio o 57%, a 0 90% w racjach pokar-
mowych stotdwki C. Podobny poziom potasu analitycznie stwierdzita Skibniewska i
wsp. [11] w catodziennych racjach pokarmowych diet szpitalnych.

Najnizszy, oszacowany w badanych racjach pokarmowych, sredni poziom wapnia
wyniost 860 mg/dzien, a najwyzszy 1106 mg/dzien. W racjach pokarmowych stolo-
wek: A, B, D, E niedobér wapnia wynosit $rednio 24%, natomiast w racjach pokar-
mowych stotéwki C ponizej 10%. Dane literaturowe informuja o wyzszych niedobo-
rach Ca obliczonych [5, 2] i oznaczonych analitycznie w odtworzonych racjach po-
karmowych z produktéw rynkowych, w oparciu o ankiety [13] i raporty magazynowe
[15], w dietach mtodziezy zaréwno zywionej indywidualnie [5], jak i korzystajacej z
placéwek zywienia zbiorowego [12, 13, 15].

Oszacowany Sredni poziom fosforu, w analizowanych w pracy racjach pokarmo-
wych, wahat si¢ od 1708 do 2183 mg/dzien. W racjach pokarmowych stolowek A i C
przekroczony zostal o ponad 100%, a w racjach pokarmowych stotéwek B, D, E o ok.
100% — w stosunku do zalecanej normy. Natomiast Szajkowski [13] w racjach pokar-
mowych mlodziezy regionu Wielkopolski, stwierdzil niedobor tego pierwiastka anali-
tycznie, w odtworzonych w oparciu o ankiety racjach pokarmowych.

Chociaz niedobory wapnia, w analizowanych w pracy racjach pokarmowych, nie
byty bardzo wysokie, jednak wobec tak znacznego nadmiaru fosforu, biodostgpnosé
wapnia zostala znacznie obnizona. W badanych racjach pokarmowych stosunek Ca : P
wynosit Srednio 0,49. Ta nieprawidlowa relacja migdzy wapniem a fosforem powoduje
gorsze wchlanianie wapnia. Podobne nieprawidlowos$ci zaobserwowano w racjach
pokarmowych z regionu Wielkopolski [13]. Stwierdzony niekorzystny bilans wapnio-
wo-fosforowy w przypadku mlodziezy moze by¢ przyczyna rozwoju krzywicy, a w
pdzniejszym wieku osteoporozy.

Oszacowana $rednia zawarto$¢ magnezu w badanych racjach pokarmowych wa-
hata si¢ od 412 do 484 mg/dzien. Racje pokarmowe stotowek A, C, E przekraczaty
zalecane normy o 38% dla dziewczat i 0 15% dla chtopcéw, natomiast stotowek B i D
0 22% dla dziewczat. Skibniewska i wsp. [11], oznaczajac analitycznie zawarto$¢ ma-
gnezu w dietach szpitalnych, stwierdzili jego ilo§¢ na poziomie 254299 mg/dzien.

Analizowane w pracy racje pokarmowe zawieraly od 14 do 20 mg/dzien cynku.
Oszacowana zawartos¢ cynku w racjach pokarmowych stoléwek A, B, D, E przekra-
czala zalecane normy dla dziewczat o 30%, a dla chtopcow o 5%. Najwyzszg zawar-
to§¢ cynku zaobserwowano w racjach pokarmowych stotéwki C. Natomiast w cato-
dziennych racjach pokarmowych mlodziezy szkét ponadpodstawowych regionu Wiel-
kopolski, odtworzonych z produktéw rynkowych, analitycznie stwierdzono znaczny
niedobor tego pierwiastka [14].
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Oszacowany poziom miedzi w analizowanych catodziennych racjach pokarmo-
wych wahat si¢ od 2,0 do 2,4 mg/dzien, przy zalecanym poziomie bezpiecznym 1,5~
2,0 mg/osobe. W catodziennych racjach pokarmowych - miodziezy szkolnej regionu
Wielkopolski — odtworzonych z produktéw rynkowych, analitycznie stwierdzono ok.
60% niedobor miedzi [14].

Oszacowana $rednia zawarto$é zelaza w racjach pokarmowych badanych stolo-
wek wynosila od 18 do 23 mg/dzien. Zalecana norma zostala przekroczona o 35% w
racjach pokarmowych stotéwki C i o 15% w pozostatych stolowkach w przypadku
dziewczat, a w przypadku chlopcéw przekroczenia siggaja 57% w stotdéwce C 1 ok.
25% w pozostalych stoléwkach. Ze wzgledu na wysoka zawarto$¢ witaminy C — w
badanych racjach pokarmowych — $rednio 106 mg/dzien (SD = 20,5) mozna sadzi¢, ze
wchlanialno$¢ Zelaza jest wysoka [8]. Duze zréznicowanie zawartosci zelaza w bada-
nych racjach pokarmowych moze by¢ zwiazane z duzym zréznicowaniem zawartosci
tego pierwiastka w rdznych produktach spozywczych, co zaobserwowali tez inni bada-
cze oznaczajac analitycznie jego zawartos¢ [11]. Nadmierne spozycie zelaza (ok. 120 -
150%) zaobserwowal Roszkowski i wsp. [9], obliczajac jego zawarto§¢ w racjach po-
karmowych na podstawie informacji o spozyciu produktow, uzyskanych zmodyfiko-
wang metoda historii Zywienia. Natomiast zbyt niskie spozycie Zelaza, szczegdlnie
przez dziewczgta, stwierdzita Konieczna 1 wsp. [5], oceniajac sposdb zywienia mio-
dziezy szkot ponadpodstawowych, w oparciu o indywidualny wywiad zywieniowy i
obliczeniu iloéci zelaza. Konsekwencjami nadmiaru zelaza w diecie moze by¢ migdzy
innymi zmniejszone wchianianie innych sktadnikéw mineralnych.

Badane catodzienne racje pokarmowe zawieraly od 6,7 do 9,2 mg manga-
nw/dzien. Znacznie nizsza zawarto$¢ manganu ok. 3,3 mg/dzien/osobg [10] oraz 2,33—
9,01 mg/dzien/osobe [11] stwierdzono analitycznie w racjach pokarmowych ludzi
dorostych, odtworzonych w laboratorium na podstawie danych GUS [10] i w dietach
szpitalnych [11]. Za wystarczajace i bezpieczne dzienne spozycie manganu uwaza sig
2-5 mg. Fizjologiczna rola manganu, jak i skutki jego niedoboréw sa malo poznane.
Uwaza sig, Ze mangan moze mie¢ wptyw na wzrost tkanki facznej i kostnej, na funkcje
mozgu. Nadmiar manganu wydalany jest z organizmu gtéwnie z zdlcia.

Oszacowana $rednia zawarto§¢ chloru w analizowanych racjach pokarmowych
stotdwek wahata sie od 1134 do 1972 mg/dzien, przekraczajac minimalne normy spo-
zycia ok. 2,5 raza w stotéwce C i E oraz o ok. 60% w pozostatych stotowkach. Nad-
miar chloru, podobnie jak i nadmiar potasu i sodu usuwany jest z organizmu gléwnie z
moczem.

Friedrich i wsp. [3], obliczajac zawartoé¢ sktadnikéw odzywczych w catodzien-
nych racjach pokarmowych marynarzy ptywajacych na dalekomorskich statkach, row-
niez zaobserwowali nadmierne w nich ilo$ci Na, K, P, Fe, Mg i Zn.
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Racje pokarmowe badanych stotéwek dostarczaty od 0,26 do 0,31 mg/dzien flu-
oru. Jego zapotrzebowanie zostato pokryte w 14% w stosunku do zalecanego bez-
piecznego poziomu, a wigc we wszystkich badanych catodziennych racjach pokarmo-
wych stwierdzono jego znaczny niedobodr, ktory moze staé sig przyczyna prochnicy
[16].

Oszacowana $rednia zawarto$¢ jodu w badanych racjach pokarmowych wahata
si¢ od 52 do 76 pg/dzien. Przy zalecanej normie spozycia jodu 160 pg/dzien, pokrycie
zapotrzebowania na ten pierwiastek wynosito $rednio ok. 39%. Pozadane spozycie
jodu okre$lone przez Miedzynarodowe Towarzystwo Endokrynologiczne wynosi 200-
300 pg/dzien, za dawke bezpieczng Komitet Ekspertéw FAO/WHO uznat w 1989 roku
1000 pg/dzien, za wyjatkiem o0sob z chorobami tarczycy oraz uczulonych na jod. Pro-
blem niedoboru jodu ma charakter globalny. W Polsce niedobor jodu obserwowany
jest w catym kraju i charakteryzuje sig roznym nasileniem [6]. Niedobdr jodu w diecie
cztowieka odpowiedzialny jest za: niedoczynno$¢ tarczycy, opdznienie rozwoju psy-
chicznego i fizycznego.

Analizowane racje pokarmowe zawieraly $rednio 12-26 ug selenu/dzief, pokry-
wajac zapotrzebowanie na ten pierwiastek w wysokosci ok. 30%, w przypadku dziew-
czat, natomiast w przypadku chlopcow w ok. 25%. Zawarto$¢ selenu oznaczona anali-
tycznie w racjach pokarmowych kobiet i mgzczyzn wahata si¢ od 60—104 pg/dobg [7].
Zaobserwowane istotne réznice migdzy wynikami obliczen i analiz wskazuja, Ze obli-
czenia s istotnie zawyzone [7]. Uwzgledniajac ten fakt nalezy podkresli¢ bardzo niska
zawarto$¢ selenu w analizowanych w pracy CRP mtlodziezy szkolnej. Zakres migdzy
niezbgdna i toksyczna iloscia selenu jest bardzo waski. Selen wplywa korzystnie i
stymulujaco na system immunologiczny. Objawem niedoboru selenu jest m.in. osla-
bienie migéni, zahamowanie wzrostu. Zbyt niskie stgzenie selenu w tkankach ludzkich
zwigksza ryzyko zachorowan na niektdre rodzaje nowotworow [18].

Oszacowana $rednia zawarto$¢ chromu w badanych racjach pokarmowych waha-
la si¢ od 8 do 18 ug/dzien. Za wystarczajace i bezpieczne dzienne spozycie chromu
uwaza si¢ 50-200 pg/dzien. Niedobdér chromu wiaze si¢ z wystgpowaniem np.: cu-
krzycy, choroby niedokrwiennej serca.

Oszacowana zawarto$¢ molibdenu w racjach pokarmowych badanych stotéwek
wynosita $rednio 125 pg/dzien. Za wystarczajaca 1 bezpieczna ilos¢ molibdenu uwaza
si¢ 75-250 pg/dzien. Molibden jest pierwiastkiem niezbednym do Zycia, jednak dawki
wigksze niz 300 pg/dzien uwaza si¢ za szkodliwe.

Srednia oszacowana zawarto§¢ siarki w analizowanych racjach pokarmowych
wynosita 470 mg/dzien. Zalecane spozycie siarki nie zostato dotychczas ustalone.
Siarka nie ulega spaleniu na popiot, wiec w $wietle definicji uznajacej to kryterium za
podstawowe nie jest skfadnikiem mineralnym. Peini ona jednak bardzo wazng rolg w
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organizmie czlowieka. Jest sktadnikiem budulcowym zwiazkéw organicznych — ami-
nokwasow, biatek.

Oszacowana zawarto$¢ kobaltu w catodziennych racjach pokarmowych wynosita
od 18 do 46 ng/dzien. Zalecane spozycie kobaltu podaje sig jako 4% spozycia witami-
ny Bj,, ktorej jest on skfadnikiem. Znaczenie kobaltu w organizmie cztowieka nie
zostato do konca poznane. Wiadomo, ze wykorzystywany jest do utrzymywania ho-
meostazy.

Podsumowanie

Na podstawie uzyskanych wynikéw nie stwierdzono wptywu pory roku na zawar-
to$¢ sktadnikéw mineralnych w catodziennych racjach pokarmowych wybranych sto-
towek przy internatach we Wroctawiu. Oceniane jadlospisy charakteryzowatly sig bar-
dzo zrdéznicowana, oszacowana iloScia sktadnikéw mineralnych, o czym Swiadcza
wysokie warto$ci odchylenia standardowego. Analizowane jadtospisy pokrywaly wy-
starczajace i bezpieczne dzienne spozycie molibdenu. W racjach pokarmowych zaob-
serwowano nadmierne ilosci: sodu (0 600%), potasu (0 50%), fosforu (o0 120%), chloru
(o 100%), zelaza (o 36% w przypadku chtopcow, a w przypadku dziewczat o 20%),
manganu (o 49%), magnezu (0 12% i o 17% — odpowiednio chlopcy i dziewczeta),
cynku (o 5% i o 30% — odpowiednio chlopcy i dziewczgta), miedzi (o 22%), a niedo-
bér: wapnia (20%), jodu (61%), fluoru (80%), selenu (70%), chromu (74%). Dzienne
zapotrzebowanie na siarkg i kobalt nie zostalo dotychczas ustalone. Zawarto$¢ siarki w
analizowanych racjach pokarmowych wynosila 372-643 mg, a kobaltu 1846 pg.
Mozna zauwazy¢, ze nadmierne ilosci Na, K, P i niedobdr Ca stwierdza sig w zywie-
niu réznych grup ludnosci, bez wzglgdu na sposob oznaczenia, a wige analitycznie czy
obliczeniowo, jak tez bez wzgledu na materiat stanowiacy podstawg oceny zawartoSci
tych sktadnikéw mineralnych, a wigc czy sa to wywiady Zywieniowe, czy raporty ma-
gazynowe, czy tez racje pokarmowe odtworzone w laboratorium. Odchylenia od norm
spozycia sktadnikéw mineralnych moga wskazywac na istniejace ryzyko ich niedobo-
row oraz zwiazane z tym konsekwencje w funkcjonowaniu organizmu miodziezy
szkolnej w wieku 1618 lat oraz w p6zniejszych okresach zycia. Zaobserwowane nie-
dobory moga by¢ niebezpieczne z tego wzgledu, ze oszacowano zawartos¢ sktadnikow
mineralnych w jadtospisach, faktyczne ich spozycie moze by¢ wigce nizsze. Skorygo-
wanie nieprawidtowosci zaobserwowanych w analizowanych catodziennych racjach
pokarmowych mozna osiagna¢ poprzez zmiang spozycia ilosci niektdrych produktow
lub zastapienie ich innymi produktami.



OSZACOWANIE ZAWARTOSCI SKLADNIKOW MINERALNYCH W RACJACH POKARMOWYCH. .. 139

(1]
(2]
(3]

(4]
(3]

[6]
(7]
(8]
9]

(11]

[12]

(13]

[14]
[15]
(16]

(17]

(18]

LITERATURA

Barylko-Pikielna N., Jawor-Kulesza M.: S6d w zywnos$ci oraz mozliwoéci i kierunki jego racjonal-
nego ograniczenia. IZZ, Warszawa 1993.

Duda G., Rozycka-Cata K., Przystawski J.: Witaminy i skfadniki mineralne w racjach pokarmowych
dzieci szkolnych. Sympozjum Zywno$é-Lek-Zdrowie, Lodz 21-22.09.2000, 54.

Friedrich M., Matenczuk C., Sadowska J.: Comparative Evaluation of Diets Offered to Seamen
Working on Board Ocean-Going Vessels of the Polish Steamship Company. Polish J. Food Nutrition
Sci., 9/50, (4), 2000, 85.

Gawecki J., Hryniewiecki L. (red.): Zywienie cztowieka. Podstawy nauki o zywieniu. PWN, War-
szawa 1998.

Konieczna W., Kopczynska B., Swiechowska E.: Sposob zywienia mtodziezy szkot ponadpodsta-
wowych w Warszawie w latach 1978-1984. Cz.I. Warto$¢ energetyczna i odzyweza . Zyw. Cziow. i
Metab., 14 (4), 1987, 236.

Kostogrys R.B., Sikora E., Pisulewski P.: Zagadnienia niedoboru jodu w organizmie cztowieka -
przeglad badan. Zyw. Czlow. i Metab., 26 (4), 1999, 330.

Marzec Z.: Selen—pobranie i jego struktura w $wietle analizy racji pokarmowych. Sympozjum Zyw-
nosé-Lek —Zdrowie, £.6dz 21-22.09.2000, 23.

Przysigzna E., Klisz P.: Oszacowanie zawarto$ci witamin w dietach miodziezy szkot ponadpodsta-
wowych. Wyniki w opracowaniu.

Roszkowski W., Brzozowska A.: Ocena sposobu Zywienia i stanu odzywienia ludzi starszych w
Europie- projekt badawczy SENECA Cz.II. Ocena sposobu zywienia. Zyw. Czlowi. i Metab., 21 (1),
1994, 35.

Rutkowska U., Iwanow K., Chojnowska J., Nadolna I., Kunachowicz H.: Badania analityczne nad
sktadem i warto$cia odzywcza racji pokarmowych. Czg§é II. Zawarto$¢ miedzi, cynku i manganu.
Zyw. Cztow. i Metab., 21 (1), 1994, 16.

Skibniewska K., Smoczyniski S.S.: Sktadniki mineralne w dietach szpitalnych z wybranych miast w
Polsce. Zyw. Cztow. i Metab., 23 (1), 1996, 3.

Stopnicka B., Szamrej LK.: Ocena sposobu zywienia milodziezy szkoél ponadpodstawowych w
aspekcie warto$ci odzywczej oraz zanieczyszczen chemicznych w latach 1997-1998. Sympozjum-
Jako$é Zdrowotna Zywnosci i Zywienia, Biatystok 16-17 wrzesnia 1999, 26.

Szajkowski Z.: Badania nad zawartoscia i wzajemnymi relacjami wybranych sktadnikéw mineral-
nych w caftodziennych racjach pokarmowych wytypowanych populacji z regionu Wielkopolski.
Cze$é 1. Zawarto$é 1 wzajemne relacje miedzy wapniem i fosforem. Zyw. Czlow. i Metab., 23 (1),
1996, 55.

Szajkowski Z.: Badania nad zawartoscia i wzajemnymi relacjami wybranych skiadnikéw mineral-
nych w catodziennych racjach pokarmowych wytypowanych populacji z regionu Wielkopolski.
Czesé IL. Zawarto$é i wzajemne relacje miedzy Zn i Cu. Zyw. Cztow. i Metab., 23 (1), 1996, 66.
Szponar L., Mieleszko T.: Zywienie mlodziezy w internatach. Roczniki PZH, 37, (§), 1986, 378.
Szponar L., Traczyk I., Wojtasik A., Rutkowska U.: Fluor w profilaktyce préchnicy. Cz. I. Rola
fluoru, zrodla i spozycie. Zywnosé, Zywienie a Zdrowie. Warszawa, 1ZZ, 2, 1998.

Smigiel-Papifiska D., Przystawski J., Krejpcio Z., Gawecki J.: Ocena poziomu podazy sodu i potasu
w CRP populacji dorostych z regionu Wielkopolski. Sympozjum Zywno$é-Lek-Zdrowie, £.6dz 21-
22.09.2000, 66.

Werynska M.: Rola selenu w zywieniu cztowieka. Zyw. Cztow. i Metab., 26 (2), 1999, 167.



140 Ewa Przysigina, Piotr Klisz, Agnieszka Orkusz

[19] Ziemlanski ., Buthak-Jachymczyk B., Budzynska-Topolowska J., Panczenko-Kresowska B., War-
tanowicz M.: Normy zywienia dla ludnosci w Polsce (energia, biatko, ttuszcze, witaminy i sktadniki
mineralne): Zyw. Czlow. i Metab., 21 (4), 1994, 303.

EVALUATION OF MINERAL COMPONENTS CONTENT IN FOOD RATIONS
OF SECONDARY SCHOOL CHILDREN

Summary

The aim of this study was to estimate the content of mineral components in daily food rations from
selected canteens at the dormitories in Wroclaw and comparison to daily requirements. It was demon-
strated that the studied food rations were covering requirements for secondary school children in the case
of Mo, were covering requirement with excess of Na, K, Cl, P, Fe, Mn, Mg, Zn, Cu and failed to confirm
the daily requirements for Ca, I, F, Se, Cr. Contents of S was 372 - 643 mg and of Co was 18 - 46 pg.



