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WARTOSC ZYWIENIOWA WYBRANYCH BATONOW TYPU
,MUSLI”

Streszczenie

W batonach typu ,,musli”, produkowanych przez polska firme ,,Hofpol”, oznaczono zawarto$¢ suchej
masy, biatka, thiszczu i popiohu. Zawarto$¢ blonnika pokarmowego oznaczono wg metody AOAC. Obli-
czono réwniez warto$¢ energetyczna batonéw. Analizowane batony zawieraly, w zalezno$ci od sktadu
receptury, 88.0-93.1% suchej masy, 4.54-9.25% biatka, 13.2-31.2% ttuszczu, 52.4-68.7% weglowodanow,
a ich warto§¢ energetyczna wynosita od 412 do 520 kcal/100g. Zawarto$¢ btonnika pokarmowego w
badanych batonach wahata si¢ od 5.68 do 13.08%. Pod wzgledem zawartosci podstawowych skladnikow
odzywczych badane batony nie wyroznialy sig¢ sposrdd innych tradycyjnych batonow, natomiast zawie-
raly znacznie wigcej blonnika pokarmowego, przez co wyroby te zyskaty cechy odpowiadajace kryteriom
zywnosci funkcjonalne;j.

Wstep

Jedna z 12 grup produktéw spozywczych stanowig cukier i wyroby cukiernicze.
Do produktéw tych zalicza sie cukier, miod i wyroby produkowane na bazie cukru. Ze
wzgledu na duza zawarto$¢ sacharozy, a czgsto takze thuszczu, produkty te sa zwykle
wysokoenergetyczne, wykazuja wysoki wskaznik glikemiczny i czegste ich spozywanie
moze prowadzi¢ m. in. do otylosci i cukrzycy insulinoniezaleznej. Duze spozycie cu-
kru sprzyja tez rozwojowi prochnicy zgbow [10, 11, 12].

Specjalisci w zakresie Zywienia zalecaja ograniczenie spozycia cukru i wyrobow
cukierniczych. Z obserwacji wynika jednak, Ze stodycze ciesza sie niezmienna popu-
larno$cia, szczegblnie wérdd dzieci [3]. Jednoczesnie wzrasta §wiadomos¢ i zaintere-
sowanie konsumentéw zywno$cia o lepszych walorach odzywczych i zdrowotnych, co
stanowi wyzwanie dla jej producentdéw. Ich celem staje si¢ obecnie wyprodukowanie
zywnoSci funkcjonalnej, ktora — poza swoja warto§cia odzywcza — ma pozytywny
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wplyw na zdrowie, rozwdj fizyczny i samopoczucie cztowieka. Cechy te posiada zyw-
nos$¢ zawierajaca w swoim sktadzie migdzy innymi takie sktadniki, jak: blonnik po-
karmowy, oligosacharydy, aminokwasy, peptydy i biatka, bakterie fermentacji mleko-
wej, kwasy thuszczowe, antyoksydanty, fitozwiazki [7, 19].

W produkcji wyrobow cukierniczych wykorzystuje si¢ obecnie wiele surowcow,
ktére swym naturalnym sktadem wzbogacaja warto$¢ odzywcza i zdrowotna wyrobow,
pozwalajg zmniejszy¢ zawarto$¢ sacharozy czy thuszczu [14]. Do tego typu produktow
mozna zaliczy¢ batony typu ,,musli”. Sa to wyroby o konsystencji ciagliwej, otrzymane
z mieszaniny syropu glukozowego, mleka w proszku, miodu, tluszczu roélinnego, z
dodatkiem roéznego rodzaju bakalii, ekstrudowanych ziaren zbdz czy platkow zbozo-
wych, czesto oblane czekolada [1, 8, 9, 15]. Celem podjetych badan bylo oznaczenie
podstawowych sktadnikoéw odzywczych i bltonnika pokarmowego w wybranych wyro-
bach tego typu.

Material i metody badan

Przedmiotem badah byly batony typu ,musli”, wyprodukowane przez firme
,Hofpol” w Czekanowie kolo Gliwic. Analizowano cztery rodzaje batonéw o na-
zwach: ”Orzechowy”, ,.Kokosowy”, ,,Owocowy”, ,.Sportowy”, wyprodukowane w
dwoch wersjach: w kuwerturze czekoladowej i bez kuwertury. Batony pochodzily z
jednej partii produkcyjne;j

Wedlug Zakladowych Dokumentéw Normalizacyjnych (ZDN) [18], w skiad
wszystkich tych wyrobow wchodzity: syrop glukozowy, mleko pelne w proszku, olej
ro$linny utwardzony, mioéd pszczeli, lecytyna, agar-agar, esktrudowane ziarna zboz
(ryz, pszenica, kukurydza), ptatki owsiane oraz, w zalezno$ci od rodzaju batonu, orze-
chy laskowe i arachidowe (,,Orzechowy”), suszone owoce - rodzynki, jablka, gruszki,
morele (,,Owocowy”), wiorki kokosowe (,,Kokosowy”), odpowiednie substancje aro-
matyzujace i kuwertura czekoladowa. Baton ,,Sportowy” zawieral wszystkie wymie-
nione sktadniki.

Z kazdego rodzaju batonéw przygotowano Srednig probe laboratoryjna, z ktoérej
sporzadzono nawazki do oznaczenia zawartosci wody metoda suszarkowa [16], a po-
zostala czesé zliofilizowano w liofilizatorze typu Alpha 1-4 f-my Chris i zmielono w
miynku elektrycznym Knifetec 1095 f-my Tecator.

W tak przygotowanym materiale oznaczono za pomoca standardowych metod
zawarto$¢ biatka, thuszczu i popiotu [16] oraz zawarto$¢ blonnika pokarmowego meto-
da enzymatyczno-grawimetryczna wedlug AOAC (1990) [2]. Wartos¢ energetyczng
baton6éw obliczono na podstawie sktadu chemicznego, przy uzyciu wspéiczynnikow
Atwatera.
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Wyniki i dyskusja

Wyniki chemicznych oznaczen zawartosci suchej masy, biatka, thuszczu, popiotu i
btonnika pokarmowego oraz obliczonej ilosci weglowodanow w badanych batonach
zamieszczono w tabeli 1.

Zawartos¢ suchej masy wahata si¢ w zakresie od 88,0% w batonach owocowych
bez kuwertury czekoladowej do 93,1% w batonach orzechowych w kuwerturze. Bato-
ny w kuwerturze czekoladowej charakteryzowaty si¢ z regulty wyzsza zawartoscia su-
chej masy niz batony tego samego rodzaju bez kuwertury. Jednoczesnie batony owo-
cowe cechowala najmniejsza zawarto$¢ suchej masy, a orzechowe — najwigksza, co
mialo prawdopodobnie zwigzek ze skladem surowcowym, gdyz suszone owoce posia-
daja wiecej wody niz orzechy czy wiorki kokosowe. Wszystkie batony spehiaty pod
wzgledem zawartoSci suchej masy wymagania Zaktadowych Dokumentéw Normaliza-
cyjnych [18], co ma w przypadku tych wyrobow istotne znaczenie, gdyz zbyt duza
zawarto$¢ wody sprawia, ze wyroby te sa zbyt migkkie, kleiste i maziste, natomiast
zbyt matla jej zawarto$§¢ powoduje suchos¢ i twardosé produktu. Zawartos¢ biatka w
batonach ksztaltowala si¢ na poziomie od 4,54 do 9,25% i podobnie, jak w przypadku
suchej masy, zalezala od skladu surowcowego: najwigcej bialka zawieraly batony
orzechowe, a najmniej owocowe. Badane batony zawieraty od 13,2 do 31,2% ttuszczu.
Najwiecej tego sktadnika stwierdzono w batonach kokosowych i orzechowych w ku-
werturze czekoladowej (31,2 i 29,9%), a najmniej w owocowych bez kuwertury
(13,2%). Te duze rdéznice wynikaly z réznicy zawartosci thuszczu w zastosowanych
surowcach, gdyz orzechy i wiorki kokosowe zawieraja nawet kilkadziesiat razy wigcej
thuszezu niz suszone owoce [13]. Zawartos¢ popiotu w analizowanych batonach wyno-
sita od 1,16 do 1,60%, $rednio 1,40%, przy czym w przypadku tego skladnika nie
stwierdzono wyraznej zalezno$ci od skladnikéw receptury. Obliczenia wykazaty, ze
weglowodany stanowity $rednio 58,7% masy batonow, przy czym najwiegksza ich za-
warto$¢ byta w batonach owocowych bez kuwertury czekoladowej (68,7%), a naj-
mniejsza w batonach orzechowych w kuwerturze (52,4%), co wynikato z najwiekszej
zawartosci biatka i thuszczu w tychze batonach. W dostepnej literaturze nie spotkano
wiele danych dotyczacych batonéw typu musli. Badania takie prowadzono w Niem-
czech [15]. Poroéwnujac otrzymane wyniki z wynikami tamtejszych badan stwierdzono,
ze batony wyprodukowane przez firm¢ ,,Hofpol” zawieraly nieco mniejsze ilosci biat-
ka, popiotu 1 weglowodanow, a wigksze ilo$ci thuszczu. Oznaczone zawartosci sklad-
nikéw odzywczych w batonach orzechowym i kokosowym w kuwerturze czekolado-
wej poréwnano tez do danych zawartych w Tabelach 1ZZ [13] dotyczacych batonéw
»onickers” 1 ,,Bounty”, ktore ze wzgledu na duzy udziat orzechéw i widrek kokoso-
wych moga stanowi¢ pewne poréwnanie do badanych wyroboéw. Zawarto$¢ wody,
biatka i wgglowodanéw w analizowanych batonach byla bardzo zblizona do danych
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zamieszczonych w wymienionych Tabelach [13], natomiast kilkakrotnie mniejsza byta
ilo$¢ popiotu, a nieco wigksza zawarto$¢ thuszczu.

Obliczona na podstawie sktadu chemicznego warto$¢ energetyczna batonéw wa-
hata sie w zakresie od 412 do 520 kcal/100 g. O wartosci energetycznej badanych wy-
robow decydowata prawdopodobnie glownie zawarto$¢ thuszczu i tak batony w ku-
werturze czekoladowej byly bardziej energetyczne od batonéw tego samego rodzaju,
ale bez kuwertury, a batony orzechowe i kokosowe — od batonéw owocowych. War-
to$¢ energetyczna analizowanych batondéw byta wyzsza o ok.15% od danych z badan
niemieckich [15], a takze od warto$ci podawanych w tabelach krajowych [13].

Istotnym celem przeprowadzonych badan bylo oznaczenie blonnika pokarmowe-
go w batonach ,,musli”. Analiza wykazata, Ze batony zawieraty $rednio 7,49% blonni-
ka pokarmowego, przy czym najwigcej tego sktadnika bylo w batonach kokosowych w
kuwerturze czekoladowej (10,47%), a najmniej w batonach owocowych bez kuwertury
(5,68%). Zastosowane w produkcji batonow wiodrki kokosowe, orzechy, suszone owo-
ce jak i ekstrudowane ziarna i ptatki zbozowe obfituja w roézne iloSci blonnika, co rzu-
towato bezposrednio na jego zawarto§¢ w batonach poszczegoélnych rodzajéw. Ponadto
batony oblane kuwertura czekoladowa zawieraty nieco wigcej btonnika niz batony bez
kuwertury, gdyz kuwertura rowniez wnosi do produktu pewne iloéci tego sktadnika.

Oznaczona zawarto$¢ btonnika byta poréwnywalna do wartosci oznaczonych w
wyrobach typu ,,musli” przez Rabego [15], wynoszacych od 1,7 do 27,7%, natomiast
zawarto$¢ btonnika pokarmowego w batonach kokosowym i orzechowym w kuwertu-
rze czekoladowej (odpowiednio 10,47 i 7,02%) byla znacznie wyzZsza od danych za-
mieszczonych w Tabelach 1ZZ [13] dla batonéw Bounty i Snickers, wynoszacych 5,4 i
2,9%.

Wyniki przeprowadzonych badan wskazuja, Ze analizowane batony typu ,,musli”
mialy porownywalng do tradycyjnych batondw warto$¢ odzywcza i energetyczna, na-
tomiast ro6znily si¢ zasadniczo ilo$cia nieprzyswajalnych weglowodandéw. Np. jeden
baton ,,Kokosowy” w kuwerturze czekoladowej o masie 35 g zawierat ok. 3,6 g bton-
nika, podczas gdy taka sama ilo§¢ czekolady mlecznej lub nadziewanej dostarcza tylko
ok. 0,1 g tego skladnika. Opierajac si¢ na danych literaturowych mozna zaryzykowac
stwierdzenie, ze dodatek suszonych owocow wzbogaca batony m.in. w rozpuszczalne
frakcje blonnika — pektyny, a ekstrudowanych ziaren zbdz i platkdw zboZzowych — w
blonnik zawierajacy wigcej frakcji nierozpuszczalnych oraz w skrobi¢ oporng [4, 5,
14]. Wiadomym jest, ze wszystkie frakcje blonnika, jak rowniez skrobia oporna, spel-
niaja okreslone funkcje fizjologiczne i w bardzo korzystny sposob wplywaja na stan
zdrowia i samopoczucie cztowieka [4, 5, 6, 17]. Dlatego zalicza si¢ je do skladnikéw
zywnosci nadajacych jej charakter funkcjonalny [7, 19].
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Podsumowanie

Analizowane batony sg produktami o raczej lokalnym zasiggu rynkowym. Mozna
jednak przypuszczac, ze wszystkie produktu tego typu, majace w swoim sktadzie orze-
chy, suszone owoce, preparowane ziarna zbo6z, bgda zawieraly znacznie wigksza za-
warto$¢ btonnika pokarmowego niz tradycyjne batony czekoladowe. Obecno$¢ blonni-
ka pokarmowego w batonach czekoladowych moze powodowaé obnizenie wskaznika
glikemicznego tych produktoéw i zmniejsza¢ przyswajalno$¢ zawartych w nich thisz-
cZOW.
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NUTRITIONAL VALUE OF SELECTED ,,MUSLI BARS”
Summary

Musli type - bars manufactured by a Polish factory ,.Hofpol” were analysed by standard methods for
dry matter, protein, fat and ash contents. The dietary fibre content was determined according to the AOAC
method (1990) and the energy values of bars were calculated.

The bars under study contained 88.0-93.1% dry matter, 4.54-9.25% protein, 13.2-31.2% fat, 52.4-
68.7% carbohydrates and their energy values ranged from 412 to 520 kcal/100g depending on composi-
tions. Dietary fibre content varied from 5.68 to 10.47%.

The contents of basic nutrients in the bars were similar to values found in other popular chocolate
products, but were higher in dietary fibre. The studied bars may therefore be regarded as a group of func-
tional foods. ‘



