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EWOLUCJA TRADYCJI POSTNYCH U ASYRYJSKICH
EMIGRANTOW W SZWECJI

Streszczenie

Posty u chrzescijanskich Asyryjczykow na Bliskim Wschodzie sg przejawem praktyk religijnych, kto-
rych kulinarny kontekst moze wywotaé zdziwienie. Ograniczajac si¢ do potraw jarskich dieta postna
wzbogacila narodowa kuchni¢ i pozwolita zachowaé jej staroZytny charakter. Wyniki prowadzonych
badan ankietowych pokazuja, Ze asyryjscy emigranci w Szwecji odchodza od praktyk postnych; jest pra-
wie pewne, ze w niedalekiej przyszlosci wiele potraw narodowych zniknie z ich jadtospisu. Jest tez wat-
pliwe, aby wydawane w ostatnich latach ksiazki kucharskie lub organizowane pokazy kulinarne wzmocni-
1y szacunek dla bogatych tradycji kulinarnych przodkéw.

Stewa kluczowe: posty, dieta postna, wspoiczesni Asyryjezycy.

O chrzescijanstwie asyryjskim i obowigzujacych postach

Asyryjczycy naleza do jednej z pierwszych wspolnot chrzescijaniskich. Nowa re-
ligia szybko stata si¢ wyrdznikiem tozsamosci i identyfikacji, wywierajac ogromny
wptyw na calg sfer¢ zycia duchowego i obyczajowego. Trwanie w niej pochtongto
niezliczong liczbg ofiar. Byli oni tez pionierami dziatalno$ci misyjnej w Indiach, Chi-
nach, wsrdd plemion arabskich, mongolskich i tureckich [6, 8]. Biskupi rodem z Me-
zopotamii rezydowali m.in. w miastach dzisiejszego Turkiestanu. ,Kazdego dnia
pierwszego tygodnia Wielkiego Postu siedziba Monkgiego-chana (wnuka Czyngis-
chana) wypetniata si¢ thumem chrzescijan. Obchodzone w chinskim buddyzmie $wigto
zmarlych trwatlo 48 dni, tyle, ile Wielki Post” [12].

Asyryjczycy pojmuja post jako hotd oddany Chrystusowi, Matce Bozej, aposto-
tom, forma dzigkczynienia i uproszenia task. Postna atmosfera sktania do refleksji,
sprzyja zwalczaniu namigtnosci, czyni czlowieka pokornym i czutym na bél innych.
,Gdyby obzarstwo nie obcigzato rozumu ludzi, nie poddawaliby si¢ w walce z szata-
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nem. Poszczacy nie powinien spieszyc¢ sig z uzyciem jgzyka, rak lub nég do wyrzadze-
nia komukolwiek przykrosci lub krzywdy” — napisal XIII-wieczny filozof asyryjski,
Bar Ebraya [4]. O wymiarze historycznym postu §wiadczy to, ze poczawszy od V wie-
ku spotyka si¢ u Asyryjczykow imig: Sauma (Saume, Soma) — oznaczajace ,,post” oraz
nazwisko: Barsauma (Barsaume, Barsoma) — oznaczajace ,,syn postu” [11].

Geneza i wykaz postow

U Asyryjezykow z Kosciota syryjskoortodoksyjnego Antiochii obowiazuje pigé
okresow postnych, do ktérych dochodza Srody i piatki przez wigkszos¢ tygodni roku.
Liczba dni postnych niewiele si¢ zmienita w ciagu wiekow; gdy jedne okresy skraca-
no, inne automatycznie ulegaty wydtuzeniu (tab. 1).

Tabela l
Zestawienie rocznych, obowigzujacych obecnie Asyryjczykéw okresdéw postnych.
List of periods of fasting during one year as observed by Assyrians nowadays.
Nazwa postu Okres postu Liczba dni
Name of fast Period of fasting Number of days
wszystkie bez: $wiatecznych siedmiu tygodni po Wielka-
Srody i piatki nocy i przypadajacych w innych postach
Wednesdays and | all of them except for: holidays, 7 weeks after Easter, and 64-74
Fridays periods occurring exactly during some other periods of
fasting
- od poniedziatku trzeciego tygodnia przed
POSF Niniwy Wielkim Postem/from Monday of the third week preced- 3
The Nineveh Fast | .
ing Lent
Post wielki od.poniedzialku siddmego tygodnia przed .
Lent Wielkanoca/from Monday of the seventh week preceding 48
Easter
Post apostotow
Fast of the 26-28 Vl/from 26 to 28 June 3
Apostles
Post Matki Bozej
Fast of the Mother | 10-14 VIII/from 10 to 14 August 5
of God
Post Krzyza 1-13 IX (dobrowolny) / from 1 to 13 September (not
Fast of the Cross | obligatory) i
Adwent/Advent | 15-24 XII/from 15 to 24 December 10
Razem/Total 133-143

Zrédio: opracowanie wiasne/ Source: the author’s own studies
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Pierwsze proby ztagodzenia rygoréw postnych pojawily si¢ dopiero na poczatku
ubieglego stulecia. Byly podyktowane przymusowa zmiana miejsca zamieszkania ty-
sigcy Asyryjczykéw po glosnych masakrach chrzescijan na terenie Turcji. Na jerozo-
limskim synodzie (luty 1927), z udzialem osobisto$ci §wieckich, zezwolono na wia-
czenie ryb do diety postnej. Wtedy tez skrocono okres Adwentu z 25 do 10 dni, postu
w intencji Matki Bozej z 15 do 5 dni, postu Apostotéw z 10 do 3 dni [10] i zezwolono
(od 1966 r.) na organizowanie uczt, chrztow i wesel w okresie pigciu Srodkowych ty-
godni wielkiego postu. Nadal jednak wiele starszych kobiet narzuca sobie nieobowiaz-
kowy, trzynastodniowy post w intencji Krzyza (1-13 IX).

Srody i piatki

O poscie chrzescijan w okre$lonych dniach tygodnia napisal Bardaisan (154-222)
w swoim dziele Prawa krajow, nie wymieniajac, jakie to byly wowczas dni [7]. Sadzi
si¢, ze ten post ustanowili apostolowie, zachowujac i odrdzniajac zydowska tradycje
postu w poniedziatki i czwartki (Lk 18, 12). Wybor dni byl podyktowany tym, ze wy-
rok na Chrystusa wydano w $rodg, a wykonano w piatek. W pierwszych wiekach byta
to glodowka, trwajaca do pory nazywanej #5a° §6°in (,,dziewigciogodzin”, od wschodu
stonca). Liczba postnych $rdd i pigtkow jest zmienna; nie obejmuje dni znajdujacych
si¢ w ciagtych okresach postnych, ani tych, w ktdrych przypada swigto koScielne. Wy-
taczone sa takze §rody 1 piatki przez siedem tygodni od Wielkanocy do Zestania Ducha
Swigtego (Ek 5, 34-35).

Post Niniwy

Post Niniwy jest ruchomy. Jego nazwa przywotuje pamig¢ asyryjskiej stolicy, do
ktorej Bog skierowal proroka Jonasza (VIII w. przed Chrystusem), a czterdziestodnio-
wa pokuta Niniwitdow przyniosta utaskawienie (Jon 3,1-10). Symbolika wydarZenia
utrwalita sig¢ w chrzescijanstwie (Mt 12, 41; £k 11, 29-32).

Zrédta koscielne informuja, ze $w. Efrem (IV w.) poswiecil postowi Niniwy sie-
dem homilii. Inng homilig, datowana na VI wiek, przypisuje sig rektorowi akademii w
Nisibis, o imieniu Henana [9]. Post ten mial poczatkowo trwaé szes$¢ dni i by¢ ogla-
szany raz na trzydziesci lat lub w sytuacji wymagajacej mobilizacji sit duchowych, w
celu przezwycigzenia momentdéw krytycznych [2]. Przekonanie o skuteczno$ci postu,
jako $rodka przynoszacego wyzwolenie, wywodzi si¢ z praktyk zapisanych w Starym
Testamencie (J1 1, 14; Il Sm 1, 12).

Post Niniwy polega na dwuipotdniowej absolutnej gtodowce. Jego intencja jest
obecnie szczesliwy powrdt bliskich z wojska, wyzdrowienie chorego, zdanie waznego
egzaminu, spotkanie towarzysza zycia [3]. Walka z samym soba konczy sig ceremo-
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nialng uczta zbiorowa na terenie ko$ciola. Bezimienni wierni przygotowuja nan potra-
wy niespotykane w innych porach roku. Przynosza owoce, orzechy 1 inne produkty.

Potrawa, ktora nieodlacznie towarzyszy uczcie postu Niniwy, zwie si¢ pohine. W
jej sktad wchodzi siedem surowcOw: ziarno pszenicy, jgczmienia i kukurydzy, nasiona
ciecierzycy, miazsz nasion stonecznika lub roélin dyniowatych, syrop winogronowy
lub daktylowy, sol. Ziarna i nasiona prazy sig, rozdrabnia, miesza i polewa obficie
goracym rozcienczonym syropem. Otrzymang mase formuje w kulki i zanosi do ko-
$ciota. Podaje sie takze gawite (do wyprazonej w piecu maki pszennej lub jeczmienngj
dodaje sie syrop, trochg oliwy, rozdrobnione orzeszki i sezam; po wymieszaniu formu-
je si¢ w kulki) oraz zarda (pudding ryzowy z cukrem, przyprawiony gatka muszkato-
towa i dekorowany na wierzchu sproszkowanym cynamonem). W niektorych miej-
scowosciach asyryjskich w pétnocnym Iraku w dzien po zakonczeniu postu podaje sig
kubbe (klopsiki pszenno-miegsne) oraz aprah (golabki z lisci winoroéli), ktore przeleza-
ty trzydniowy okres postu. Maja zapobiega¢ bolom glowy i wyleczy¢ przewlekla mi-
greng.

Post Czterdziestodniowy wielki

Zrédha koscielne podaja, ze post czterdziestodniowy, jako dtuzsza cze$¢ wielkie-
go Postu, byl w dawnych czasach obchodzony oddzielnie i zaczynat si¢ po dniu upa-
migtniajacym chrzest Chrystusa, 7 stycznia. Podobnie jak dzi$, poszczacy stronit od
potraw zawierajacych produkty zwierzgce, dodatkowo przestrzegat Scistego postu od
poinocy do zachodu stonca, z wyjatkiem sobot 1 niedziel [5]. Do zachowania tego po-
stu usilnie zachgcal $w. Efrem w utworze $piewanym do dzi§ w czasie popotudnio-
wych, krétkich nabozenstw postnych.

Druga czes¢ tworzaca wielki post zaczynata sig na tydzieh przed Wielkanoca.
Scisty post przerywano wieczorem chlebem i sola. (Tradycja ta przetrwata do XX w.).
,»Oznaka postu jest moczenie chleba w wodzie 1 soli, a dowodem jego trwatoSci — nie-
zbieranie si¢ much wokoét wyplutej $liny” — napisat Bar Ebraya [4]. Od piatku wieczo-
ra do podlnocy z soboty na niedzielg obowiazywata glodéwka. Brak danych, od kiedy te
posty potaczono w jeden, zwany wielki post, ktory bezposrednio poprzedza Wielka-
noc. Moglo to nastapi¢ migdzy koncem I'V a poczatkiem VI w..

Wokot wielkiego postu wyrosta bogata tradycja. Rano pierwszego dnia dziewczg-
ta udaja si¢ nad rzekg lub do studni, aby popiotem lub piaskiem umy¢ naczynia ku-
chenne w celu ,,usunigcia pozostatosci thuszczu zwierzgcego”. Zwigzane z tym obycza-
jem powiedzenie brzmi: ,,Post dotart do drzwi, a popidt do naczyfh”. Waznym akcen-
tem sg skladane przez dzieci publiczne przyrzeczenia, ze do $wiat nie beda uzywac
wulgarnych stow ani przysiegac lekkomys$lnie na Boga, Krzyz, Jezusa, Matke Boza
lub $wigtych, zobowiazujac si¢ zarazem do darowania jedno drugiemu w pierwszym
dniu $wiat Wielkanocnych jednego jaja za kazda pomytke czy odstgpstwo od zlozone-
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go przyrzeczenia. W ciggu Wielkiego Tygodnia z jadlospisu eliminuje sig cukier i
stodkie potrawy. Po nabozenstwie w Wielki Piatek wychodzacym z kosciota podaje si¢
do picia gorzki napdj z soku aloesu rozcieficzonego woda (bliskowschodnie odmiany
ro$liny sa wyjatkowo gorzkie). Czy wiedziano, ze aloes rzeczywiscie posiada walory
zdrowotne? Efekt byt prawie natychmiast odczuwany. Napoj zabierano takze do domu
dla pozostalych cztonkéw rodziny, a jego resztkami spryskiwano $ciany mieszkan.
»Kto za$ zuje gume w Wielki Piatek, Zuje migso swych zmartych” — brzmialo ostrze-
Zenie adresowane do dzieci przez rodzicow.

Post czterdziestodniowy okresla przynaleznosé do chrze$cijanstwa, podobnie jak
30-dniowy post ramadan do islamu.

Podstawowa kuchnia postna

Nauka biblijna kaze wierzy¢, ze ptody rolne byly pierwotnym, naturalnym, bo
zgodnym z wola Boza, pozywieniem czlowieka, zapewniajacym mu stan szczescia;
migso za$ zostato przysposobione dopiero po potopie (Rdz 1, 11-12; 9, 1-4). Z kolei
przekazy historyczne informuja, ze w starozytnej Mezopotamii przewazata kuchnia
Jarska. Potwierdzenie zalet tej kuchni znajdujemy w kronice spisanej przez Daniela w
Babilonie. Bedac w ,,szkole chaldejskiej” mtody Daniel dowiodt, Ze jarskie jadto pro-
wadzi do lepszego zdrowia i tgzyzny fizycznej oraz wyzszej inteligencji, niz dieta z
zawarto$cig migsa (Dn 1, 8-21).

Dieta postna u Asyryjezykéw jest jarska w pelnym tego stowa znaczeniu. Z ja-
dlospisu eliminuje si¢ migso i jego przetwory, mleko i jego przetwory, dréb, jaja i
thuszcz zwierzecy, nieraz takze produkty importowane, ktorych skiad budzi watpliwo-
sci. Dlugie okresy postoéw zmuszaja rodzing do utrwalenia i gromadzenia odpowied-
nich zapasow surowcow, polproduktéw i produktéw pochodzenia roslinnego. Do pod-
stawowego pozywienia postnego od dawna naleza dania z roélin straczkowych: bobu,
fasoli 1 ciecierzycy — gotowane oraz w postaci purée polanego olejem 1 sokiem cytry-
nowym, zmieszanego z przecierem sezamowym. Szczegoélnie popularna jest gotowana
soczewica. Od wiekow jest gtéwna i niemalze legendarna juz potrawa, podawana kaz-
dego prawie dnia postu, bez wzgledu na porg roku. Przed wyruszeniem do prac polo-
wych, jeszcze przed §witem, asyryjscy chtopi zwykli najada¢ si¢ do syta goracej zupy
z soczewicy, w ktorej moczono kawalki suchego chleba. Potrawa ma znakomity smak,
a takze wysoka warto$¢ odzywcza [1].

W spizarni domowej gromadzi si¢ ziemniaki, zjadane w rdéznych postaciach, np.
jako smazone (frytki), duszone, faszerowane i pieczone. Pod dostatkiem jest tez dakty-
li — konsumowanych na surowo i mieraz smazonych w oleju. Ulubionym smakiem
dzieci jest syrop daktylowy z chlebem i przecierem sezamowym. Syrop jest tak popu-
larny, jak miéd w Europie. Powszechnie stosowana jest cebula, m.in. faszerowana oraz
czosnek, a niekiedy rowniez chatwa. Tych surowcow 1 produktow kupuje si¢ jednora-
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zowo tyle, aby starczyly na caly okres postu. W miastach Bliskiego Wschodu, z chrze-
$cijanska ludnoscia, wiasciciele hurtowni spozywczych moga przed wielkim postem
liczy¢ na duze zyski. W okresach postnych znacznie wzrasta spozycie chleba.

Uzupehienie kuchni postnej stanowig tradycyjne zapasy przygotowywane w do-
mu w okresie letnim. Sa to m.in. réznego rodzaju przetwory z winogron. Z produktow
zbozowych nalezy wymienié riszta — rodzaj domowego makaronu, ktory prazy si¢ z
dodatkiem matej ilosci oleju. Sa réowniez produkty kiszone: marchew, kalafior, ogorki,
niedojrzate pomidory, kapusta, papryka, rzodkiew, bo¢wina, buraki, brukiew, fasola
szparagowa, czosnek, liscie winoro$li 1 inne. Umiejgtnie dobierajac proporcje poszcze-
gélnych warzyw w mieszankach, gospodynie zyskuja cata game¢ produktow o réznych
barwach i smakach. Niektorych warzyw uzywa si¢ w catoéci po naktuciu, inne kroi sig
w grube plastry lub dhugie stupki, liscie kapusty tamie sig na kilka wigkszych platow.
Dla przyspieszenia fermentacji do mieszanki dodaje sig¢ $wieze winogrona po zmiaz-
dzeniu. Wiegkszo$¢ warzyw jada sie w mato przetworzonej postaci, najczgsciej w stanie
surowym.

Powszechnie stosowany jest w kuchni koncentrat pomidorowy oraz suszone wa-
rzywa: posiekana migta pieprzowa i na¢ pietruszki, ketmia (Hibiscus esculentus), szpi-
nak, oberzyna i inne. Oberzyng jada si¢ w duzych ilo$ciach rowniez na surowo oraz
smazong, pieczong i zakonserwowang w oleju. Listg t¢ wzbogacaja warzywa dziko
rosnace: szczaw, portulaka warzywna, prawoslaz armenski, tymianek pospolity, endy-
wia, hyzop, cykoria, chleb $wigtojanski 1 inne. Po odpowiednim przygotowaniu sta-
nowig oddzielne potrawy, ktore jada sig z chlebem do sytosci. Jedyny thuszcz uzywany
do potraw postnych to olej ro$linny: sezamowy, stonecznikowy, bawetniany, Iniany
oraz oliwa.

Wiedza o wlasciwosciach poszczegolnych surowcow roslinnych i1 ich zastosowa-
niv kulinarnym oraz do$wiadczenia gospodyft domowych w zakresie planowania i
urozmaicania potraw, nie tylko zmniejszaja potencjalne negatywne skutki braku pro-
duktéw zwierzecych w diecie, lecz nawet czynia postny st6t bogatym, atrakcyjnym i
autentycznie zdrowym.

Kazdego dnia postu, z wyjatkiem sobot i niedziel, czg$¢ sposrdd poszczacych nie
je nic od momentu obudzenia sig, nie bioragc do ust nawet kropli wody. Pierwszy posi-
tek przyjmuja dopiero po krétkim nabozenstwie, okoto godz. 11. Przyjeta sig tradycja,
Ze na tacy ustawionej przy drzwiach $wiatyni znajduje si¢ pokrojona hostia, a na stole
(na zewnatrz) kladzie si¢ pokrojone kawalki Swiezego chleba plackowego. Kazdy wy-
chodzacy bierze kruszynke hostii, a czgstujac si¢ kawatkiem chleba, dzigkuje bezi-
miennemu ofiarodawcy i Zyczy mu spetnienia pro$by. Warto podkresli¢, Zze niektorzy
natogowi palacze narzucaja sobie peing abstynencjg¢ przez cate siedem tygodni wiel-
kiego postu.
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O emigrantach asyryjskich w Szwecji i zachowaniu tradycji postnych

Poczatek asyryjskiej diaspory w Szwecji datuje sig¢ na lata szes¢dziesiate ubiegle-
go wieku i liczy obecnie ponad pigédziesiat tysigcy. Gtéwnym powodem wychodzc-
twa byly przesladowania religijne, wojna domowa w Libanie (1975-1990) i iracki
dramat. Najwigksze ich skupisko stanowi miasto Sodertédlje (ok. 12.000, prawie 1/8
mieszkancow).

Ci ludzie zetkngli si¢ z nieznanym im dotad modelem konsumpcji i odmiennymi
wzorcami kulturowymi w wysoko uprzemystowionym kraju. By zasiggna¢ ich opinii
na temat stanu i perspektyw zachowania tradycji postnych, latem 1995 roku autor
przeprowadzit badania ankietowe, w ktorych z blisko 300 ankiet otrzymat 118 odpo-
wiedzi (tab. 2).

Tabela 2

Podstawowe dane statystyczne badanej populacji emigrantéw asyryjskich w Szwecji: liczba responden-
tow, ple¢, kraj pochodzenia oraz podziat na grupy wiekowe.

The basic statistical information on the investigated Assyrian immigrants in Sweden: number of respon-
dents, their sex, country of origin, and age groups.

Srednia
wieku
Average age

Ple¢ Kraj pochodzenia Podziat wiekowy
Sex Country of origin Age groups

M | K | Syria | Turcja | Irak | Liban | 21-29 | 30-39 | 40-49 | 50-59 | 60-69 [ >70
94 | 24 | 52 26 24 12 26 46 20 16 8 2
Zrodio: badania wlasne / Source: the author’s own studies

40

Ze wzgledu na liczebno$é, analizowana zbiorowo$¢ nie moze by¢ uznawana za w
pelni reprezentatywna. Ogranicza to w oczywisty sposob poziom mozliwego uogol-
nienia prezentowanych wnioskéw. Nie wydaje si¢ jednak, by wykorzystane materiaty
nie mogtly stuzy¢ ilustracji pewnych zjawisk kulturowych i stanowi¢ ewentualng inspi-
racj¢ do przysztych badan, dotyczacych rowniez innych grup emigrantow w jednocza-
cej si¢ Europie.

Swoja odrebnos¢ narodowa na Bliskim Wschodzie asyryjscy chrzescijanie mogli
zademonstrowaé jedynie w ramach przynaleznosci religijnej. Nagle, powstajaca pustke
w sferze duchowej na emigracji, m.in. w zwigzku z oddaleniem sig od ziemi przodkow i
starozytnych centréw kultu, staraja si¢ wypetni¢ glebszym zrozumieniem i przezywa-
niem roli kultury materialnej. Jednak obraz ich kuchni bez typowych potraw postnych
jest niekompletny, traci duzo ze swej oryginalnosci. W krajach macierzystych (Syria,
Turcja, Irak i Liban) ankietowani prowadzili podobna lub identyczng kuchni¢ postna i
zwiazana z nig obyczajowos¢. Zdecydowana wigkszo$¢ prowadzita wiejski tryb zycia i
borykala si¢ z problemami finansowymi. Dopiero przyjazd do Szwecji oznaczal rady-
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kalna zmiane warunkéw bytowania. Ich sytuacja materialna jest znacznie lepsza w
porownaniu z poprzednim krajem zamieszkania. Ciekawe, ze ich opinia o postach oka-
zala sie niezalezna od okresu pobytu w Szwecji. W wigkszym stopniu uwidocznily sig
uwarunkowania regionalne, odnoszace si¢ do kraju pochodzenia (rys. 1).
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Rys. 1. Stosunek diugosci okresu pobytu respondentéw w Szwecji do ich wieku.
Fig. 1.  The ratio of the length of respondents’ residence in Sweden to their age.

Wigkszos¢ respondentdéw potrafita wylicza¢, niektdrzy doktadnie, wszystkie ka-
noniczne okresy postne oraz prawidtowo okresli¢ charakter kuchni, ktéra podczas ich
trwania obowigzuje. Stosunkowo najbardziej przywiazani do tradycji postnych sg Asy-
ryjezycy tureccy, a po nich znalezli si¢ pochodzacy kolejno z Syrii, Libanu i Iraku.
Wydaje sig, Zze ostatnia grupa charakteryzuje si¢ wigkszym poczuciem tozsamosci
narodowej w wydaniu §wieckim, a tradycjom koscielnym po§wigca mato uwagi.

Odsetek ludzi, ktorzy w pemi przestrzegaja rygoréw kuchni postnej jest niski, za-
ledwie 7% rodzin, a tylko w 12% rodzin tak postgpuje rowniez czgs¢ dzieci. Wsrdd
dorostych mezczyzn tylko 25% nadal odnosi si¢ do postdéw jak w poprzednim kraju,
46% czyni to polowicznie, a 29% juz kompletnie nie posci. Szacunek dla tradycji
postne;j jest wiekszy u dorostych kobiet, do czego przyznato sig 53% (ryc. 2).

Ci, ktorzy zaniechali kuchni postnej, jako gtdwna przyczyng podali zmiang punk-
tu widzenia na kwesti¢ postow, niektérzy z zalem przyznali, Ze ich wola ulegla nieod-
wracalnemu ostabieniu. Cytujac przyktad szwedzkich sasiadéw podkreslali, ze do
postow nie podchodza juz automatycznie jak poprzednio, lecz wybidrczo, w razie od-
czuwania konkretnej potrzeby duchowej. Jednak na pytanie, w jakich dniach tygodnia
najczesciej przygotowuje sig¢ potrawy narodowe, 55% respondentdéw wymienito Srody 1
piatki, a wigc dni postne, a takze niedzielg (rys. 3).
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Przestrzeganie postow przez m¢zczyzn / Adults observe periods of fasting:
A —petne; Al — czgéciowe; A2 — nieprzestrzeganie,
A —all of them; Al - partially; A2 — not at all

Przestrzeganie postéw przez innych czionkow rodziny / Other family members observe periods of fasting:
B - rodziny w catosci; C — zona, matka; D — czg$é dzieci; E — nikt,
B — whole families; C — only wife or mother; D — some kids; E ~ nobody.

Rys. 2. Stopien przestrzegania kuchni postnej przez respondentow.
Fig. 2.  Attitude of respondents towards a fasting diet.

Nie ulega watpliwosci, Ze rozluznienie rygordw postnych u chrzescijan asyryj-
skich na emigracji jest oznaka ostabienia wigzi z tradycyjna forma praktykowania wia-
ry. Spoteczenstwa Europy wyksztalcily sobie inne kanony przestrzegania wiary, dos¢
luzne, pozwalajace na daleko idaca interpretacjg osobista, zgodnie z wiasnym wybo-
rem. Zmiana podej$cia emigrantow do postéw musi pociagac za soba takze zmiany w
jadlospisie. W tab. 3. przedstawiono czes¢ wymienionych w ankiecie produktow, kto-
rych poziom spozycia obrazuje kierunek zmian w diecie. W krajach pochodzenia asy-
ryjskich emigrantdw przemyst mleczarski jest bardzo stabo rozwinigty. Dla wielu ro-
dzin zyjacych w miejskim niedostatku §wieze mleko uchodzito za rarytas. Nic wiec
dziwnego, ze wérdd emigrantow $wieze mleko cieszy si¢ powodzeniem. O wzrodcie
jego spozycia zadecydowaly przede wszystkim dostgpno$¢ na rynku, jako jednego z
podstawowych produktow, oraz przedtuzona trwatos¢.

Inna zasadnicza roznica migdzy dieta bliskowschodnig a europejska polega m.in.
na ilo$ci spozywanego migsa. Na stole Europejczyka przetwory migsne podaje sig
niemal codziennie; nie naleza do produktéw luksusowych. Zaleta migsa jest stosunko-
wo tatwa obrdbka kulinarna, niewymagajaca specjalnych umiejgtnos$ci. Mozna przy-
puszczad, ze nawet zle zarabiajacy obywatel Europy jada przecigtnie wigcej migsa niz
dobrze sytuowany mieszkaniec Bliskiego Wschodu. Dos$¢ charakterystyczne sg takze
naczne dysproporcje dotyczace udzialu migsa w diecie ludzi ubogich i zamoznych;
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mieso jest na Bliskim Wschodzie wskaznikiem kontrastow spotecznych. Zwigkszenie
spozycia migsa przez wigkszo$¢ emigrantdéw jest oznaka zarOwno poprawy sytuacji
materialnej, jak i ostabienia rygoréw postnych. Nie bez znaczenia jest takze réznorod-
no$¢ atrakcyjnych i wygodnie pakowanych wyrobéw migsnych i ich dostgpnos$¢ na
rynku, a takze zmiana trybu Zycia i lepsze wyposazenie kuchni. Zwigksza sig rowniez
spozycie jaj. Sondaze wskazuja, Ze jaja czgsciej podaje sig na $niadanie i uzywa coraz
wiecej do przygotowywania tradycyjnych ciastek klicza. W poprzednim miejscu za-
mieszkania klicze wypiekano tylko na $wigta 1 wazne uroczystosci rodzinne. W
szwedzkiej diasporze zatracita prawie obrzgdowy dotad charakter, stajac si¢ poczg-
stunkiem do$¢ powszednim. Nadal najwigcej jaj spozywa sig jednak podczas Swiat
Wielkanocnych (wg ankiet po 23,6 jaja na osobg).

60%

il ——+— =1
40% in ,‘] -
30% 1 H A F

wiH H H HHHH F

IO%JF — H — 1‘,— N -

0% . -
1 2 3 4 5 6 7

1 - poniedziatek/Monday, 2 — wtorek/Tuesday, 3 — §roda/Wednesday, 4 — czwartek/Thursday, 5 — pia-
tek/Friday, 6 — sobota/Saturday, 7 — niedziela/Sunday

Rys. 3. Czestotliwosé przygotowywania potraw narodowych w zaleznosci od dnia tygodnia.
Fig. 3.  The frequency of national dishes being served depending on particular weekdays.

Zaréwno na podstawie danych z ankiet, jak i obserwacji autora, wynika, ze udziat
produktow roslinnych w diecie nie ulegt ostabieniu w poréwnaniu z ojczystym krajem,
szczegolnie w odniesieniu do §wiezych owocow, w tym gatunkow dotad egzotycz-
nych, dostgpnych w Szwecji prawie przez caly rok. Nadto bardzo wielu Asyryjczykow
uprawia w ogrodkach dziatkowych zaréwno warzywa tradycyjne, jak i1 typowe dla
klimatu szwedzkiego. Warzywa sa dobrym dodatkiem do potraw z udziatem migsa.
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Na niezmienionym poziomie pozostaje wielko$¢ spozycia roslin straczkowych,
glownie ciecierzycy, bobu i fasoli. Fasola, zarowno sucha jak i zielona, ma szersze
zastosowanie kulinarne; dobrze laczy si¢ z migsem w potrawach tradycyjnych. Praw-
dopodobnie niestabnacy popyt na fasolg zadecydowat o zachowaniu dotychczasowe;j
pozycji straczkowych w diecie, gdyz spozycie soczewicy, jako typowej potrawy post-
nej, spadto. Mniej zjada sig takze cebuli (zestaw chleba, cebuli i koncentratu pomido-
rowego jako dania ludzi biednych poszedl w niepamig¢) oraz czosnku (z powodu jego
zapachu, cho¢ nadal uzywa si¢ go do réznego rodzaju gotabkoéw z migsem mielonym).

Tabela 3

Zmiany poziomu spozycia wybranych produktéw spozywczych wérdd asyryjskich emigrantéw w Szwecji.
Food products and their level of consumption among the Assyrian immigrants in Sweden.

Poziom spozycia Nazwa produktow
Level of consumption Name of product
mieko i jego przetwory / milk and milk products
migso i jego przetwory / meat and meat products

Wzrbst ziemniaki / potatoes
Increased warzywa §wieze i gotowane / fresh and cooked vegetables
jaja / eggs

ciastka / cakes.

warzywa kiszone / pickled vegetables
kasza pszenna burghul / ‘burghul” wheat groats

Nie zmienit sie .
cukier / sugar

Unchanged chleb/bread
nasiona straczkowych (bez soczewicy) / legume seeds (without lentils).
Zmalat soczewica / lentils
cebula / onion
Decreased

czosnek / garlic.

Zrédlo: badania wlasne / Source: the author’s own studies

Na Bliskim Wschodzie wigkszo$¢ poszczacych Asyryjczykow przyjmuje pierw-
szy positek dopiero w potudnie, po nabozenstwie. Dla nich nieznany ofiarodawca zo-
stawia przy bramie ko$ciola §wiezy chleb. Taka formg postu praktykuje w Szwecji
coraz mniej 0sob. Zaledwie 19% ankietowanych nadal stale pamigta o poszczacych,
ofiarowujac im podobny poczestunek (najcz¢sciej $wiezy chleb), 24% czyni to spora-
dycznie, a 14% nigdy tak nie postapito i nie postapi.

Podsumowanie

Przynalezno$¢ wyznaniowa w wysoko rozwinigtych krajach Europy, o ile jest de-
klarowana, ewoluuje raczej do sfery osobistych przekonan i przezy¢. Takie indywidu-
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alne podej$cie do$¢ szybko staje sig udzialem takze przybywajacych tutaj bliskow-
schodnich grup chrzescijanskich. W Europie, w przeciwienstwie do $wiata islamu,
obywateli nie dzieli si¢ wedle wyznawanej wiary. Tym, ktérzy w macierzystym kraju
zyli w niedostatku, nie jest fatwo odméwi¢ sobie wykorzystania swoich umiejgtnosci
kulinarnych, aby do woli raczy¢ si¢ potrawami migsnymi. Dobrobyt spowodowal, ze
prawie wszystkie dni tygodnia traktuja jako Swiateczne.
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THE EVOLUTION OF FASTING TRADITIONS OF ASSYRIAN IMMIGRANTS IN SWEDEN
Summary

Fasts of Christian Assyrians in the Middle East are a manifestation of religious practices and their cu-
linary aspect may be surprising for many people. A fasting diet containing only vegetarian dishes enriched
the national cuisine and allowed for the preservation of its ancient character. Results of the opinion polls
prove that the Assyrian immigrants in Sweden depart from the fasting practices; it is almost certain that in
the nearest future, many of the national dishes shall disappear from the menu. Moreover, it is doubtful that
the recently published cookbooks or the organization of culinary performances and shows could build up
the respect for the rich culinary traditions of ancestors.

Key words: fasts, fast diet, contemporary Assyrians.



