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WPLYW PROCESOW TECHNOLOGICZNYCH NA ZMIANY
ZAWARTOSCI WEOKNA POKARMOWEGO I FRAKCJI
B-GLUKANOW W ZIARNIE NIEOPLEWIONYCH I OPLEWIONYCH
FORM JECZMIENIA I OWSA

Streszczenie

Przeprowadzone badania mialy na celu okre$lenie wptywu proceséw technologicznych na ogéing
zawartos¢ blonnika pokarmowego (frakcji nierozpuszczalnych i rozpuszezalnych) oraz frakeji p-glukanow
w ziarnie jgczmienia 1 owsa. Material badawczy stanowito cale ziarmo jgczmienia (formy nieoplewionej
Rastik 1 oplewionej Start) oraz owsa (formy nieoplewionej Akt i oplewionej Kasztan), a takze ich frakcje
miynarskie: maka i otrgby. Badaniom poddano réwniez skietkowane ziarno obu gatunkow zbo6z.

Stwierdzono, ze jeczmien i owies sg rownorzgdnie bogatymi zrédtami btonnika pokarmowego, w
tym réwniez frakeji B-glukanéw, odpowiednio: jgczmien Rastik - 21,6 1 4,2% s.m., Start - 26,3 1 3,9% s.m.
oraz owies Akt - 22,2 1 4,3% s.m., Kasztan - 25,4 1 4,1% s.m.. Maka uzyskana z calego ziarna jeczmienia
odmian Rastik i Start charakteryzowala sig¢ wyzsza zawartoécig B-glukanow (2,8 i 4,1% s.m.) w poréwna-
niu z maka owsiang otrzymang z odmian Akt i Kasztan (1,3 i 1,4% s.m.). Frakcja B-glukanéw byla bar-
dziej rbwnomiernie rozmieszczona w ziarniakach jeczmienia. Najwyzsza zawarto$¢ btonnika pokarmowe-
go w ziarnie badanych gatunkow, szczegblnie frakcji -glukanow stwierdzono w otrgbach obu gatunkéw.
Catkowita zawarto$é blonnika w otrebach jeczmiennych otrzymanych z odmian Rastik 1 Start wynosita
odpowiednio 23,6 i 24,7% s.m. Natomiast w otregbach owsianych, odmian 4kt i Kasztan, odpowiednio
24,91 25,7% s.m. Otreby uzyskane z oplewionych odmian jeczmienia i owsa (Start i Kasztan) charaktery-
zowaly sig wysokim udziatem B-glukanéw (5,3 i 6,2% s.m.). Podobnie, w formach nieoplewionych jgcz-
mienia i owsa (Rastik i Akt), poziom B-glukanéw byt wysoki (4,5 1 4,7% s.m.). W procesie kietkowania
calego ziarna jeczmienia i owsa nie zmienita sig¢ catkowita zawarto$¢ blonnika pokarmowego (Rastik —
21,8, Start —- 26,7, Akt - 20,6 i Kasztan -24,9% s.m.), natomiast ulegt obnizeniu poziom p -glukanéw (z 4,2
do3,8,23,9d029,z4,3do2,81z4,1 do2,7% s.m.).

Stowa kluczowe: bionnik pokarmowy, B-glukany, jeczmien, owies, odmiany oplewione i nieoplewione

Wstep

Ziarno zb6z jest waznym Zrodiem blonnika pokarmowego (frakcji nierozpusz-
czalnych i rozpuszczalnych), w tym rowniez frakcji B-glukanéw [4, 9]. Frakcja nieroz-
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puszczalna widkna pokarmowego, poprzez istotny stymulujacy wplyw na motoryke
przewodu pokarmowego i zwigkszenie tempa przeptywu tresci jelitowej, moze zapo-
biega¢ rozwojowi zmian nowotworowych w przewodzie pokarmowym (m.in. w jelicie
grubym). Z kolei frakcja rozpuszczalna, w sklad ktorej wchodza B-glukany, obniza
stopien wchlaniania steroli z uktadu trawiennego i tym samym zmniejsza ryzyko
zmian miazdzycowych [4, 5, 6, 8]. Najbogatszym Zrodtem widkna pokarmowego jest
zewngtrzna czg$¢ ziarna zboz (plewki'i okrywa owocowo-nasienna). Jednak, podczas
zabiegow technologicznych (przemialu zb6z), wigkszo$¢ blonnika pokarmowego zo-
staje usunigta z tuska ziarna, zmniejszajac jego zawarto$¢ w koncowym produkcie {2,
4,9].

Celem badan byto okreslenie wplywu laboratoryjnego przemiahlu ziarna jeczmie-
nia i owsa na zawarto$¢ widkna pokarmowego (frakcji nierozpuszczalnych i rozpusz-
czalnych), ze szczegdlnym uwzglgdnieniem frakcji f-glukanéw. Dodatkowo, wykona-
no analizy zawarto§ci wyzej wymienionych sktadnikéw w skietlkowanym ziarnie ba-
danych gatunkow.

Material i metody badan

WyjSciowym materialem badawczym bylo ziarno jeczmienia, odmian Rastik
(nieoplewiony; ZDHAR w Radzikowie) i Start (oplewiony, ZHR w Polanowicach)
oraz owsa, odmian Akt (nieoplewiony; ZDHAR w Strzelcach ) i Kasztan (oplewiony;
ZHR w Polanowicach). Plewkg z odmian oplewionych usuwano w tuszczarce labora-
toryjnej. Nastgpnie ziarno wszystkich odmian, po doprowadzeniu do standardowe;j
wilgotno$ci 15,5%, rozdrabniano w miynku laboratoryjnym (typ QG 109, sito - 0,4
mm) na dwie frakcje: makg i otrgby. Po przemiale ziarna udzial maki i otrab wynosit
odpowiednio: jgczmien Rastik — 27 1 73%, jeczmien Start — 24 1 76%, owies Akt — 30 i
71% oraz owies Kasztan — 23 i 77%. Badaniom poddano réowniez kietkowane ziarno
form nieoplewionych (po 3 dniach) i form oplewionych (po 4 dniach). Proby ziarna
przeznaczone do analiz rozdrabniano w mtynku laboratoryjnym i przesiewano przez
sito o $rednicy oczek 0,43 mm.

Catkowita zawarto§¢ btonnika pokarmowego (oraz frakcji rozpuszczalnej i nie-
rozpuszczalnej) w badanym materiale oznaczano standardowymi metodami AOAC
[1]. Analizy na zawarto$¢ B-glukanéw prowadzono metoda enzymatyczna podana
przez McCleary i Codd [7].

Uzyskane wyniki poddano jednoczynnikowej analizie wariancji. Istotno$¢ roznié
pomigdzy warto$ciami $rednimi oceniano wielokrotnym testem rozstgpu na dwoch
poziomach prawdopodobienstwa: P < 0,051 P < 0,01.
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Wyniki i dyskusja

Zawarto$¢ blonnika pokarmowego oraz -glukanéw w analizowanych frakcjach
jeczmienia i owsa przedstawiono w tab. 1.

Catkowity poziom blonnika pokarmowego w catym ziarnie jgczmienia badanych
odmian Rastik 1 Start wynesit odpowiednio 21,6 i 26,3% s.m.. Zawarto$¢ frakcji nie-
rozpuszczalnej roznila sig istotnie (13,8 i 18,5% s.m.), a poziom frakcji rozpuszczalnej
byl porownywalny. Podobnie, réznice w zawarto$ci B -glukanéw pomiedzy oceniany-
mi formami jeczmienia nieoplewionego i oplewionego byly niewielkie (4,2 i 3,9%
s.m.). Ziarno owsa, odmian 4kt i Kasztan, charakteryzowalo si¢ rowniez wysoka za-
wartos$cia btonnika pokarmowego, odpowiednio 22,2 i 25,4% s.m.. Udziat frakcji nie-
rozpuszczalnej byl istotnie zroznicowany (15,9 i 18,8% s.m.), a zawartos¢ frakcji roz-
puszczalnej byla zblizona. Réznice w zawartosci B-glukanéw pomigdzy badanymi
formami owsa (4,3 i 4,1% s.m.) byly niewielkie. Podobnie Gasiorowski [3] stwierdzit
nizsza zawarto$¢ blonnika pokarmowego w nieoplewionej formie jgczmienia (zakres:
13,6-20,2% s.m.), natomiast wyzsza w formie oplewionej (zakres: 18,1-27,5% s.m.).
Réwnoczes$nie poziom f-glukanéw w ocenianych odmianach jgczmienia wynosit od-
powiednio: 5,7 i 4,8% s.m. Natomiast Manthey i1 wsp. [6] nie stwierdzili istotnych
réznic w catkowitej zawartosci blonnika pokarmowego (10,2—12,1%) oraz jego frakcji
nierozpuszczalnej (6,0-7,1% s.m.) i rozpuszczalnej (4,1-4,9% s.m.), w r6znych odmia-
nach owsa form oplewionych.

W mace jgczmiennej uzyskanej z jeczmienia odmian Rastik i Start poziom blon-
nika pokarmowego ogdtem oraz frakcji nierozpuszczalnej i rozpuszczalnej byt zblizo-
ny. Z kolei udziat B-glukanow byt wyzszy w mace uzyskanej z formy oplewionej jegcz-
mienia (Rastik 2,8 1 Start 4,1% s.m.). W mace owsianej, odmian A4kt i Kasztan,
stwierdzono *istotne réznice w catkowitej zawarto$ci btonnika pokarmowego (15,1 i
11,6% s.m.) oraz frakcji nierozpuszczalnej (10,9 i 7,2% s.m.). Natomiast poziom frak-
cji rozpuszczalnej (4,2 i 4,5% s.m.) i B-glukanéw (1,3 i 1,4% s.m.) byl zblizony. Bart-
nikowska 1 wsp. [2] stwierdzili nizsza zawarto$¢ blonnika pokarmowego ogétem i
frakcji rozpuszczalnej w mace jgczmiennej (8,7 i 2,7% s.m.) i owsianej (3,0 i 0,7%
s.m.).

Najbogatszym zrédtem blonnika pokarmowego byla zewngtrzna czg$¢ ziarniaka.
Calkowita zawarto$¢ btonnika pokarmowego w otrgbach jeczmiennych otrzymanych z
odmian jeczmienia Rastik 1 Start wynosita odpowiednio 23,6 i 24,7% s.m., a poziom
frakcji nierozpuszczalnej i rozpuszczalnej byt poréwnywalny. Podobnie, udziat
B-glukandéw nie byt wyraznie zréznicowany (4,5 i 5,3% s.m.). W otrgbach owsa od-
mian Akt i Kasztan, calkowita zawarto$¢ blonnika pokarmowego byla zblizona (24,9 i
25,7% s.m.), a poziom frakcji nierozpuszczalnej wynosit odpowiednio 18,2 1 16,6%

~s.m. Udziat frakcji rozpuszczalnej byt istotnie (P < 0,05) wyzszy w przypadku formy
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oplewionej (6,7 1 9,1% s.m.). Poziom B-glukanéw w otrgbach owsianych roznit sig
istotnie (4,7 i 6,2% s.m.). Podobnie Bartnikowska i wsp. [2] stwierdzili w otrgbach
jeczmiennych, uzyskanych w wyniku przemiatu obluszczonego ziarna, wysoki poziom
btonnika pokarmowego (20,4% s.m.) i frakcji rozpuszczalnej (6,9% s.m.), natomiast w
otrgbach owsianych nizszy (odpowiednio: 16,4 1 6,2% s.m.). Natomiast Kahlona i wsp.
[5] wykazali w otrgbach owsianych, otrzymanych z formy oplewionej, nizsze zawarto-
$ci btonnika pokarmowego ogétem (18,6% s.m.) oraz wyzszy poziom frakcji rozpusz-
czalnej (8,0% s.m.) i B-glukanéw (8,3% s.m.).

W kietkowanym ziarnie jeczmienia, odmian Rastik 1 Start, catkowita zawartos¢
blonnika pokarmowego (21,8 i 26,7% s.m.) byta zblizona do obserwowanej w ziarnie
niekietkowanym. Podobna tendencjg stwierdzono w odniesieniu do frakcji nierozpusz-
czalnej btonnika (13,8 i 18,3% s.m.) . Zawarto$¢ frakcji rozpuszczalnej (7,9 i 8,4%
s.m.), byla wyzsza w kietkowanych ziarniakach, a poziom B-glukanéw (3,8 1 2,9%
s.m.) ulegat obnizeniu. W kielkowanych ziarniakach owsa, odmian Akt i Kasztan, cal-
kowita zawarto$¢ btonnika pokarmowego i frakcji nierozpuszczalnej pozostata na po-
ziomie zblizonym do ziarna niekietkowanego. Natomiast poziom frakcji rozpuszczal-
nej (5,516,2%) 1 B-glukanow (2,8 1 2,7% s.m.) ulegatl istotnemu obniZeniu.

‘Whioski

1. Jgczmien i owies s rownorzednie bogatymi zrédlami blonnika pokarmowego,
frakcji nierozpuszczalnej 1 rozpuszczalne;j.

2. Maka jeczmienna charakteryzuje si¢ wyzsza zawartoscia pB-glukanéw w poréwna-
niu z maka owsiana. Ponadto, B-glukany sg bardziej rownomiernie rozmieszczone
w ziarniakach jgczmienia.

3. Otregby jeczmienne i owsiane charakteryzuja sig najwyzsza zawarto$cia btonnika
pokarmowego, szczeg6lnie jego frakcji rozpuszczalnej oraz B-glukanow.

4. W procesie kielkowania ziarna jeczmienia i owsa nie zmienia si¢ catkowita zawar-
tos$¢ blonnika pokarmowego, natomiast obnizeniu ulega poziom B-glukanow.
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EFFECT OF PROCESSING ON THE CONTENT OF DIETARY FIBER AND B-GLUCANS
IN NAKED AND COVERED FORMS OF BARLEY AND OATS

Summary

The aim of this study was to define effects of processing on dietary fiber (insoluble and soluble
fraction) and B-glucan contents in barley and oat grain. The material was whole grain of barley (naked cv.
Rastik, covered cv. Start) and oats (naked cv. Ak, covered cv. Kasztan) and their milling fractions: flour
and bran. In addition germinated grain of both species was analysed.

It was found that whole barley and oat grain were comparable sources of dietary fiber and B -
glucans. Their contents of dietary fiber and B-glucans were (%d.m.): barley cv. Rastik — 21,6 and 4,2%,
barley cv. Start — 26,3 and 3,9%, oats cv. Akt — 22,2 and 4,3%, oats cv. Kasztan — 25,4 and 4,1% , respec-
tively.

The barley flour obtained from the whole grain of cv. Rastik and cv. Start showed higher content of
B-glucans (%d.m.: 2,8 and 4,1%) than the oat flour obtained from cv. Akt and cv. Kasztan (%d.m.; 1,3 and
1,4%). The fraction of B-glucans was more uniformly distributed in barley kernels.

The content of total dietary fiber in bran of barley cultivars was (%d.m.): cv. Rastik — 23,6 and cv.
Start — 24,7%. In bran fraction of oat cultivars, the content of total dietary fibre was (%d.m.): cv. Akt —
24,9 and cv. Kasztan 25,7%. The bran obtained from covered cultivars of barley and oat (cv. Start and cv.
Kasztan) showed high contribution of B-glucans (%d.m.): 5,3 and 6,2%. Likewise, B-glucan concentration
in bran of naked forms of barley and oat was high (%d.m.): cv. Rastik— 4,5 and cv. Akt - 4,7%..

The content of total dietary fiber (%d.m.) in the whole grain of barley and oats was not affected by
germination (cv. Rastik — 21,8%, cv. Start — 26,7% and cv. Akt - 20,6%, Kasztan — 24,9%). In contrast,
the germination decreased the content of B-glucans in these cultivars (%d.m.): from 4,2 to 3,8, from 3,9 to
2,9, from 4,3 to 2,8, and from 4,1 to 2,7%, respectively.

Key words: dietary fiber, B-glucans, barley, oat, covered and naked cultivars.



