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TOMASZ LESIOW

STAN POLSKICH BADAN NA TEMAT
WARTOSCI ODZYWCZEJ MIESA DROBIOWEGO

Streszczenie

Stan poznania wartosci odzywczej miesa drobiowego, ktérego konsumpcja systematycznie wzrasta, ma
wazne znaczenie zaréwno dla producentéw, jak i konsumentow tego migsa. W literaturze krajowej dokladnie
poznany jest podstawowy sklad chemiczny migéni piersiowych i udowych/nég réznych gatunkéw drobiu.
Mniej poznany jest profil kwasow ttuszczowych w thuszczu migéni drobiu, zwlaszcza w literaturze dotycza-
cej migsni indykéw. Uniemozliwia to dokonanie analizy pordwnawczej z wynikami autoréw publikacji
zagranicznych. Z kolei wiedza o zawarto$ci witamin w migéniach drobiu pochodzi sprzed dwudziestu lat, a
ilo§¢ mikro- i makroelementéw w przypadku, kaczek i ggsi podawana jest w odniesieniu do miesa z calej
tuszki. Podsumowujac, nadal jest jeszcze wiele biatych plam, ktore trzeba wypeni¢, aby wiedza o warto$ci
odzywczej migsa drobiu byla kompletna.

Stowa kluczowe: migsnie i migso drobiun, gatunek, pleé, wartos¢ odzywcza, sklad chemiczny, witaminy,
mikro- i makroelementy, kwasy tuszczowe, cholesterol.

Wstep

Konsumpcja migsa drobiowego w Polsce w 2001 r. wyniosta 16,5 kg w przeli-
czeniu na jednego mieszkarnca 1 byta wigksza od spozycia migsa wolowego (5,9 kg),
a mniejsza od migsa wieprzowego (37,6 kg) [8].

Migso drobiowe jest waznym zrodlem sktadnikéw odzywcezych i energii, w tym
pelnowartosciowego biatka, dtugotanicuchowych kwaséw thuszczowych, witamin i bio-
dostgpnych sktadnikéw mineralnych [7]. Informacje na temat warto$ci odzywczej
miegsni drobiowych sa niezbgdne do ustalenia skladu i wartosci odzywczej przetworéw
lub gotowych do spoZycia potraw, a ilo$¢ i rodzaj zawartych w mig$niach kwaséw
thuszczowych oraz cholesterolu maja wazne znaczenie zdrowotne. Dla producentow
drobiu informacje te sa potrzebne, aby produkowaé migso o mozliwie matej zawarto$ci
thuszczu i 0 zywieniowo korzystnym skladzie kwaséw thuszezowych.

Dr hab. inz. Tomasz Lesiéw, Katedra Analizy Jakosci, Akademza Ekonomiczna we Wroctawiu, ul. Ko-
mandorska 118/120, 53-345 Wroclaw
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Na sktad chemiczny, warto§é odzywcza i jako$¢ migsa drobiowego ma wptyw za-
réwno gatunek, genotyp (rasa), wiek, pte¢, zywienie, warunki odchowu, jak réwniez
przedubojowe traktowanie ptakéw (stres) [15]. W oparciu o bogata literature mozna
wnioskowa¢, ze warto$¢ odzywcza miesa drobiowego jest dobrze poznana. Stwierdze-
nie ‘to nie jest jednak w pelni stuszne, bowiem wyniki wielu autoréw dotycza migsa
z calej tuszki lub wybranych miesni (piersiowe, udowe lub ndg), a w niektorych przy-
padkach dane sa niepelne, albo wrecz nieaktualne.

- Celem pracy jest przyblizenie czytelnikowi najnowszych doniesien, przede
wszystkim.z literatury krajowej, o warto$ci odzywczej migsa drobiowego oraz wska-
zanie obszar6w, w ktdrych stan wiedzy na ten temat jest niekompletny.

Podstawowy sklad chemiczny miesni piersiowych i udowych drobiu
Podstawowy sklad chemiczny migéni drobiu przedstawiono w tab. 1.
Tabelal

Podstawowy skiad chemiczny migéni piersiowych (P) i udowych (U) réznych gatunkow drobiu.
Chemical composition in breast (P) and thigh (U) muscles of different poultry species.

- Sktad chemiczny / Rodzaj mieénia [%]

Ga;m;::k/ Chemical composition / Type of muscle [%)] Literatura
Species/ Woda Biatko Thuszcz Skb. Mineralne | Literature
Sex Water ~ Protein Fat Minerals
P [ U P | U P | U P | U
Kurczeta / Chickens ,
(6t | 73,74 | 7322 | 2149 18,34 0,88 6,73 1,79 1,15 [13]
Q61 | 7044 | 70,17 | 21,67 18,15 0,71 6,67 1,35 0,91 [13]
Indyki / Turkeys '

d@21 | 7032 | 7297 | 2451 [ 1960 | 1,32 | 407 | 1,17 | 1,09 [27]
Q@5t | 73,04 | 72,74 | 24,58 | 1974 [ 093 | 572 | 1,13 | 1,08 [27]
Kaczki / Ducks Pekin :
3y | 7530 | 7480 | 2230 | 21,70 | 1,50 [ 2,70 | 0,90 | 080 [19]
@@y | 7570 | 7510 | 21,00 | 20,50 | 2,00 | 340 [ 1,10 [ 1,00 [19]

Gesi / Geese(17 t) )
| 7142 ] 69,56 ] 22,92 ] 20,04 [ 299 | 88 [ 126 | 1,02 [ [29]

Najbogatsze w biatko sa odpowiednio miesnie piersiowe: indykow, gesi, kaczek
i kurczat brojler6w, a nastepnie mie$nie udowe: kaczek, gesi, indykéw i kurczat brojle-
réw. W migéniach piersiowych jest od 0,50 do 4,91% wiecej biatka anizeli
w migsniach udowych. Migsénie piersiowe cechuja si¢ takze mniejsza zawarto$cia
tluszczu, a tym samym nizsza warto$cig energetyczna w poréwnaniu z mie$niami
udowymi. Najmniej ttuszczu zawieraja migénie piersiowe kurczat brojleréw i indy-
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kow, posrednia ilo$¢ migsnie kaczek, a najwigcej migsnie piersiowe gesi. W mie$niach
udowych zawartos¢ thuszczu zwigksza si¢ w nastegpujacej kolejnosci: kaczki, indyki,
kurczeta brojlery i gesi. Migénie piersiowe i udowe kurczat brojlerow zawieraja nieco
wigcej sktadnikéw mineralnych anizeli mig$nie pozostatych gatunkéw drobiu. Z kolei
udzial wody w migéniach piersiowych i udowych kaczorow i kaczek jest wiekszy ani-
zeli w migéniach kogutow i1 kur (1,56/5,26 i 1,58/4,93%), indykow i indyczek
(4,98/2,66 1 1,83/2,36%) oraz gesi (4,08 i 5,39%).

Sktad chemiczny jest takze zrdznicowany w zaleznosci od pici. Migsénie piersio-
we 1 udowe kaczoréw zawieraja wiecej biatka i mniej thuszczu w poréwnaniu z mie-
$niami kaczek. Podobnie, mniejsza zawartoscia thuszczu cechuja sie miesnie udowe
indoré6w w porownaniu z indyczkami. Odwrotne proporcje wystgpuja w mig$niach
piersiowych. Natomiast zawarto§¢ biatka w mig$niach piersiowych i udowych obu pici
brojleréw kurzych i indyczych jest podobna. Migénie piersiowe indorow zawieraja
mniej wody niz migénie indyczek, podczas gdy w mig$niach udowych nie ma takiego
zrdznicowania. Migsnie piersiowe i udowe kogutéw zawieraja wigcej] wody oraz
sktadnikéw mineralnych anizeli mig$nie kur. W mie$niach kaczek tez nie ma roznic
w zawarto$ci wody w zaleznosci od plci, a w mig$niach indykéw i kaczek w zawarto-
$ci sktadnikéw mineralnych.

W dostgpnej literaturze nie znaleziono danych dotyczacych skladu chemicznego
migsni piersiowych i udowych gesi w zaleznosci od pici, a w odniesieniu do miesni
kaczek informacje pochodza z literatury zagranicznej, z 1982 r.

O dietetycznych walorach migsa drobiowego decyduje ilo$¢ i rodzaj zawartego
w nim niepelnowarto§ciowego biatka — kolagenu. Tkanka laczna miodego drobiu
(brojlery) zbudowana jest z tropokolagenu, prekursora kolagenu, ktéry po obrobce
termicznej jest latwo trawiony [18]. Niestety brak jest informacji na temat budowy
kolagenu w mig$niach indykow, kaczek oraz gesi.

Zawarto$¢ kolagenu w mig$niach i w biatku ogdélnym jest najwigksza w mie-
$niach piersiowych kaczek i wynosi odpowiednio 1,15 i 5,94% (tab. 2). Jest go mniej
w migsniach kurczat brojleréw, indykéw i gesi. Z kolei w migéniach udowych ilosé
kolagenu maleje w nastepujacym porzadku: mig$nie kurczat brojleréw, kaczek, ggsi
1/lub indykow.

W migéniach piersiowych drobiu, z wyjatkiem kaczek, jest mniej kolagenu ani-
zeli w mig$niach udowych.

Zawarto$¢ kolagenu jest zrdéznicowana w zaleznosci od plci i jest wigksza
w migs$niach piersiowych i udowych kogutow oraz w mig$niach udowych indoréw
i gasiorow w pordéwnaniu z mig$niami osobnikéw plci Zenskiej. Natomiast migsnie
piersiowe indoréw i gasioréw cechuje nieco mniejsza zawarto$¢ kolagenu anizeli mig-
$nie indyczek i gesi. Nalezy podkreslié, ze dane dotyczace zawartosci kolagenu
w migsniach ggsi pochodza z lat 1983-1984.
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Tabela 2

Zawarto$¢ kolagenu w migéniach piersiowych (P) i udowych (U) réznych gatunkéw drobiu.
Collagen content in breast (P) and thigh (U) muscles of different poultry species.

Kolagen [%)] Kolagen/Biatko [%]

Gatun'ek/Pkec Collagen [%] Collagen/Protein [%] Ll'teratura
Species/Sex Literature
- P [ U P ) U
| Kurczeta / Chickens

- 0,54 1,05 2,34 5,31 [30]

38 0,73 1,04 3,35 5,54 [10]

Q 0,62 _ 0,78 2,39 431 (10}
Indyki'/Turkeys

3 0,39 0,57 1,63 2,94 28]

Q » 0,43 0,48 1,80 2,55 [28]
Kaczki/Ducks Pekin ‘

- | 115 | 0,70 ] 5,94 | 3,66 | 114
Gesi/Geese

) 0,34 0,67 1,45 2,33 (31

Q 0,40 0,60 1,81 2,89 [4]

warto$¢ $rednia z 3 grup / average from 3 groups (Big 6, HLW, N 700)

Zawarto$¢ witamin oraz mikro- i makroelementéw w miesniach drobiu

O zawarto$ci witamin w migsie drobiowym informuje jedynie literatura obcoje-
zyczna sprzed ponad dwudziestu lat [23]. Ponadto, w przypadku kaczek i ggsi zawar-
to§¢ witamin podana jest nie dla poszczegdlnych migéni, ale w przeliczeniu na czgsci
jadalne z calej tuszki. Miesnie piersiowe i udowe/ndg kurczat brojleréw sa bardzo
dobrym zZrédiem niacyny.(witaminy PP) i witaminy Bg, a migso kaczek i gesi jest bo-
gate w witaminy B; (tiaming) i B, (ryboflawing). Mig$nie udowe/nég kurczat brojle-
row i indykow zawierajg wigcej witaminy B, oraz mniej witaminy PP i witaminy Bg
anizeli migsnie piersiowe. Wydaje sig, ze kompleksowe przebadanie mig$ni drobiu pod
wzgledem zawarto$ci witamin byloby szczegdlnie wskazane, albowiem migso drobio-
we stanowi istotne uzupehienie diety w witaminy grupy B oraz niacyne.

Skfadniki mineralne maja wplyw na smakowito$¢, kwasowo$¢ migsa, aktywnos§¢
biologiczng réznych enzymow, jak tez na wiasciwosci osmotyczne migsa. Zwykle
podawana jest zawarto$¢ dziewigciu pierwiastkéw: Cu, Fe, Zn, Mg, Ca, Na, K, P i Mn.
O ile znany jest sklad mikro- i makroelementéw w migsniach piersiowych
i udowych/nég kurczat brojlerow oraz indykéw to dane odnos$nie kaczek i ggsi pre-
zentowane s jedynie w przeliczeniu na migso calej tuszki i nie zawsze uwzgledniaja
wszystkie zawarte w nim pierwiastki [22, 26].

Zawarto$¢ wybranych mikro- (Fe i Zn) i makroelementéw (Mg, P) w migsie dro-
biowym przedstawiono w tab. 3.
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Tabela 3

Zawarto$¢ wybranych mikro- i makroelementéw w. mig$niach piersiowych (P) i udowych/nég (U/N)
réznych gatunkéw drobiu.
The content of selected minerals in breast (P) and thigh/leg (U/N) mpscles of different poultry species.

Gatunek / Mikro- i makroelementy [ug/g] / Rodzaj migsnia
Pled Micro and macro elements [pg/g] / Type of muscle _ Literatura
Species / , Literature
Sex Fep Feyn Znp Znyn | Mgr | Mgun Pp Pun
Kurczgta / Chickens
g 4,46 16,13 6,70 /14,10 162 /153 - - [11,12]
Q 4,10 /5,89 1 6,63 /13,12 164 /167 - o= [11,12]
Indyki / Turkeys :
@ | 501 | 1,87 | 9,08 | 2603 | 9799 | 129/ | 2830 | 2630 | (6]
Kaczki"/ Ducks” Pekin
21,0- 140- | 1490- , '
- 24,0 - 19,0 - 190 | 2030 - - [26-22]
Gesi'/Geese”
24,0~ 180- 1520~ '
B 25,7 - - - 240 | 3120 - - [26-22]

* migso z calej tuszki/meat from whole carcass

“Migso gesi oraz kaczek, jak tez miesnie udowe indyczek charakteryzuja sie duza
zawartoscia zelaza. Miesnie udowe indyczek sa takze bogate w cynk. Nieco mniej tego
pierwiastka znajduje sie w miesie kaczek oraz w migs$niach udowych kurczat brojle-
réw, a najmniej w migsniach piersiowych indyczek i kurczat brojleréw. Wigksza za-
warto$¢ zelaza w migsniach udowych/ndg anizeli piersiowych kurczat brojleréw oraz
indyczek wynika z faktu, ze zawieraja oné wiecej mioglobiny i hemoglobiny. Wieksza
zawarto$¢ cynku mozna natomiast wythumaczy¢ tym, Ze mie§nie ciemne charaktery-
zuja sig¢ wigksza aktywnos$cia metaboliczng anizeli migsnie jasne. Zawarto$¢ magnezu
jest pordbwnywalna w migsniach piersiowych i nég kurczat brojlerow, a w migéniach
piersiowych indyczek jest mniejsza niz w mig$niach udowych. Mozna jedynie przy-
puszczaé, ze zawarto$§¢ magnezu w migsie kaczek przyjmuje warto$¢ posrednia po-
miedzy iloscia w miesniach kurczat brojlerow i indyczek oraz miesa gesi. Mlqsme
indyczek oraz migso gesi i kaczek sa takze bogate w fosfor. '

Zawarto$ci sktadnikéw mineralnych w mieéniach piersiowych i nég kurczat
brojleréw jest podobna dla obu pici. Braj jest informacji na temat wplywu plci na za-
warto$¢ skladnikéw mineralnych w migéniach pozostalych gatunkéw drobiu. Zaska-
kujaca jest takze skala rdznic (od 7,1 do 105%) w podanej przez Kunachowicz i wsp.
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[22] oraz Posati [26] zawartosci mikro- i makroelementéw w migsie tuszek kaczek i
gesi. Powoduje to, Ze analiza poréwnawcza zawarto$ci mikro- i makroelementow w
zalezno$ci od gatunkowego pochodzenia migsa, czy tez plci jest bardzo utrudniona,
a Srednie wartosci sa jedynie zgrubnym przyblizeniem.

Zawarto$¢ kwasow tluszczowych i cholesterolu w mie$niach drobiu

Nasza dieta powinna zawiera¢ okres$lone ilosci tluszczu i cholesterolu, a w thusz-
czu mig$niowym wazny jest rodzaj i udziat kwasow ttuszczowych. Dazy sie do obni-
Zenia iloéci ttuszczu i cholesterolu w migsie oraz do zmiany profilu kwasoéw thuszezo-
wych, tj. do zwigkszenia udziatu kwasow thiszczowych z rodziny n-3. Wspodlczesna
dietetyka zaleca obnizenie stosunku n-6/n-3 PUFA (wielonienanysconych kwasow
thaszczowych) w diecie oraz oddzielne okre$lenie w zywnosci zawarto$ci kwasu lino-
lenowego (Cig:n-3), kwasu arachidonowego (Cayg.4ns) oraz kwaséw eikozapentaenowe-
go (EPA) i dokozaheksaenowego (DHA) [25]. Uwaza sig, ze wigksza ilos¢ EPA+DHA
oraz kwasu arachidonowego (Cag.4.n.6) ma odpowiednio pozytywny oraz negatywny
aspekt w zywieniu czlowieka. Wynika to z faktu, ze kwas arachidonowy zwigksza
synteze prozapalnych prostaglandyn, leukotriendéw i czynnika aktywujacego ptytki
krwi, ktore laczy si¢ z nowotworami oraz chorobami autoimmunologicznymi. Dlatego
tez jego ilos¢ w diecie powinna by¢ jak najmniejsza [9, 24, 31).

Procentowy udziat kwasow ttuszczowych w thuszezu migéni piersiowych i udo-
wych/nég drobiu przedstawiono w tab. 4. W literaturze krajowej brak jest opracowania
na temat zawarto$ci kwasow thszczowych w thuszczu migéni indykow, dlatego w ce-
lach poréwnawczych przytoczono dane Komprdy 1 wsp. [20]. Gtéwnymi kwasami
nasyconymi (SFA) w mig$niach drobiu sa: kwas palmitynowy (Cieo) 1 stearynowy
(Cis0) oraz, z wyjatkiem migéni indykow, niewielkie iloci kwasu mirystynowego
(Cia:0). Kwas stearynowy (Ciso) nie podwyzsza poziomu cholesterolu we krwi, pod-
czas gdy kwas mirystynoWy (Ciao) wykazuje dzialanie aterogenne [32]. Najwazniej-
szymi przedstawicielami jednonienasyconych kwaséw thlszczowych (MUFA) w mig-
$niach drobiu sa kwas oleinowy (Cs.) i palmitooleinowy (Cis.1). Z kolei w grupie
kwasow ttuszczowych wielonienasyconych (PUFA) dominuje kwas linolowy (Ciz.n.6)
i arachidonowy (Czo.uns) Oraz linolenowy (Cigaqs) i EPA+DHA (z wyjatkiem migéni
kaczek i gesi, w ktdrych nie wystepuje). W tluszczu wszystkich migsni drobiu gtow-
nym kwasem tluszczowym jest kwas oleinowy (C,s.;), a nastepnie kwas palmitynowy
(Ci6:0) 1/Iub kwas linolowy (Cis.2n6) — migsnie indykéw.

W migéniach piersiowych indyczek, kaczek i gesi znajduje sig¢ wigcej kwasu ste-
arynowego (Cis.0), a w migéniach kaczek i gesi mniej kwasu oleinowego (C;s;;) anizeli
w migéniach udowych/nég. Odwrotna proporcje obserwuje si¢ w.migéniach indorow.
Tluszcz migéni piersiowych kaczek i gesi zawiera wigcej, a migéni indykéw mniej,
kwasu linolowego (Cig.n.6) anizeli thuszcz migéni udowych/ndg. Z kolei zawarto$é
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kwasu arachidonowego (Cyg.4n.6) jest wigksza w migsniach piersiowych kaczek i indy-
czek oraz 15 tyg. gesi, mniejsza u indoréw oraz podobna u 24 tyg. gesi w poréwnaniu
z migsniami udowymi/nég. Migénie piersiowe indyczek i kaczek charakteryzuja sig
nieco mniejszym, a migsnie piersiowe indoréw wigkszym udziatem kwasu linoleno-
wego (Cigans) anizeli migénie udowe. Thuszcz miegéni indykéw nie zawiera kwasu
DPA, a mieséni kaczek i gesi dodatkowo kwasdéw EPA i DHA. Sklad kwaséw thusz-
czowych oraz udzial rodzin tych kwasow, jak tez stosunek n-6/n-3 PUFA w tluszczu
migsni piersiowych i noég kurczat brojlerow jest poréwnywalny.

Migénie piersiowe kurczat brojleréw i indykéw cechuja si¢ mniejsza zawartoscia
kwasu palmitynowego (Cie:0) 1 kwasu oleinowego (Cis.1) — z wyjatkiem migsni piersio-
wych kaczek oraz wigksza zawartoScia kwasu linolowego (Cigane) 1 linolenowego
(C\g:3n.3) niz migsnie kaczek i gesi. Najmniejszy udziat kwasu arachidonowego (Cag.4n.6)
znajduje si¢ w obu migsniach ggsi, posredni w migsniach indykow, kurczat brojlerow i
w migéniach udowych kaczek, a najwigkszy w migsniach piersiowych kaczek.

Zawarto$¢ kwaséw thuszczowych nasyconych (SFA) jest najmniejsza w thuszczu
migsni piersiowych i udowych/nég indykéw i ggsi [S] oraz migsni udowych kaczek,
posrednia w thuszczu mig$ni kurczat oraz najwigksza w migsniach piersiowych kaczek.
Zawarto$¢ MUFA jest najwigksza w thuszczu migsni piersiowych i nég gesi oraz mig-
$ni udowych kaczek, posrednia w tluszczu obu miesni kurczat brojlerow oraz migéni
piersiowych kaczek, a najmniejsza w migsniach piersiowych i udowych indykow.
Z kolei udziat procentowy PUFA jest najwigkszy w thuszczu mig$ni udowych indy-
kéw, nieco mniejszy w thiszczu migsni piersiowych indykow i kaczek oraz obu mieéni
kurczat brojleréw i znacznie mniejszy w thuszczu mieéni udowych kaczek oraz obu
migéni gesi. Najbardziej korzystna relacja n-6/n-3 PUFA cechuja sie miesnie kurczat
brojleréw i indykdéw, a nastegpnie kaczek i/lub gesi.

Migsnie piersiowe i udowe indyczek cechujg sig nieco W1kazym udziatlem PUFA
1 kwasow tluszczowych rodziny n-6 i n-3 anizeli mig$nie indykow. Przy czym w thusz-
czu migéni piersiowych indyczek jest wigcej SFA i kwasu arachidonowego (Caxo.4n-6)
amniej MUFA niz u indoréw, a odwrotna zaleznosc jest w przypadku migéni udo-
wych.

Zawarto$¢ cholesterolu jest znacznie mniejsza w migsniach piersiowych kurczat
brojleréw (o 94%) oraz indykoéw (o 25% indory, o 50% indyczki) w pordwnaniu z
mig$niami udowymi (tab. 5). Natomiast migsnie piersiowe gegsi zawieraja ol5%wigcej
cholesterolu niz mig$nie udowe. Zawarto$¢ cholesterolu w mig$niach piersiowych.
(w porzadku wzrastajacym) jest nastgpujaca: kurczeta brojlery, indyki, gesi i kaczki.

Analiza poréwnawcza zawartosci cholesterolu w migéniach udowych jest utrud-
niona ze wzgledu na brak danych odno$nie migéni kaczek. Mozna jedynie przypusz-
czaé, ze warto$¢ ta jest zblizona w mig$niach réZnego rodzaju drobiu.
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Tabela 5

Zawartos¢ cholesterolu w miesniach piersiowych (P) i udowych/nég (U/N) réznych gatunkéw drobiu.
Cholesterol content in breast (P) and thigh/leg (U/N) muscles of different poultry species.

Gatunek / Pleé Cholesterol [mg/100g] / Type of muscle Literatura
. Cholesterol [mg/100g] / Type of muscle .
Species / Sex P : N Literature
Kurczgta / Chickens | 43,40 84,00 (N
Indyki / Turkeys : '
3201 47,40 70,00 [20]
Q141 48,20 72,30 [20]
Kaczki / Ducks Pekin 123,00 [16]
Gesi / Geese 80,70 70,00 [17]
Podsumowanie

Warto$¢ odzywceza migsa drobiowego zréznicowana jest w zaleznosci od gatunku
drobiu, rodzaju mig$nia oraz plci. Migsnie piersiowe cechuja si¢ wigksza zawartoScia
biatka oraz mniejsza zawartoscia thuszczu, kolagenu (wyjatek — kaczki) i cholesterolu
(wyjatek — ggsi). Miesnie piersiowe indykéw oraz migénie udowe kaczek charaktery-
Zuja si¢ najlepszym stosunkiem biatka do thuszczu. Najmniej kolagenu, w przeliczeniu
na biatko, znajduje si¢ w migéniach indykow i gesi. Migsnie kurczat brojleréw sa do-
brym zrédtem witaminy Bg oraz tiaminy, a mieso kaczek i gesi witaminy B, i B,. Mig-
$nie jasne zawieraja mniej witaminy B, oraz wiecej niacyny i witaminy B anizeli mie-
$nie ciemne. Migso drobiowe jest takze waznym zZrodtem skladnikéw mineralnych,
szczegllnie zelaza (migso kaczek i gesi, mienie udowe indykéw), cynku (migsnie
udowe indykow) oraz fosforu (migsnie indykow). Zawarto$¢ SFA jest najwigksza
w thiszczu miesni piersiowych kaczek. Migénie gesi i mieénie udowe kaczek zawieraja
0 19,2-37,8% wigcej MUFA, a mieénie indykow i kurczat brojlerow charakteryzuja
si¢ najwigkszym udziatem PUFA 1 najlepsza proporcja n-6/n-3 PUFA.

Nieliczne prace lub ich brak w literaturze krajowej na temat zawarto$ci witamin,
mikro- i makroelementow, kwasow tluszczowych i cholesterolu uniemozliwiaja doko-
nanie prawidlowej oceny wartoéci odzywczej migsa drobiowego, w uwarunkowaniu
od gatunku, rodzaju migénia i plci. Stanowi to bodziec do podejmowania badan w tym
zakresie i dazenie do uzupetnienia brakujacych informacji.
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THE STATE OF POLISH RESEARCH ABOUT NUTRITIONAL VALUE OF POULTRY MEAT
Summary

The knowledge of nutritional value of poultry meat, which consumption increasing steadily, can be
important for producers as well as consumers of this meat and its products. In Polish literature chemical
composition of breast and thigh/leg muscles of different species of poultry is very well recognized. How-
ever, it is worse regarding fatty acid composition of poultry. muscles fat (e.g. there is no information for
turkeys) and the results of few publications sometimes make difficulties to compare them with those from
foreign papers. Knowledge of vitamins in poultry meat is based on data published more than 20 years ago,
and minerals content in duck and geese is presented not for particular muscles but for flesh, meat from
whole carcass: Therefore, there are still many blank spots which should be filled in to complete the
knowledge of nutritional value of poultry muscles.

Key words species, poultry muscles sex, nutritional value, chemical composition, vitamins, minerals,
fatty ac1ds, cholesterol.



