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Streszczenie

W badaniach przeprowadzonych w latach 1996-97 oznaczono plony ziarna i thuszczu, zawarto$é oraz
sktad kwaséw tluszczowych w ziarnie owsa odmiany Dukat uprawianego z réznym udziatem (0, 30,
50kg/ha) wyki jarej odmiany Kwarta, Zawarto$¢ tluszczu w ziarnie owsa oznaczono standartowa metoda
AOAC (1990). Sklad kwaséw thuszczowych wykonano na prébach $rednich, metoda chromatografii ga-
zowej przy uZyciu aparatu typ Varian 3400. Na podstawie przeprowadzonych badan stwierdzono, ze
plony ziarna owsa byly istotnie wyzsze w siewie czystym w poréwnaniu z plonami ziarna uzyskanymi w
uprawie z wyka jara. Wysoko$¢ catkowitego plonu mieszanek i ziarna owsa byly odwrotnie proporcjonal-
na do ilo$ci siewu wyki jarej, natomiast plon nasion wyki byt wprost proporcjonalny.

Zawarto$¢ thuszczu w ziarnie owsa byla zblizona, a plony thuszczu byly wprost proporcjonalne do
plonéw ziarna. Roznice w zawartosci kwasow thuszczowych nasyconych, jedno-nienasyconych i wielo-
nienasyconych w zalezno$ci od sposobu uprawy byly nieznaczne, jakkolwiek obserwowano spadek za-
wartosci nasyconych kwasow tluszczowych i wzrost udzialu wielonienasyconych kwasow thuszczowych
w ziarnie pochodzacym z obiektow uprawianych z wyka jara.

Wstep

Wzrost zainteresowania owsem jako zbozem nie tylko paszowym obserwuje sig
w krajach europejskich od okoto 20 lat [2]. W Polsce powierzchnia uprawy owsa po-
czynajac od 1950 roku systematycznie maleje. W 1950 roku owies uprawiano na po-
wierzchni 1698 tys. ha, w 1990 na areale ponad dwukrotnie mniejszym — 747 tys. ha,
natomiast w 1996 juz tylko na powierzchni 550 tys. ha [10]. Rownoczeénie jednak,
dzigki nowym rodzimym odmianom widoczny jest istotny postgp w osiaganych plo-
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nach. W poréwnaniu do 1950 roku érednie plony owsa uzyskiwane obecnie sa wyzsze
o 1,25 t/ha. .

Od kilku lat w Polsce wzrosto takze zainteresowanie owsem jako zbozem kon-
sumpcyjnym, a na szczeg6lna uwage zashiguja badania majace na celu zwigkszenie
wykorzystania owsa w przemysle spozywczym [2]. Gatunek ten rézni sig istotnie skta-
dem chemicznym ziarna od pozostatych zb6z. Obtuszczone ziarno owsa zawiera o 10-
25% biatka ogdlnego wigcej w poréwnaniu z innymi zbozami, a ponadto biatko to jest
zasobniejsze w aminokwasy egzogenne [5]. Owies jest bogaty w widkno [6] oraz anty-
oksydanty zalecane w diecie osOb dorostych ze wzgledu na dodatnie dziatanie profi-
laktyczne i lecznicze w chorobach metabolicznych [3]. Ziarmo owsa moze by¢ takze
zrodlem witamin, szczegdlnie witaminy E i sktadnikow mineralnych [9]. Zawiera wig-
cej Ca i Fe w poréwnaniu z innymi zbozami. Jednakze podstawowa réznica pomigdzy
sktadem ziarna owsa i pozostatymi zbozami dotyczy 2-3 krotnie wyzszej zawartosci
thuszczu oraz sposobem jego rozmieszczenia w ziarnie.

Celem przeprowadzonych badan bylo okreslenie plonu, zawartosci i sktadu kwa-
sOw tluszczowych w ziarnie owsa oplewionego odm. Dukat w zaleznosci od sposobu
uprawy: siew czysty lub mieszanka owsa z r6znym udziatem wyki jarej.

Material i metody

W latach 1996 i 1997 przeprowadzono jednoczynnikowe do§wiadczenia polowe
z owsem oplewionym odmiany Dukat, uprawianym w siewie czystym oraz w mieszan-
kach z ré6znym udziatem (30 i 50 kg/ha) wyki jarej odmiany Kwarta, Do$wiadczenia
zlokalizowano w Czyrnej pod Krynica na wysokosci 557 m n.p.m. na glebie piatej
klasy bonitacyjnej, kompleksu owsiano-ziemniaczanego. Owies wysiewano w siewie
czystym w iloéci 220 kg/ha, a w mieszankach z udziatem wyki jarej 30 1 50 kg/ha od-
powiednio w ilosci 170 i 130 kg/ha owsa. W doswiadczeniach stosowano nawozenie
fosforowo-potasowe w ilosci 120 kg P,05 1 100 kg K,O/ha oraz zréznicowane nawo-
zenie azotowe: 80 kg N w siewie czystym owsa i 30 kg N/ha przy uprawie w mieszan-
kach z wyka. Stosowana w do$wiadczeniach agrotechnika nie odbiegata od zasad
przyjetych przy uprawie owsa w siewie czystym i w mieszankach.

Dla uzyskanych plonoéw ziarna, nasion oraz tluszczu wykonano analizy wariancji,
wykorzystujac program STAT (Skierniewice) a istotno$¢ réznic pomigdzy $rednimi
oceniano na poziomie P = 0,05. Zawarto$¢ thuszczu w ziarnie owsa z poréwnywanych
obiektow oznaczano standartowa metoda AOAC [1]. Sktad kwasow tluszczowych
wykonano na probach Srednich z 4 powtdrzen metoda chromatografii gazowej przy
uzyciu aparatu typ Varian 3400.
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Wiyniki i dyskusja

Owies oplewiony posiada najwyzsze ze zbdz wymagania wodne, szczegdlnie
w fazie kietkowania i wschodéw (kwieciefi) oraz nalewania ziarna (czerwiec) [7]. Od-
miana owsa Dukat przeznaczona jest dla warunkéw gérskich [5], o wyjatkowo duzej
ilosci opadow, dlatego tez uzyto jej do badan w Czyrnej gdzie roczna suma opadéw
wynosi okoto 825 mm. (tab. 1). Przebieg warunkéw atmosferycznych w dwdéch po-
rOwnywanych okresach wegetacyjnych wywarl istotny wplyw na plonowanie miesza-
nek, plony nasion wyki jak i plony owsa uprawianego w siewie czystym (tab. 2). Istot-
nie wyzsze plony uzyskano w 1997 roku. Rok 1996 charakteryzowat sie prawie dwu-
krotnie nizsza (37 mm) w poréwnaniu ze $rednia 15-letnig (61 mm) iloécig opadéw
w kwietniu, a takze mniejsza suma opadéw w maju i czerwcu. Zbyt niska ilo§¢ opadow
spowodowala stabe i nierownomierne wschody, nizsza obsade roslin na jednostce po-
wierzchni, a w konsekwencji mniejsze plony. Odmiana Dukat w 1997 roku dala wyz-
sze 0 20% plony ziarna owsa i nasion wyki oraz o 19% wyzszy calkowity plon mie-
szanki, na co istotny wplyw miat korzystny dla wzrostu i rozwoju roslin rozktad opa-
déw w omawianym roku.

Sposob siewu (czysty i z wsiewka wyki jarej) miat takze istotny wplyw na uzy-
skane plony ziarna owsa i nasion wyki (tab. 2). Najwyzej plonowal owies w siewie
czystym, natomiast wsiewka wyki jarej obnizata plony odwrotnie proporcjonalnie do
ilosci wysiewu. Wsiewka 30 kg/ha wyki jarej wplywala na spadek plonu ziarna
0 16,5%, a udziat 50kg/ha powodowal obnizenie plonu ziarna o 33%. Roéwniez catko-
wity plon mieszanki ulegal istotnemu obnizeniu. Wyka jest gatunkiem o duzej konku-
rencyjno$ci wzgledem roéliny zbozowej, totez podobnie jak w przypadku ziarna owsa
spadek plonu mieszanki byl odwrotnie proporcjonalny do ilosci jej wysiewu (tab. 2).
Podobne wyniki uzyskata Pisulewska [8] w badaniach nad wysoko$cia i jakoscia plonu
mieszanek zbozowo-straczkowych. Zgodnie z przewidywaniami plony nasion wyki
byly wprost proporcjonalne do ilosci wysiewu i przy siewie 50 kg/ha plony nasion
byty wyzsze o 0,5dt/ha w poréwnaniu z plonami uzyskanymi przy wysiewie 30 kg/ha
wyki. W przypadku plonéw ziarna owsa i nasion wyki istotne okazalo si¢ réwniez
wspoldziatanie lat ze sposobem siewu. Najwyzsze plony ziarna owsa uzyskano w 1997
roku z siewu czystego, a nasion wyki w tym samym roku z mieszanki o wyZszym jej
udziale.

W poréwnaniu z innymi zbozami owies zawiera znacznie wigksze ilosci thuszczu,
a w krajowych odmianach $rednia jego zawarto§¢ wynosi 5,3% przy wahaniach od 2,3
do 9,2 [5]. W prowadzonych badaniach zawarto$¢ thuszczu w ziarnie owsa ze wszy-
skich poréwnywanych obicktow byta zblizona i nizsza od $redniej krajowej. Jednakze
pomimo braku réznic statystycznie istotnych w uzyskanych wynikach, widoczna jest
tendencja spadku zawarto$ci thuszczu wraz ze wzrostem udziatu wsiewki wyki. Podob-
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nic jak w przypadku plonéw ziarna owsa ksztaltowaly si¢ plony thuszczu (tab. 2). Sa
one wypadkowa plondéw ziarna oraz zawarto$ci w nich thuszczu, dlatego tez réznice
w plonach tluszczu pomigdzy poréwnywanymi obicktami byty zalezne przede wszyst-
kim od plonéw ziarna.

Tabela 3

Skiad kwasoéw tluszczowych w ziarnie owsa (% tluszczu) w zalezno$ci od udzialu wsiewki wyki (0, 30,
50 kg/ha).

Fatty acid composition of oat grain fat (%) as affected by amounts of undersown vetch (0, 30,50 kg/ha).

Udzial wyki w mieszance
Kwasy thiszczowe Contribution of spring vetch in mixture
Fatty acids —
0 30 50 X
Ciao Mirystynowy / Myristic 0,94 0,42 0,86 0,74
Ciso Palmitynowy / Palmitic 19,6 19,9 18,8 19,4
Cig1 Palmitooleinowy / Palmitoleic 3,14 0,56 2,78 2,16
Ciso Stearynowy / Stearic 4,58 2,24 2,89 3,23
Cis Oleinowy / Oleic 36,7 34,2 36,2 35,7
Cig Linolowy / Linoleic 27,0 38,4 33,7 33,0
Ciss Linolenowy / Linolenic 1,96 1,66 1,59 1,73
Cao0 Arachidowy / Arachidic 0,53 0,47 0,34 0,44
Coo:1 Gaololeinowy / Gaololeic 1,58 1,25 1,39 1,49
Cao:3 Eikozatrienowy / Eicosatrienoic 0,61 0,37 0,40 0,46
Cuo:5 Eikozapentaenowy / Eicosapentanoic 0,42 0,39 0,43 0,41
Suma nasyconych k Ow thusze h
yeonyeh fewasow Huszezowye 25,6 23,1 22,9 23,9
Sum of saturated acids
Suma jednonienasyconych kwasow ttuszczowych
. 42,7 35,1 40,4 394
Sum of monounsaturated acids
Suma wielonienasyconych kwasow thuszczowych
. 31,7 40,8 36,2 36,2
Sum of polyunsaturated acids

W tabeli 3 podano sklad kwaséw thuszczowych w ziamie owsa w zaleznosci od
sposobu uprawy. W uzyskanych wynikach widoczne sa réznice pomigdzy udzialem
nasyconych, jednonienasyconych i wielonienasyconych kwaséw thuszczowych w za-
leznosci od sposobu uprawy. Wsiewka wyki jarej powodowata obniZenie udziatu nasy-
conych oraz wzrost zawarto$ci wielonienasyconych kwaséw tluszczowych. Zgodnie
z literatura stwierdzono takze wysoki poziom kwasu oleinowego (36%) oraz niska
zawarto$¢ kwasu linolenowego (1,77%) [5].
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Whioski

Przebieg warunkéw atmosferycznych w okresie prowadzenia badan rzutowatl
istotnie na plony ziarna owsa, nasion wyki oraz catkowite plony mieszanek. Wyzsze
plony uzyskano w 1997 roku, w ktdrym warunki pogodowe byly korzystniejsze dla
wzrostu i rozwoju roslin,

Sposdb siewu istotnie roznicowal plony. Wysoko$¢ catkowitego plonu mieszanek
i ziarna owsa byla odwrotnie proporcjonalna do ilosci siewu wyki jarej, natomiast plon
nasion wyki byt wprost proporcjonalny.

Ziarmo owsa odmiany Dukat charakteryzowalo sig¢ zawartoscia thiszczu nieco po-
nizej $redniej krajowej (okoto 4,30%).

W badaniach stwierdzono wptyw sposobu uprawy na zawarto$¢ kwaséw thisz-
czowych. Wsiewka wyki jarej powodowala obnizenie udzialu nasyconych oraz wzrost
zawartosci wielonienasyconych kwaséw thuszczowych.
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GRAIN YIELD, FATTY ACID CONTENT AND COMPOSITION OF OAT CULTIVAR
DUKAT AS AFFECTED BY SOWING TECHNIQUES
Summary

One-factorial experiments were conducted in 1996 and 1997 in order to compare grain, fat yield and
fatty acid composition of oat cv. Dukat, grown with undersown spring vetch cv. Kwarta (0, 30, 50 kg/ha).
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The experiment, using cv. Dukat, was conducted in the mountains, in Czyrna near Krynica, on a mountain
oat-potatoes complex (no 12). Grain fat content was determined according to the standard AOAC method,
and fatty acid composition using a Varian 3400 gas chromatograph. All data were evaluated by analysis of
variance and LSD (0,05) values were calculated.

The yield of cv. Dukat, grown as a pure culture, was significantly higher than that obtained from cv.
Dukat grown with spring vetch. The sowing techniques had no apparent effect on fat content in oat grain,
but affected the content of saturated, monounsaturated, and polyunsaturated fatty acids in oat grain. Culi-
var Dukat grown with spring vetch showed lower content of saturated and higher content of polyunsatu-
rated fatty acids.



