Tadeusz Sikora

WYMAGANE INFORMACJE NA ETYKIETACH ZYWNOSCI

Rozporzadzenie MRIGZ z dnia 15 lipca 1994 r. w sprawie znakowania §rodk6w spozyw-
czych, uzywek i substancji dodatkowych dozwolonych, przeznaczonych do obrotu
ogloszone w Dzienniku Ustaw Nr 86 z § sierpnia 1994 r. poz. 402 zmienilo poprzednie z
dnia 31 maja 1993 r. (Dz. U. Nr 48 z dnia 11 czerwca 1993 1. poz. 221).

Omawiane Rozporzadzenie reguluje sprawy znakowania §rodk6w spozywczych, uzywek i
substancji dodatkowych dozwolonych, w opakowaniach jednostkowych, przeznaczonych
do obrotu, spos6b informowania o ich skladnikach oraz o innych danych, ktére ze wzgledu
na ochrone zdrowia ludzkiego powinny by¢ podawane do wiadomosci konsumentow.

Postanowienia Rozporzadzenia nie dotycza Srodkéw spozywczych, przeznaczonych do ob-
rotu bez opakowania, oraz srodkéw spozywczych pakowanych w miejscach sprzedazy na
Zyczenie konsumenta.

Zasady znakowania

1. Zgodnie z tym Rozporzadzeniem Srodek spozywczy znakuje si¢ podajac bezposrednio na
opakowaniu, etykiecie lub obwolucie nast¢pujace informacje:

* nazwe,

* wykaz wystgpujacych w Srodku spozywczym surowoow, 1acznie  z substancjami dodatko-
wymi dozwolonymi, stosowanymi w  czasie produkcji lub przetwarzania Srodkéw
spozywczych i obecnych w koficowym produkcie nawet w innej postaci, zwanych dalej w
Rozporzadzeniu "sktadnikami”,

* datg, do kt6rej prawidlowo przechowywany Srodek spozywczy zachowuje pelne wiasci-
wofsci jakosciowe i zdrowotne, zwana dalej "datg minimalnej trwato$ci”, lub termin, przed
uplywem kt6rego Srodek spozywczy zachowuje przydatno$¢ do spozycia, zwany dalej "ter-
minem przydatnosci do spozycia”,

* zawarto$¢ netto lub liczbe sztuk,

* warunki przechowywania - przy znakowaniu terminem przydatnosci do spoZycia oraz w
przypadkach, gdy jako$¢ $rodka spozywczego w istotny spos6b zalezy od warunkéw prze-
chowywania,
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* nazwg i adres producenta,

* nazwe i adres podmiotu gospodarczego paczkujacego lub rozlewajacego srodek spozyw-
czy,

* kraj, w ktérym wyprodukowano srodek spozywczy lub w ktérym dokonano przetworze-
nia zmieniajacego wlasciwosci Srodka  spozywczego, jesli jego pominigcie mogloby
wprowadzi¢ w blad konsumenta,

* spos6b uzycia, jezeli brak tej informacji uniemozliwialby wlasciwe postgpowanie ze
$rodkami spozywczymi,

* poziom substancji smolistych i nikotyny w dymie  papierosowym oraz pouczenie o
szkodliwosci dymu tytoniowego,

* zawartoS¢ tluszczu w przypadku produktéw mlecznych,

* moc napojow zawierajacych powyzej 1,2% objetosciowych alkoholu, wyrazong w pro-
centach objetosciowych,

* klase jakosci lub inny wyr6znik jakosci, w przypadku gdy dla Srodka spozywczego okre-
Slono klasyfikacj¢ jakosci,

* napis "utrwalono radiacyjnie" w przypadku srodkéw spozywczych konserwowanych me-
todami radiacyjnymi,

* oznaczanie okreSlonej ilosci Srodka spozywczego, otrzymanego z t€go samego surowca i
w jednakowych warunkach produkcyjnych (partii produkcyjnej), umozliwiajace identyfi-
kacje tego Srodka,

* maksymalng zawarto$¢ skladnika dla Srodka spozywczego, ktOrego nazwa sugeruje brak
tego skiadnika,

* numer normy, jezeli wprowadzono obowiazek jej stosowania.

II. W przypadku Srodka spozywczego w opakowaniu jednostkowym, ktorego najwicksza
powierzchnia nie przekracza 10 cm?, nalezy podawac nastgpujace informacije:

* nazwe,

* nazwe i adres producenta,

* dat¢ minimalnej trwalosci lub termin przydatnosci do spozycia,
* zawarto$¢ netto lub liczbe sztuk,

* zawarto$¢ thuszczu w przypadku wyrobow mlecznych,

* moc napoju zawierajacego 1,2% objetosciowych alkoholu, wyrazong w procentach ob-
jetosciowych.

I11. Mleko i produkty mleczne nie zawierajgce substancji dodatkowych, w butelkach szkla-
nych wielokrotnego uzycia, mozna znakowa¢ na kapslu nazwg Srodka spozywczego, nazwa
produktu, zawarto$cig tluszczu, terminem przydatnosci do spozycia wyrazonym cyfrowo
(dziefi, miesigc) lub stownie (dziefi tygodnia),

IV. Napoje aloholowe 0 mocy powyzej 18% objetosciowych alkoholu w butelkach szkla-
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nych o pojemnosci 0,05 11 0,1 | mozna znakowa¢ tak jak opakowania jednostkowe, ktGrych
najwigksza powierzchnia nie przekracza 10 cm?, z tym ze zamiast nazwy i adresu produ-
centa podaje si¢ firm¢ i miejscowaos¢.

V. Dietetyczne Srodki spozywcze dodatkowo znakuje sig¢ wartoscig odzywcza.

Czego nie powinna zawiera¢ informacja

Na podkreSlenie zastuguje fakt, ze Rozporzadzenie okre§la réwniez jakich informacji nie
powinno zawiera€ znakowanie Srodka spozywczego, co wydaje si¢ by€ szczeg6lnie istotne
w sytuacji natarczywej i nie zawsze uczciwej reklamy.

Tak wigc, znakowanie Srodka spozywczego nie powinno:

* wprowadza¢ w blad konsumenta tekstem lub rysunkiem w  zakresie istoty srodka spo-
Zywczego, rodzaju, wlasciwosci,  skladu, ilosci, pochodzenia lub metody produkcji,
przypisywania Srodkowi spozywczemu dzialania lub wiasciwosci, ktorych nie posiada,

* przypisywa¢ Srodkowi spozywczemu wlasciwosci zapobiegania Iub leczenia choréb lub
powolywa¢ si¢ na takie wiasciwosci; nie dotyczy to dietetycznych Srodkéw spozywczych
oraz wod mineralnych leczniczych,

* zawierac takich okreslefi, jak "zdrowy", "bezpieczny”,itp.
* sugerowac, ze Srodek spozywczy posiada specjalne wiasciwosci, ktére w rzeczywistosci
posiadajg wszystkie podobne Srodki spozywcze.

Natomiast znakowanie §rodka spozywczego moze zawiera¢ inne okreslenia, np. "wypro-
dukowano metodami ekologicznymi”, "wyprodukowano metodami integrowanymi” itp.,
pod warunkiem posiadania atestu potwierdzajgcego spos6b produkcji.

Nazwa Srodka spozywczego

Rozporzadzenie okreSla, ze nazwa Srodka spozywczego powinna by¢ zgodna z norma, a w
razie jej braku, powinna by¢ to nazwa powszechnie przyjgta. Nazwa powinna precyzyjnie
informowaé konsumenta o rodzaju srodka spozywczego, umozliwia¢ odréznienie od podo-
bnych Srodkéw spozywczych oraz zawiera¢ informacje dotyczace procesow
technologicznych stosowanych w przetworstwie, takich jak np. sproszkowany, liofilizowa-
ny, zageszczony, mrozony, wedzony.

Dodatkowo mozna §rodek spozywczy znakowa¢ nazwg firmowg lub inna.

Wykaz sktadnikow

Wykaz skladnikéw powinien wymienia¢ w malejacej kolejnosci skladniki stosowane w pro-
dukcji lub przetwarzaniu Srodkéw spozywczych i znajdujacych si¢ w koficowym produkcie
w innej postaci.

Powyisze stwierdzenie nie dotyczy:

* §wiezych owocéw, warzyw i ziemniakéw - nie obranych i nie rozdrobnionych,
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* wody gazowanej, jezeli jej znakowanie wskazuje na nasycenie dwutlenkiem wegla,
* octu wytworzonego z jednego surowca metoda fermentacyjng,

* seréw twarogowych i dojrzewajacych, masta, fermentowanego mleka i $mietany, Smie-
tanki i napojéw mlecznych, jezeli do ich wytworzenia uzyto tylko skladnik6w mleka,
enzym6w i drobnoustrojéw niezbednych w procesach przetwérczych lub soli niezbgdnej
do produkgji seréw,

* jednoskladnikowych Srodkéw spozywczych,
* wyrob6w tytoniowych,
* piwa, wina i wddek, z wyjatkiem wykazu substancji dodatkowych dozwolonych.

Jezeli skladnik stanowi produkt zlozony i znajduje si¢ w Srodku spozywczym w iloSci wig-
kszej niz 25% produktu, nalezy obok nazwy podac jego skladniki.

Jezeli znakowanie Srodka spozywczego wskazuje na wysokg lub niska zawarto$¢ skladnika,
nalezy obok nazwy skladnika poda¢ odpowiednio jego minimalng lub maksymalng zawar-
tos¢.

Substancje dodatkowe dozwolone, dodane do $rodka spozywczego, naleZy znakowac na-
zwa funkcji technologicznej i specyficzng nazwa lub symbolem, zgodnie z przepisami o
substancjach dodatkowych dozwolonych i zanieczyszczen technicznych w Srodkach spo-
zywcezych i uzywkach.

W przypadku zawartosci w Srodku spozywczym dozwolonym syntetycznych substancji aro-
matycznych, barwnikOw organicznych i substancji konserwujacych nalezy ponadto
znakowan "syntetycznie aromatyzowane", "syntetycznie barwione", "konserwowane chemi-
cznie".

Natomiast nie jest konieczne znakowanie substancji dodatkowych dozwolonych, kt6rych
obecno$¢ wynika z tego, Ze byly one zawarte w jednym ze skladnikéw Srodkéw spozyw-
czych, pod warunkiem jednak, Ze nie pelnia funkcji technologicznych w koficowym
produkcie.

Zawarto$¢ w Srodku spozywczym naturalnych substancji aromatycznych i naturalnych
barwnik6w organicznych i barwnikéw identycznych z naturalnymi moze by¢ dodatkowo
znakowana innymi okre§leniami jak np.: "naturalnie aromatyzowane", "naturalnie barwio-
ne", "aromatyzowane substancjami identycznymi z naturalnymi".

Rozporzadzenie okresla, ze do nazw skladnikOw stosuje si¢ nazwy przyjete do nazw Srod-
k6w spozywczych.

Data minimalnej trwatosci lub termin przydatnos$ci do spozycia

Rozporzadzenie okresla spos6b znakowania Srodk6w spozywczych datg minimalnej trwa-
fosci lub termin przydatnosci do spozycia, z tym ze Srodki spoZywcze nietrwale
mikrobiologicznie, latwo psujace si¢ oraz dietetyczne Srodki spozywcze i Srodki spozywcze
dla niemowlat i dzieci do lat trzech znakuje si¢ terminem przydatnosci do spozycia.
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Postanowienic powyzsze nie dotyczy:

* $wiezych owocow, warzyw i ziemniakow - nie obranych i nie rozdrobnionych,
* win i miodéw pitnych,

* napojow o zawartosci objetosciowej powyzej 10% alkoholu,

* cukru,

* octu,

* soli, z wyjatkiem soli jodowane;j,

* tytoniu i wyrobow tytoniowych.

Dat¢ minimalncj trwalosci §rodka spozywczego znakuje si¢ cyfrowo i poprzedza wyrazami:

a) "najlepiej spozy¢ przed...", jezeli jest podawany dziefii miesigc - dla Srodka spozywcze-
g0 o trwalosdci nie  przekraczajgcej 3 miesigcy,

fub

b) "najlepiej spozy¢€ przed koficem...", jezeli jest podawany miesiac i rok - dla Srodka spo-
zywczego o trwatosci od 3 do 18 miesi¢cy lub rok dla Srodka spozywczego, kiorego
trwalos¢ przekracza 18 miesigey.

Termin przydatnosci do spozycia znakuje si¢ peing datg cyfrowa (dzicfi, miesiac, rok), po-
przedzong wyrazami: "nalezy spozy¢ przed...".

Rozporzadzenie jednoznacznie stwierdza, ze Srodek spozywczy po uplywie daty minimal-
nej trwalosci nie moze by¢ przeznaczony do obrotu.

Roéwniez po uplywie terminu przydatnosci do spozycia, Srodek spozywczy nie moze by¢
przeznaczony do obrotu i spozycia.

Jezeli ze wzgled6w technicznych nie jest mozliwe oznaczenie na opakowaniu po okresle-
niu slownym daty cyfrowej, nalezy umicSci¢ informacj¢ w jakim miejscu opakowania
znajduje si¢ data. Miejsce to powinno by¢ widoczne bez otwierania opakowania.

Rozporzadzenie dopuszcza znakowanie data minimalnej trwalosci lub terminem przydat-
nosci do spozycia (zaleznie od rodzaju §rodka spoZywczego) oraz oznaczenie partii
produkcyjnej na opakowaniach zbiorczych, pod warunkiem sprzedazy detalicznej bezpo-
Srednjo z tych opakowan:

* gumy do zucia, lodéw formowanych, aromatéw do ciast, drobnych trwalych wyrobéw
cukierniczych typu lizaki itp.,

* §rodkow spozywezych o masie netto do 50 gramoéw, takich jak  kostki bulionowe, serki
topione, masto ekstra itp.

W przypadku masla chlodniczego, Rozporzadzenie postanawia, ze opakowanie jednostko-
we masta przeznaczonego do magazynowania w chlodniach znakuje si¢ datg produkcji
(dzien, miesigc, rok) oraz okresleniem "masto chlodnicze”.
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Wprowadzenie masla chlodniczego do obrotu poprzedza si¢ podaniem na opakowaniach
zbiorczych daty minimalnej trwaloSci.

Zawarto$¢ netto

Masg netto srodka spozywczego znakuje si¢ w jednostkach wagowych lub objetosciowych.
W przypadku Srodkow spozywczych w zalewie nalezy podac jego zawarto$¢ po oddzieleniu
zalewy.

W przypadku gdy opakowanie Srodka spozywczego zawiera dwie lub wigcej jednakowych
porcji tego samego produktu, na opakowaniu podaje si¢ zawarto$¢ netto porgcji i liczbe po-
rcji. Wymog ten jednak nie jest konieczny w przypadku jezeli liczba porcji jest widoczna i
fatwa do policzenia, a z zewnatrz wyraznie wida¢ znakowanie zawarto$ci netto przynaj-
mniej jednej porcji.

Znakowanie warto$cig odzywczg

Znakowanie Srodka spozywczego wartoscig odzywczg powinno okresla¢ warto$¢ energety-
czng skiadnikéw odzywczych. Na opakowaniu Srodka spozywczego oznacza si¢ ilo§é
witamin i sktadnikéw mineralnych, jezeli witaminy i skladniki mineralne zawarte w 100
£/100 ml Srodka spozywczego przekraczajg 5% zalecanego dziennego spozycia.

Wykaz deklarowanych witamin i sktadnik6w mineralnych i ich zalecane dzienne spozycie
okresla Zalacznik Nr 2 do Rozporzadzenia:

- witamina A ug .800
-witamina D .......cviennne. 77— 5

- witamina E mg 10
- witamina C mg 60
- tiamina mg 1,4
- ryboflawina........eceevinennns mg 1,6
- niacyna mg 18
- witamina B¢ mg 2

- folacyna....... ug 200
- witamina B12 ug 1

- biotyna mg 0,15
- kwas pantotenowy........... mg ... 6

= WADPK o mg ... 800
- fosfor mg 800
- 2€laZ0.un e mg...... 14
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Znakowanie §rodka spozywczego wartos$cig odzywczg powinno okreslac:
* warto$€ energetyczng (w klJ i kcal),

* zawarto$¢ biatka (obliczong jako wynik przemnozenia zawartosci azotu ogélnego, ozna-
czonego metoda Kjeldahla przez wspolczynnik przeliczeniowy 6,25 chyba ze w nazwie
produktu lub w normie metodycznej podany jest inny przelicznik),

* tluszczu catkowitego (wlaczajac fosfolipidy),

* weglowodanow (weglowodany metabolizowane, wiaczajgc alkohole wielowodorotienowe).
Znakowanie Srodka spozywczego warto$cia odzywcza moze okreslac réwniez takie sklad-
niki jak:

* skrobia,

* cukry (wszystkie cukry proste i dwucukry zawarte w Srodku spozywczym, z wyjatkiem al-
koholi wielowodorotlenowych),

* blonnik pokarmowy (skladnik produktéw typu wiclocukry nieprzyswajalne przez czio-
wicka),

* kwasy tluszczowe nasycone (kwasy tluszczowe bez podwdjnych wigzafi),

* kwasy tluszczowe jednonienasycone (kwasy ttuszczowe z  jednym podwéjnym wigzaniem
W pozycji cis),

* kwasy tluszczowe wielonienasycone (kwasy ttuszczowe z  izolowanymi podwdjnymi wig-
zaniami w pozycji cis),

* s0d,

* skladniki mineralne i witaminy zawarte w srodku spozywczym w ilosci nie mniejszej niz
5% zalecanego dziennego spozycia.

Rozporzadzenie okresla, ze przy znakowaniu Srodka spozywczego nalezy podawac sktadni-
ki wymienione powyzej, ktore s przedmiotem okreslefi zywieniowych. Jezeli podana jest
ilo§¢ kwasow tluszczowych jedno- i wielonienasyconych, nalezy réwniez podawac ilos¢
kwasOw tluszczowych nasyconych.

W celu okreSlenia wartosci encrgetycznej Srodka spozywczego nalezy stosowaé nastgpuja-
ce wspolczynniki:

- weglowodany ........ceeeenee 17kJ/g 1 4 kcal/g,
- biatko 17kl/g i 4 kcal/g,
- thuszcz 37kl/g 1 9kcal/g,
- etanol 9kl/g i 7kcal/g,

- kwasy organiczne............. 13kJ/g i 3kcal/g.
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Warto$¢ energetyczna skladnikéw odzywczych powinna by¢ wyrazona w kJ i kcal, nato-
miast zawarto$¢ skladnikébw odzywczych: biatka, weglowodandw, ttuszczOw, blonnika
pokarmowego i sodu w gramach.

WartoS¢ energetyczng oraz zawarto$¢ skladnikéw nalezy podawac w przeliczeniu na 100 g
lub 100 ml $rodka spozywczego badz - jesli opakowanic zawiera tylko jedng porcjg Srodka
spoZywczego, mniejszg niz 100 g lub 100 ml - w przeliczeniu na t¢ porcjg, gdy okreslona
jest liczba zawarta w opakowaniu.

Wedtug Rozporzadzenia przy znakowaniu Srodka spozywczego wartoscig odzywczg nalezy
podawa¢ zawartos¢:

1) skrobii lub cukréw - wediug nast¢pujgcego wzoru:

w¢glowodany ... 2,
w tym:
skrobia ... 2,
cukry .. g
2) kwasow tluszczowych - wedlug nastgpujgcego wzoru:
thuszecz ... 2,
w tym:
kwasy tluszczowe nasycone .. g,

kwasy tluszczowe jednonienasycone .....g,
kwasy tluszczowe wielonienasycone .....g.

Rozporzadzenie okreSla, ze znakowanie wartosciag odzywcza powinno podawaé warto$ci
Srednie ustalone na podstawie analizy Srodka spozywczego dokonanej przez producenta
lub obliczenia wykonanego z uwzgle¢dnieniem skladu recepturowego i danych z tabel oraz
wartosci odzywczej Srodkow spozywcezych.

Znakowanie dotyczace wartosci odzywczej powinno by¢ podawane, jesli to mozliwe, w for-
mie tabeli.

Postanowienia kofcowe

Rozporzadzenie postanawia, ze znakowanie Srodka spozywczego dokonuje si¢ w jezyku
polskim w spos@b czytelny, zrozumialy, widoczny i nieusuwalny.

W przypadku gdy znakowanie podane jest w j¢zyku obcym, niezb¢dne jest dodatkowe zna-
kowanie w jezyku polskim. Wymaganie 10 nie dotyczy sprowadzanych z zagranicy win,
wodek, piwa, kawy, herbaty, wyrob6w tytoniowych w opakowaniach firmowych (z wyjat-
kiem pouczenia o szkodliwosci palenia tytoniu oraz poziomu substancji smolistych), a
takze §rodk6w spozywczych, wymienionych powyzej, wyprodukowanych na eksport, a skie-
rowanych do obrotu krajowego.

Rozporzadzenie dopuszcza, ze w obrocie mogg by€ Srodki spozywcze z dotychczasowym
znakowaniem oraz znakowane w i‘qzykach obcych bez dodatkowego znakowania w jezyku
polskim do dnia 31 lipca 1994 r.
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