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Streszczenie

Izolacja spoleczna okazata si¢ nowym doswiadczeniem wplywajacym na roézne aspekty zycia. Celem
pracy byto okreslenie wptywu izolacji spolecznej zwiazanej z pandemia COVID-19 na zachowania zy-
wieniowe studentoéw PWSZ w Nowym Saczu.

Narzgdzie badawcze stanowit kwestionariusz ankiety zawierajacy pytania otwarte i pytania wyboru
dotyczace zagadnien zwiazanych z zachowaniami zywieniowymi, regularnoscia i czestotliwoscia spozy-
wania positkow i1 okreslonych grup produktéw, ze stanem zdrowia, zachorowaniami na COVID-19 oraz
z suplementacjg diety witaming D. Na podstawie informacji podanych przez studentéw obliczono wskaz-
nik masy ciata (BMI) przed pandemia i w trakcie jej trwania. Wsrod ankietowanych dominowaty studentki
studiéw stacjonarnych I stopnia mieszkajace na wsi. Sposrdd respondentéw zachorowanie na COVID-19
zadeklarowato po ok. 20 % kobiet i m¢zczyzn. Najwigcej osob chorujacych doswiadczylo utraty wechu
i smaku. Chorzy na COVID-19 w wigkszosci nie obserwowali zmian czgstotliwosci przyjmowania posit-
kow w zwiagzku z wystgpieniem choroby. Nie obserwowano istotnych zmian $redniej masy ciala oraz
warto$ci wskaznika masy ciata (BMI) zaréwno kobiet, jak i me¢zczyzn w trakcie trwania pandemii
w porownaniu z czasem przed jej wystapieniem. Wpltyw pandemii na zachowania zywieniowe zaobser-
wowalo u siebie 45 % kobiet i 36 % mezczyzn, zwlaszcza pod wzgledem liczby spozywanych positkow.
Jako przyczyn¢ wymieniano mniejsza czgstotliwo$¢ przemieszczania si¢, nauke i pracg zdalna, stres,
a takze ograniczenie kontaktow z rodzing i bliskimi. Obserwowano wzrost spozycia stonych i stodkich
przekasek, kawy, nieznaczne zmniejszenie spozycia migsa i wedlin oraz nasion roslin straczkowych.
Pandemia wywotana wirusem SARS-CoV-2 w nieznacznym stopniu wplyneta na suplementacje diety
witaming D wéréd studentow PWSZ w Nowym Saczu.
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Wprowadzenie

Swiatowa Organizacja Zdrowa (WHO) oglosita 11 marca 2020 r. stan pandemii
wirusa SARS-CoV-2 (ang. severe acute respiratory syndrome coronavirus), ktory
zmusit wiele krajow, w tym Polske, do wprowadzenia rygorystycznych przepisow
sanitarnych, m.in. izolacji czy zachowywania dystansu spotecznego zapobiegajacego
rozprzestrzenianiu si¢ choroby [3].

Izolacja, majaca ogranicza¢ transmisj¢ wirusa, moze jednak przyczyniaé si¢
w perspektywie dtugoterminowej do niekorzystnych zachowan zywieniowych i spo-
tecznych. Podstawowg przestankg izolacji jest konieczno$¢ przebywania w warunkach
domowych, co wigze si¢ z prowadzeniem edukacji i dzialalnosci zawodowej interne-
towo na odleglos¢. Tym samym zmniejsza si¢ aktywno$¢ fizyczna populacji i moze to
wplywaé na zwigkszenie masy ciata przy niezmienionej podazy energii. Kolejnym
istotnym czynnikiem ryzyka zwigzanego ze zwigkszaniem masy ciata podczas izolacji
jest nadmierne gromadzenie zapaséw zywnos$ciowych oraz brak racjonalnego gospoda-
rowania nimi. Podczas pandemii obserwuje si¢ zwigkszenie udziatu w diecie zywno$ci
wygodnej oraz charakteryzujacej si¢ wysokim stopniem przetworzenia. Konsekwencja
wyzej wymienionych czynnikéw moze by¢ rozwoj chorob przewleklych zwigzanych
z zaburzeniami gospodarki weglowodanowej oraz uktadu sercowo-naczyniowego [1, 5,
7, 8].

Wilasciwie zbilansowana dieta, uwzglgdniajaca aktualne rekomendacje zywienio-
we krajowych 1 migdzynarodowych instytucji zajmujacych si¢ problematyka zywienia,
stanowi integralng czg$¢ osobistej strategii zarzadzania ryzykiem podczas pandemii
COVID-19 [16]. Odzywienie organizmu wptywa na kliniczny przebieg choroby. Jak
podaja Mattioli i wsp. [15], przeciwutleniacze oraz witaminy zawarte w Zywnosci wy-
kazuja dziatanie ochronne przed infekcjami oraz stanami zapalnymi, co zwigzane jest
bezposrednio ze zmnmiejszong produkcja cytokin prozapalnych oraz biatka
C-reaktywnego. Z kolei mata aktywnos$¢ fizyczna lub jej brak moze dodatkowo powo-
dowac¢ zmniejszenie odpornosci na stres. Powszechnie wiadomo, ze umiarkowana
i regularna aktywno$¢ fizyczna wywiera korzystny wplyw zaréwno na stan fizyczny,
jak i psychiczny cztowieka [2, 11].

Przewlekte oddziatywanie stresu wptywa bezposrednio na stan zdrowia oraz wy-
dzielanie kortyzolu, zwanego ,,hormonem stresu”, odpowiedzialnego za zwigkszanie
gtodu, a w konsekwencji ilo$ci konsumowanej zywnos$ci. W badaniach populacyjnych
wykazano, ze stres zwigzany jest bezposrednio ze wzrostem, jak i zmniejszeniem ilosci
przyjmowanej zywnos$ci oraz jej rodzajem [12, 17].

Otyto$¢ od wielu lat jest uznawana przez Swiatowa Organizacj¢ Zdrowia (WHO)
za chorobe i jest wpisana do Migdzynarodowej Klasyfikacji Chorob (ICD-10) pod
numerem E66. Stanowi ona powazny problem cywilizacyjny, szczegdlnie w aspekcie
obecnej sytuacji zwigzanej z pandemig COVID-19.
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Celem pracy byto okreslenie wptywu izolacji spotecznej wynikajacej z pandemii
COVID-19 na zachowania zywieniowe studentow Panstwowej Wyzszej Szkoty Zawo-
dowej w Nowym Saczu.

Material i metody badan

Narzegdzie badawcze stanowit kwestionariusz ankiety wlasnej konstrukcji sktada-
jacy si¢ z pytan otwartych i pytan wyboru. Ankieta zostala przeprowadzona online za
posrednictwem internetowe] platformy ankiet Google Forms, a link do ankiety zostat
udostepniony studentom PWSZ w Nowym Saczu za posrednictwem wirtualnego dzie-
kanatu. Badania przeprowadzono w okresie od 10 czerwca do 10 lipca 2021 r. na re-
prezentatywnej grupie 531 studentow studiéw I 1 II stopnia, zaréwno studidéw stacjo-
narnych, jak i niestacjonarnych Panstwowej Wyzszej Szkoty Zawodowej w Nowym
Saczu. Do dalszych badan zakwalifikowano 526 poprawnie wypemionych ankiet, co
stanowito 99 % zebranych kwestionariuszy. Pytania zawarte w kwestionariuszu ankie-
ty dotyczyly zagadnien zwigzanych z zachowaniami Zzywieniowymi, regularnoscig
spozywania positkow, czestoscig spozycia okreslonych grup produktoéw, czgstotliwo-
$cig i jakoscia spozywanych positkow, stosowaniem suplementacji diety witaming D.
Pierwsza cze$¢ kwestionariusza stanowita metryczka dotyczaca m.in. danych spotecz-
no-demograficznych badanych studentow. Zawierata pytania odnoszace si¢ do: wieku,
plci, miejsca zamieszkania, masy ciata i wzrostu (dane potrzebne do obliczenia wskaz-
nika masy ciata BMI), samooceny stanu zdrowia, zachorowania na COVID-19.
Wszystkie pytania w czgéci ankiety dotyczacej zachowan zywieniowych studentow
skonstruowane byly w taki sposob, aby respondenci mogli wskaza¢ jedynie zapropo-
nowane warianty odpowiedzi. Wartosci wskaznika masy ciata (ang. body mass index,
BMI) przedstawiono osobno dla kazdej z pfci. Istotnos¢ réznic migdzy czestoSciami
wystepowania poszczegdlnych wariantow odpowiedzi w kazdej z grup pici oceniono
testem U Manna-Whitneya (p < 0,05).

Wiyniki i dyskusja

Wsrod respondentow przewazali studenci studiow stacjonarnych I stopnia, miesz-
kajacy na wsi. Kobiety stanowily 74 % badanej populacji, ich $rednia wieku to 23,4
roku, a me¢zczyzni — 26 % o $redniej wieku 23,9 roku (tab. 1).

Wtasny stan zdrowia 98,71 % kobiet oraz 97,10 % me¢zczyzn ocenito jako dobry
(tab. 2). Zdrowie, wedlug definicji Swiatowej Organizacji Zdrowia, to stan pelnego,
dobrego samopoczucia fizycznego, psychicznego oraz spotecznego. Co istotne, zdro-
wia nie nalezy rozpatrywaé tylko w kategorii braku jednostek chorobowych, ale jako
wieloptaszczyznowe pojecie o ztozonym charakterze [9].
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Tabela 1. Charakterystyka demograficzna badanych respondentow
Table 1.  Demographic profile of the respondents surveyed

Parametr / Parameter Kobiety / Women [n] Mezczyzni / Men [n]

Pte¢ / Sex 388 138
Stopien studiéw / Study level

I stopien / Bachelor 303 112

11 stopien / Master 85 26
Forma studiéw / Type of study

Stacjonarne / Full time 313 103

Niestacjonarne / Extramural 75 35
Miejsce zamieszkania / Place of residence

Miasto / City 121 48

Wies / Village 267 90
Wiek [lata] 23,4 +536% 23,9 +5,08*%
Age [years] (21 - 23** 19/56%*%) (21 - 24%* 19/47%%%*)

Objasnienia / Explanatory notes:

n — liczba 0s6b / number of people; (*) — wartos¢ $rednia + odchylenie standardowe / mean value + stand-
ard deviation; (**) — dolny i gérny kwartyl (Q1 1 Q3) / lower and upper quartile (Q1 and Q3); (***) —
minimum i maksimum / minimum and maximum

W odpowiedzi na pytanie dotyczace zachorowania na COVID-19 przez badanych
respondentdw przebycie choroby zadeklarowato 20,9 % kobiet i 20,1 % mezczyzn.
Wiekszo$¢ ankietowanych doswiadczyta utraty wechu i smaku (63,8 % kobiet 1 44,4 %
mezczyzn) w czasie choroby (tab. 2). Wedlug Zawilskiej 1 wsp. [21] szacuje sig, ze
uok. 30 % pacjentow, u ktorych zdiagnozowano COVID-19, wystepuja zaburzenia
neurologiczne mogace prowadzi¢ do dtugotrwatych uszkodzen w obrebie uktadu ner-
wowego. Objawy neurologiczne moga by¢ zwigzane z bezposrednim neurotoksycznym
dziataniem wirusa badz wynika¢ z powiktan COVID-19. Wymienieni autorzy wskazu-
ja, ze w grupie objawow neurologicznych pochodzenia obwodowego wyrdznia si¢
zaburzenia w odczuwaniu bodzcoéw zapachowych (dysosmi¢ — ostabienie wechu, ano-
smi¢ — catkowitg utrat¢ wechu) oraz zaburzenia w odczuwaniu bodzcow smakowych
(dysgeusi¢ — uposledzenie zdolnosci do odczuwania smaku, ageusi¢ — catkowity brak
odczuwania smaku). Zaburzenia zwigzane z odczuwaniem bodzcéw smakowo-
zapachowych mogly przyczynia¢ si¢ do zmiany czestotliwosci spozywania positkow,
ktorych obecnos$¢ jest szczegodlnie istotna w przypadku rekonwalescencji. W badaniach
whasnych 52,5 % kobiet i 66,7 % mgzczyzn w czasie choroby nie obserwowalo zmian
czestotliwosci spozywania positkow. Z kolei 35 % kobiet i niemal 26 % megzczyzn
obserwowato w tym czasie zmniejszenie liczby spozywanych positkéw, a zaledwie
12,5 % kobiet i 7,4 % mezczyzn — zwigkszenie tej liczby (tab. 2). Brak zmiany czg-
stotliwosci spozywania positkow moze by¢ zwigzany z utrwalonymi nawykami
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Tabela 2.
Table 2.

Stan zdrowia i zachorowanie na COVID-19 badanych respondentéw
Health state and COVID-19 disease of respondents surveyed

Parametr / Parameter

Kobiety / Women [n]

Mgzczyzni / Men [n]

Stan zdrowia w opinii respondentow / Health state according to respondents’ opinion

Loss of taste and smell

Dobry / Good 383 134

Zty / Bad 5 4
Zachorowanie na COVID-19 / Getting ill with COVID-19

Tak / Yes 80 27

Nie / No 162 52

Nie wiem / I don’t know 146 59
Objawy COVID-19 / Symptoms of COVID-19

Brak objawow / No symptoms 19 11

Utrata smaku / Loss of taste 0

Utrata wechu / Loss of smell 9 4

Utarta smaku i wechu 51 12

Wplyw choroby na czgstos$¢ spozywania positkow / Impact of disease on frequency of eating meals

Bez zmian / No change 42 18
Liczba spozywanych positkow
ulegta zmniejszeniu / Decrease in 28 7

number of meals eaten

Liczba spozywanych positkow
ulegla zwigkszeniu / Increase in 10 2
number of meals eaten

zywieniowymi oraz $wiadomos$cig studentdw dotyczaca wplywu odzywiana na za-
chowanie zdrowia. Innym czynnikiem potwierdzajacym brak zmian czestotliwosci
spozywania positkow moga by¢ dane epidemiologiczne wskazujace na szerokie spek-
trum objawow klinicznych COVID-19. Zdaniem Zawilskiej i wsp. [21] u ok. 72 %
0sOb zakazonych SARS-CoV-2 choroba przebiega bezobjawowo lub skgpo objawowo,
u 8 % — tagodnie, natomiast u ok. 14 % pacjentdéw wystepuja nasilone objawy wyma-
gajace hospitalizacji. Bezobjawowy przebieg choroby mogl réwniez nie wptywaé
istotnie na utrwalone wcze$niej nawyki zywieniowe. Po przeanalizowaniu masy ciala
przed rozpoczeciem pandemii wywolanej przez SARS-CoV-2 i po ponad roku jej
trwania wykazano brak istotnych zmian $redniej masy ciala zar6wno kobiet (odpo-
wiednio: 60,8 1 61,5 kg), jak i m¢zczyzn (odpowiednio: 81,5 1 82,8 kg) — tab. 3. Yau
i Potenza [19] podkreslaja, ze spozywanie pokarmdéw jest nieodzownym elementem
codziennej egzystencji, zas rownowaga pomi¢dzy dostarczang energig a jej wydatko-
waniem ma kluczowe znaczenia dla zachowania zdrowia. Nagly stres zwigzany z cho-
roba lub izolacja moze by¢ czynnikiem potegujacym zmiany wzorcOw zywieniowych,
ktére w konsekwencji mogg stanowi¢ podtoze do zaburzen zywieniowych oraz rozwo-
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ju chorob metabolicznych. Brak istotnej zmiany masy ciata po prawie poéttora roku
trwania pandemii mozna tlumaczy¢ strukturg demograficzng, a takze miejscem za-
mieszkania ankietowanych. W badanej grupie dominowaty mtode kobiety, ktore przy-
wigzuja duzg wage do swego wygladu i kontrolujg mase ciata. Wsrod respondentéw
dominowatly osoby mieszkajgce na wsi, dla ktorych czas izolacji spotecznej z pewno-
Scig okazat si¢ mniej dotkliwy. Mieszkanie w miescie wigze si¢ z ograniczeniami, jak:
mata liczba miejsc do spaceréw, biegania lub jazdy rekreacyjnej na rowerze czy
zmniejszony kontakt z przyroda. Dodatkowo czasowe restrykcje dotyczyty zamknigcia
sitowni, kluboéw fitness, obiektéw sportowych, zakazu wyjécia do parkow, a nawet
laséw, co dla mieszkancow miast byto dotkliwg uciazliwoscia.

Tabela 3. Masa ciata i wskaznik BMI badanych respondentow

Table 3.  Body mass and BMI index of respondents surveyed
Parametr / Parameter Kobiety / Women [n] Megzczyzni / Men [n]
Masa ciata / Body mass [kg] 60,8+ 10,81 81,5+ 16,60
11 2020 (54 - 66, 41/125) (70 - 89, 55/150)
Masa ciata / Body mass [kg] 61,5"+10,78 82,8"+ 17,02
VII 2021 (54 - 67,41/125) (72 - 90, 56/150)

‘gjﬁ;ﬁigﬁﬁ;‘gﬁﬁgmﬁ 111 2020 VII 2021 111 2020 VII 2021
Niedowaga / Underweight (< 18,5) 47 47 2 2
Prawidlowa masa ciata
Proper body mass (18,5 +24,9) 281 281 78 78
Nadwaga / Overweight (25,0 + 29,9) 46 46 41 41
Otyloéé I° / Obesity I° (30,0 = 34,9) 11 11 10 10
Otyto$¢ 11° / Obesity 11° (35,0 + 39,9) 1 1 6 6
Otylos¢ olbrzymia | | | |
Morbid obesity (> 40)

Objasnienia / Explanatory notes:

(*) — zgodnie z Narodowym Centrum Edukacji Zywieniowej / according to the National Center for Nutri-
tional Education; a — wartos$ci $rednie w kolumnach oznaczone ta sama litera nie r6zng si¢ statystycznie
istotnie (p = 0,05) / mean values in columns denoted by the same letter do not differ statistically signifi-
cantly (p = 0.05). Pozostate objasnienia jak pod tab. 1./ Other explanatory notes as in Tab. 1.

Pod wzgledem wskaznika masy ciala BMI zaréwno kobiet, jak i mg¢zezyzn nie
zaobserwowano istotnych réznic migdzy $rednimi warto$ciami tego wskaznika przed
pandemia i w trakcie jej trwania. Wsrod kobiet najwieksza grupe stanowily osoby
z prawidlowa masa ciata (72 %), a 0s6b z niedowaga i nadwaga byto po 12 %. W gru-
pie m¢zezyzn takze dominowaty osoby o prawidlowej masie ciata (57 %), a z nadwaga
1 otyloscig I stopnia bylo odpowiednio: 30 i 7 % (tab. 3). Uzyskane wyniki sg zblizone
do rezultatow Sidor i Rzymskiego [16] otrzymanych na podstawie badan prowadzo-
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nych w grupie mtodych oséb ($rednia wieku 27,7), w ktorej wigkszos¢ stanowity ko-
biety (95,1 %). Autorzy zaobserwowali, ze blisko 40 % badanych nie odnotowato
zmiany masy ciala w czasie izolacji wywotanej pandemig COVID-19, natomiast
w badanej grupie (n = 1097) prawidtowa masg ciata charakteryzowato si¢ 63,7 % an-
kietowanych, niedowaga — 7,9 %, a nadwagg i otytoscig — odpowiednio: 19,8 1 8,6 %.

Wptyw pandemii na zachowania zywieniowe zaobserwowato u siebie 45 % ko-
biet i 36 % me¢zczyzn. Zmiany dotyczyly przede wszystkim liczby spozywanych posit-
kéw, nie obserwowano natomiast istotnych zmian w zachowaniach zywieniowych (tab.
4). Rowniez Btaszczyk-Bebenek i wsp. [4] w badaniach dotyczacych samooceny
zmian w diecie ankietowanych (n = 319) podczas izolacji wykazali, ze wigkszos¢ ba-
danej grupy nie wprowadzita zadnych zmian w nawykach zywieniowych. Przed pan-
demig 79 % kobiet spozywalo 4 i 3 positki dziennie, a zaledwie 15 % — 5 lub wigcej
positkow. Wérdéd mezezyzn rowniez najwigcej osob zadeklarowalo spozywanie 3 i 4
positkow dziennie (80 %). W trakcie pandemii grupa kobiet spozywajaca 5 i wigcej
positkow dziennie wzrosta natomiast o 11 p.p. W przypadku mezczyzn grupa spozy-
wajaca 5 lub wigcej positkow wzrosta o 5 p.p., czyli dwukrotnie mniej (tab. 4). W trak-
cie trwania pandemii w§rdd mezczyzn zaobserwowano mniejsza liczbe osob spozywa-
jacych 3 positki (zmniejszenie o 12 p.p.) oraz wieksza (o 9 p.p.) — deklarujaca
spozywanie dwoch positkow dziennie. Dodatkowo 69 % kobiet i 57 % mgzczyzn ob-
serwowalo u siebie wptyw pracy czy nauki zdalnej na regularnos¢ i czestotliwosé
przyjmowania positkow (tab. 4). Podobng tendencj¢, polegajaca na wigkszej liczbie
przyjmowanych positkow w czasie kwarantanny, zaobserwowali Sidor i Rzymski [16].
Zdaniem tych autoréw okres izolacji w warunkach domowych, zwlaszcza dla osob
z nadwagg lub otyloscia, ktore maja silng tendencje do przejadania si¢ lub spozywania
obfitych positkéw szczegodlnie w godzinach wieczornych, stwarza ryzyko dodatkowe-
go wzrostu masy ciata. Yoshida i wsp. [20] uwazaja, ze spozywanie positkoéw po6zno
W nocy jest postrzegane jako niekorzystny wzorzec zywieniowy, gdyz wykazano zwig-
zek miedzy jedzeniem poéznym wieczorem a rozwojem zespotu metabolicznego pote-
gujacego rozwoj licznych jednostek chorobowych, w tym cukrzycy typu 2.

Zgodnie z zaleceniami Komitetu Nauki o Zywieniu Cztowieka Polskiej Akademii
Nauk [18] podczas pandemii COVID-19 kluczowsg strategia zZywieniowa wspierania
organizmu i funkcji uktadu odporno$ciowego powinna by¢ wlasciwie zbilansowana
dieta oraz wlasciwe nawodnienie organizmu. Kolejnym analizowanym czynnikiem
badan wlasnych dotyczacych zachowan zywieniowych podczas pandemii COVID-19
bylo zatem okre$lenie spozycia wody przed izolacjg i w trakcie jej trwania. Nie wyka-
zano statystycznie istotnych roznic miedzy spozyciem wody przed pandemig i podczas
niej u 49 % kobiet i 55 % megzczyzn. Wzrost nawodnienia zaobserwowano u 32 %
ankiectowanych kobiet i m¢zczyzn, natomiast zmniejszenie ilo$ci przyjmowanych ply-
now deklarowalo 8 % kobiet i 4 % mezczyzn (tab. 4).



ZACHOWANIA ZYWIENIOWE STUDENTOW PANSTWOWEJ WYZSZEJ SZKOLY ZAWODOWEL...

105

Tabela 4. Zachowania zywieniowe badanych respondentdéw podczas pandemii COVID-19

Table 4.  Dietary behaviours of respondents surveyed during COVID-19 pandemic
Wyszczegolnienie / Item Kobiety / Women [n] Mezczyzni / Men [n] p-value
Wplyw sytuacji epidemicznej na zachowania zywieniowe
Impact of pandemic situation on nutritional behaviours
Nie /No 82 43
Raczej nie / Rather not 93 35
Nie wiem / I don’t know 39 11 0,1338
Raczej tak / Rather yes 111 30
Tak /Yes 63 19
Liczba positkéw spozywanych przed pandemia / Number of meals eaten before pandemic
5 lub wigcej / 5 or more 60 21
4 180 48
3 125 62 0,0271
2 19 3
1 4 4

Liczba positkéw spozywanych w trakcie pandemii / Number of meals eaten during pandemic

5 lub wigcej / 5 or more 103 28
4 148 47
3 111 46 0,1359
2 24 15
1 2 2
Regularno$¢ spozywania positkéw / Regularity of eating meals
Tak / Yes 25 16
Raczej tak / Rather yes 128 42
Nie wiem / I don’t know 26 15 0,9895
Raczej nie / Rather not 107 27
Nie / No 102 38

Impact of working/learning online

Wplyw pracy/nauki zdalnej na zaburzenie regularnosci i czgstotliwosci przyjmowania positkéw
on irregularity of eating meals

Decrease in drinking water

Tak / Yes 121 29
Raczej tak / Rather yes 148 49
Nie wiem / I don’t know 32 14 0,4511
Raczej nie / Rather not 36 16
Nie / No 51 30
Spozycie wody podczas pandemii / Drinking water during pandemic
Bez zmian / No change 189 76
Nie przywiazuj¢ uwagi do
ilo$ci przyjmowanych pltynéw 3 12
I do not pay attention to how
much liquids I drink 0,3483
SpoZycie‘ wod.y vyzrosio 125 44
Increase in drinking water
Spozycie wody zmniejszylo si¢ 3 6
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Wsréd czynnikéw wptywajacych na zachowania zywieniowe podczas pandemii
studenci najczg¢sciej wymieniali mniejsza czestotliwos$¢ przemieszczania si¢, nauke
1 prac¢ zdalna, stres, a takze ograniczenie kontaktow z rodzing i bliskimi (rys. 1).

Zmniejszona czetotliwos¢
przemieszczania si¢
Reduced frequency of
travelling

Nauka/praca zdalna
/ Learning/working online
/\ Stres / Stress

Ograniczone kontakty z
bliskimi/przyjaciotmi
Limited contacts with

relatives/friends

Zwigkszona ilos¢
obowigzkow / Increased
number of duties

Brak dostepu do obiektow
gastronomicznych / No
access to catering facilities

Rys. 1. Czynniki wplywajace na zachowania zywieniowe badanych respondentéw podczas pandemii
COVID-19

Fig. 1.  Factors impacting dietary behaviours of respondents surveyed during COVID-19 pandemic

Cheval i wsp. [6] oraz Mattioli i wsp. [14] wskazuja, ze liczne ograniczenia wy-
nikajagce z konieczno$ci zmniejszenia transmisji wirusa nie pozostaly obojetne
w aspekcie dhugotrwatych skutkow spotecznych, w tym w zakresie zdrowia psychicz-
nego 1 fizycznego. Izolacja znaczgco ograniczyta mozliwosci uprawiania aktywnos$ci
fizycznej na $wiezym powietrzu, a zwigkszony stres, ktory jest prawdopodobny pod-
czas globalnej pandemii, moze mie¢ powazny wptyw na nawyki zwigzane ze stylem
zycia spoleczenstwa. Wymienieni autorzy twierdza, ze nadmiar obowigzkow, stres
i niepokoj powodujg czesto zwigkszone spozycie alkoholu i stodkich przekasek, a brak
rownowagi energetycznej moze prowadzi¢ do rozwoju chordb dietozaleznych.
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Respondenci deklarowali, Ze nie obserwowali zmian ilosci spozycia wigkszosci
produktéw spozywczych. Wskazywali jedynie na wzrost spozycia stonych i stodkich
przekasek oraz kawy, a nieznaczne zmniejszenie — mig¢sa i wedlin oraz nasion roslin
stragczkowych (rys. 2). Zjawisko zwigzane ze wzrostem konsumpcji przekgsek oraz
pltynow (w tym kawy) obserwowali wczesniej Btaszczyk-Bebenek i wsp. [4]. Co istot-
ne, wzrost ilosci spozywanych przekgsek nie wptywat na zwigkszenie masy ciala.

Nasiona ro$lin straczkowych
Legume seeds

Stone przekaski

Salty snacks Owoce / Fruits

Stodkie przekaski
Sweet snacks

Migso i wedliny
Meat and cold cuts

Jogurty i mleczne napoje
fermentowane / Y oghurts
and fermented milk drinks

Kawa / Coffee

Przetwory zbozowe
Products processed from Orzechy / Nuts
cereals

e Przed pandemia / Before pandemic e= e= V trakcie pandemii / During pandemic

Rys. 2. Spozycie produktow przez badanych respondentow przed pandemig i podczas jej trwania
Fig. 2. Consumption of selected products by respondents surveyed before and during pandemic

Studenci Panstwowej Wyzszej Szkoly Zawodowej w Nowym Saczu zostali zapy-
tani takze o suplementacj¢ diety witaming D w czasie pandemii. Mimo Ze przez lata
witamina D byla uwazana za sktadnik Zywnosci odgrywajacy wazng role w metaboli-
zmie tkanki kostnej, obecnie postrzega si¢ ja w kategorii witaminy odgrywajacej waz-
ng role regulacyjng w réznych uktadach fizjologicznych i szlakach metabolicznych
organizmu cztowieka, w tym w uktadzie odporno$ciowym. W badaniach epidemiolo-
gicznych wykazano, ze niski poziom witaminy D w osoczu moze zwigksza¢ czgstose
wystepowania lub nasilenie wirusowych infekcji drog oddechowych u ludzi, co wska-
zuje na wazng role tej witaminy w zapobieganiu lub leczeniu chorob wirusowych [10,
13]. Wigkszos$¢ respondentéw, zarowno kobiet jak 1 mezczyzn, nie suplementowata
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diety witaming D, a pandemia w niewielkim stopniu wptyngta na jej przyjmowanie
przez studentéw. Tylko 11 % kobiet i 5 % mezczyzn zadeklarowato, Zze pandemia
przyczynita si¢ do wzrostu takiej suplementacji (tab. 5).

Tabela 5. Suplementacja diety witaming D przez badanych respondentow
Table 5.  Supplementation of the diet with vitamin D by respondents surveyed

Wyszczegolnienie / Item Kobiety / Women [n] Mezczyzni / Men [n] p-value
Suplementacja diety witaming D / Supplementation of the diet with vitamin D

Tak / Yes 154 47

Nie / No 234 91 0,2421
Wplyw pandemii na wzrost spozycia witaminy D
Impact of pandemic on increase in vitamin D intake

Tak / Yes 25 6

Raczej tak / Rather yes 19 4

Nie wiem / I don’t know 5 6 0,1454

Raczej nie / Rather not 21 7

Nie / No 84 24

Whioski

1. Wsrdd 52,5 % kobiet oraz 66,7 % mezezyzn, ktorzy chorowali na COVID-19, nie
obserwowano zmian czgstotliwosci spozywania positkow. Zmniejszenie liczby po-
sitkobw w czasie choroby deklarowato 35,0 % kobiet 1 25,9 % me¢zczyzn, a zwigk-
szenie tej liczby — zaledwie 12,5 % kobiet oraz 7,4 % mezczyzn.

2. W badanej grupie, zarowno kobiet, jak i m¢zczyzn, nie obserwowano istotnych
zmian $redniej masy ciata oraz wartosci wskaznika BMI w trakcie trwania pande-
mii w porownaniu z okresem przed jej wystapieniem.

3. Podczas pandemii obserwowano istotng zmian¢ zachowan zywieniowych pod
wzgledem liczby spozywanych positkow. Liczba kobiet spozywajaca 5 i wigcej
positkéw dziennie wzrosta o 11 p.p., a mgzczyzn — o 5 p.p. W trakcie trwania pan-
demii obserwowano wzrost o 9 p.p. liczby mezczyzn deklarujacych spozywanie
dwoch positkow dziennie.

4. Gloéwnymi czynnikami majacymi wplyw na zachowania zywieniowe podczas pan-
demii COVID-19 byly nauka zdalna i praca zdalna, mniejsza czgstotliwos¢ prze-
mieszczania sig, stres oraz ograniczenie kontaktoéw migdzyludzkich.

5. Stwierdzono, ze 60 % kobiet i 66 % mg¢zczyzn nie suplementowato diety witaming

D, a zaledwie 11 % kobiet i 5 % mezczyzn zadeklarowalo, ze pandemia przyczyni-
fa si¢ do wzrostu tej suplementacji. W zwigzku z tym nalezatoby podja¢ dziatania
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promujace suplementacj¢ diety witaming D wsrod studentow PWSZ w Nowym
Saczu, z uwagi na rolg, jaka odgrywa ona w metabolizmie czlowieka.

Prace wykonano w ramach projektu badawczego Nr PB.501-2/2021 finansowa-
nego przez Panstwowg Wyzszq Szkole Zawodowg w Nowym Sgczu.
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DIETARY BEHAVIOURS OF STUDENTS AT THE STATE HIGHER VOCATIONAL SCHOOL
IN NOWY SACZ DURING COVID-19 PANDEMIC

Summary

Social isolation turned out to be a new experience to affect various aspects of life. The objective of the
research study was to identify the impact of COVID-19-associated social distancing on dietary behaviours
of students at the State Higher Vocational School in Nowy Sacz.

The research tool was a survey questionnaire covering open-ended and close-ended questions on the
issues referring to dietary behaviours, regularity and frequency of eating meals and specific groups of
products, health state, contracting COVID-19, and supplementation of the diet with vitamin D. Based on
the information provided by the students, a body mass index (BMI) was calculated before and during
pandemic. Among the surveyed, the prevailing group were full-time, bachelor course, female students who
lived in villages. Of all the respondents, about 20 % of men and 20 % of women claimed to have been ill
with COVID-19. Most of the infected experienced the loss of smell and taste. The majority of COVID-19
patients did not report any disease-associated changes in the frequency of eating meals. Compared to the
pre-pandemic period, during the pandemic there were found no significant changes in the average body
mass and body mass index (BMI) of both the men and the women. The impact of pandemic on their die-
tary behaviours reported 45 % of the women and 36% of the men, especially as regards the number of
consumed meals. As the reason thereof, the surveyed pointed out a reduced frequency of travelling, learn-
ing and working online, stress and also limited family contacts. An increase was reported in eating salty
and sweet snacks, in drinking coffee along with a slight decrease in eating meat, cold cuts and legume
seeds. The pandemic caused by the Sars-CoV-2 virus insignificantly affected the vitamin D supplementa-
tion among students at the State Higher Vocational School in Nowy Sacz.

Key words: students at the State Higher Vocational School in Nowy Sacz, dietary behaviours, COVID-19
pandemic, body mass index (BMI)
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