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ELZBIETA SIKORA

SPOZYCIE ZYWNOSCI TYPU ,,FAST FOOD” PRZEZ
KRAKOWSKICH STUDENTOW I LICEALISTOW

Streszczenie

Jesienig 1994 roku przeprowadzono wsrdd grupy krakowskich studentéw i licealistéw ankiete doty-
czaca spozywania zywnosci typu ,.fast food”. Az 96.7 % zapytanych zadeklarowalo korzystanie z tego
typu zywnosci, przy czym 57.6 % stwierdzito, ze czyni to sporadycznie.

Czynnikiem decydujacym o zakupie produktdw ..fast tood™ byla dla 46.4 % badanych ich tatwa do-
stepnosé, a dla 35.4 % — atrakcyjno$¢. Wyniki ankiety potwierdzity obserwacje innych autoréw, ze oma-
wiane wyroby spoZzywane sg przez wigkszo$¢ nabywcow (77.8 % ankietowanych) jako przekaski migdzy
gtéwnymi positkami.

Obserwowana duza popularno$é zywnosci przeznaczonej do szybkiego spozycia moze w zwiazku z
jej stosunkowo wysoka wartoscig energetyczng przyczyniac si¢ do wystgpowania nadwagi i otylosci wsréd
potencjalnych konsumentéw.

Wprowadzenie

Zmiana stylu zycia ludnosci krajow rozwinigtych zwigzana m.in. z potrzeba cza-
sooszczednego zaspokajania potrzeb zywieniowych spowodowata ogdlny dynamiczny
rozwoj technologii zwiazanej z produkcja tzw. zywnosci wygodnej i szybkiej, a w $lad
za tym, rozwoj gastronomii. Wejscie na polski rynek znanych firm zachodnich oferu-
jacych zywnos¢ przeznaczong do szybkiego spozycia, tzw. ,.fast food” spotkalo si¢ z
duzym zainteresowaniem wielu konsumentdw, przyczyniajac si¢ takze do rozwoju
naszych rodzimych producentéw [3].

Obecnie obserwuje sie, ze produkty sprzedawane w restauracjach renomowanych
firm, jak réwniez w matych ulicznych punktach sprzedazy ciesza si¢ duzg popularno-
Scia, szczegdlnie wérdd przedstawicieli mtodszego pokolenia. Nie jest to zjawiskiem
pozytywnym, gdyz zywieniowcy maja wiele zastrzezen co do wartosci odzywczej tego
typu produktow, ktérych jedna z zasadniczych wad jest wysoka kaloryczno$¢. Uwaza
sie, ze masowe czy wrecz natogowe objadanie si¢ produktami typu snack, hamburge-
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rami, hot dogami jest jedng z gléwnych przyczyn wystgpowania otytosci wsrdd spote-
czenstwa amerykanskiego [ 1, 3].
Wyniki badan i ich oméwienie

W celu oceny miary popularnosci i preferencji spozycia zywnosci typu fast food
przeprowadzono wsrdd grupy krakowskich studentéw i uczniéw szkoty sredniej krotka
ankiete opracowana w Katedrze Zywienia Czlowieka AR w Krakowie. Na pytania
ankiety odpowiedzialo 40 studentek i 31 studentéw AR (wiek 19-27 lat) oraz 54 u-
czennice 1 26 uczniéw jednego z krakowskich licedw (wiek 16-18 lat). Zdaniem au-
torki byli to przedstawiciele najbardziej potencjalnej grupy nabywcow tego typu zyw-
nosci. Badania przeprowadzono jesienig 1994 roku.

Wyniki przeprowadzonej ankiety potwierdzity powyzsza teze, gdyz az 96.7 % re-
spondentow deklarowato korzystanie z oferty barow szybkiej obstugi i zywnosci prze-
znaczonej do szybkiego spozycia. Jednoczesnie 57.6 % badanych stwierdzilo, ze spo-
zywa omawiane produkty sporadycznie, 23.2 % — kilka razy w miesigcu, 14.6 % —

kilkakrotnie w ciggu tygodnia, a tylko 1.3 % (dwie sposrod pytanych studentek) — co-
dziennie (tab. 1).

Tabela 1

Procent ankictowanych korzystajacych z . szybkiej zywnosci™

Respondenci | Nie spozywam Codziennie Kitl}i(goziari{ 1 w K'lg‘lz ;‘ZS; w Sporadycznie
Studentki 7.5 5.0 7.5 17.5 62.5
Studenci 6.4 - 6.4 29.0 58.1

Uczennice - - 204 27.6 51.8
Uczniowie - - 23.1 15.4 61.5
Ogoétem 33 1.3 14.6 232 57.6

Badania prowadzone w latach 1988/1989 przez Schlegel-Zawadzka [4] wykazaly,
ze produkty takie jak frytki, hot dogi, zapiekanki spozywato w ciagu tygodnia tylko
0-12 % miodziezy studenckiej. Nalezy tu zaznaczy¢, ze w tych latach nie dzialaty jesz-
cze na polskim rynku takie firmy jak McDonald’s czy Pizza Hut, a asortyment zywno-
sci szybkiej oferowany przez producentéw krajowych byt ubozszy niz obecnie.

Dla 35.4 % ankietowanych czynnikiem sktaniajacym do siggnigcia po tego typu
zywnos¢ byla jej atrakcyjnosé (tab. 2). 25.1 % badanych stwierdzito, Ze czgsto o za-
kupie omawianych wyrobéw decyduje ich cena, ktéra wedlug znacznej wiekszosci tak
uwazajacych jest stosunkowo wysoka, natomiast wedtug 5.9 % ankietowanych — ni-
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ska. O wplywie ceny na zakup produktow wypowiadali si¢ czesciej mezczyzni niz
kobiety i takze wigkszy procent badanych me¢zczyzn uwazal, ze ta cena jest zbyt wyso-
ka. Moze to $wiadczy¢ o tym, Ze przy zakupie ZywnoS$ci me¢zezyzni czgsciej kierujg sie
wzgledami ekonomicznymi niz kobiety. Prawie potowa ankietowanych (46.4 %) pod-
kreslita, ze o czgstosci korzystania z zywnosci przenaczonej do szybkiego spozycia
decyduje jej tatwa, przede wszystkim czasooszczedna dostgpnosé, co w przypadku
specyficznego rozkladu zaje¢ studentdw, a niekiedy takze licealistdw ma swoje zna-
czenie. Nieznaczny procent badanych wsréd innych czynnikdéw wplywajacych na cze-
stos¢ korzystania z omawianych produktéw wymienil ich niskg wartos¢ odzywczg i
zbyt duza kalorycznos¢.

Tabela 2

Czynniki decydujace wg ankietowanych o spozywaniu produktéw typu fast food [% ankietowanych]

Respondenci | Atrakcyjnosé Cena Latwa dostepnosé Inne
ogdlnie | wysoka niska

Studentki 27.0 17.5 7.5 7.5 64.8 2.5
Studenci 44.8 48.3 29.0 6.4 37.9 -
Uczennice 353 16.6 11.1 3.7 45.0 -

Uczniowie 34.6 26.9 115 7.7 38.0 1t.5
Ogodlem 354 25.1 13.9 5.9 46.4 2.6

Tabela 3

Procent ankietowanych spozywajacych produkty typu fast food w okreslonych porach dnia

Respondenci I $niadanie Obiad Kolacja Migdzy positkami
Studentki 2.5 243 8.1 83.7
Studenci 2.5 34 13.7 86.2
Uczennice 3.7 222 11.1 72.2

Uczniowie - 26.9 19.2 69.2
Ogodlem 2.1 19.2 13.0 77.8

Srednio 77.8 % respondentéw przyznato, ze spozywa wyroby typu fast food mie-
dzy positkami (tab. 3). Z badan prowadzonych przez Wadotowska i Cichonia [6] row-
niez wynika, ze 3/4 badanej populacji studentdéw ma zwyczaj dojadania migdzy posil-
kami, niekoniecznie korzystajac z zywnosci typu fast food. Tylko niewielki procent
badanych (2.1 %) spozywalo omawiane produkty w ramach II $niadania. Ma to praw-
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dopodobnie zwiazek z tym, ze jak wynika z badan innych autoréw w ogéle niewielki
procent mtodziezy ma zwyczaj spozywac Il $niadanie (2, 4, 5).

Okoto 22-27 % studentek, uczniéw i uczennic przyznato, ze od czasu do czasu
spozywa omawiane wyroby jako positek obiadowy. Fakt taki zadeklarowato tylko
3.4 % studentow. Prawdopodobnie jest to zwiazane z tym, ze w okresie, w ktorym
przeprowadzano ankietg tj. jesienig 1994 roku, koszt np. hamburgera (1.6 z}) byt réw-
ny cenie obiadu w stotéwce studenckiej, a watpliwe jest aby jeden hamburger mogt
pod wzgledem objetosciowym i energetycznym zastapié¢ positek obiadowy dla mez-
czyzny z tej grupy wiekowej. Studenci i uczniowie w wigkszym niz kobiety procencie
korzystali natomiast z produktéw przeznaczonych do szybkiego spozycia w ramach
kolacji.

Charakter, w jakim spozywane byly przez badane osoby wyroby typu fast food
decydowat prawdopodobnie o ich preferencji (tab. 4). I tak, jake najczesciej spozywa-
ne produkty Srednio 47.8 % badanych wymienito frytki, 34.6 % - hamburgery
(mezczyzni 2-krotnie czgsciej niz kobiety), 23,1% — zapiekanki, 14,4% — hot dogi,
przy czym niektére osoby wymienialy wiecej niz jeden produkt. Frytki i zapiekanki
byly bardziej preferowane przez licealistow niz przez studentéw. Studenci natomiast
czesciej wymieniali hot dogi i pizzg. Z badan Wadotowskiej i Cichonia [6] wynika, ze
pizzg preferowato az 80 % badanych oséb. Ta rozbieznos¢ wynikéw jest prawdopo-
dobnie spowodowana tym, ze w przeprowadzonej ankiecie pizza nie byla wyszcze-
golniona i mogla by¢ jedynie wymieniona przez respondentéw w podpunkcie ,inne”.
Stad pytane osoby mogly akurat nie pamigta¢ o tym produkcie i nie wspomnie¢ o nim.

Tabela 4
Preferencje ankietowanych w wyborze produktéw typu fast food [% ankietowanych]

Respondenci Frytki Hamburger Hot-dog Zapickahka Inne
Studentki 29.7 243 243 16.2 5.4
Studenci 413 51.7 24.1 10.3 6.9
Uczennice 62.9 24.1 9.3 315 1.8

Uczniowie 57.6 384 3.8 34.6 -
Ogotem 47.8 34.6 14.4 23.1 3.5

Wyroby oferowane jako ,,szybka zywno$¢” zawieraja z reguly niewielki dodatek
swiezych warzyw, co bardzo rzutuje na ich wartos¢ odzywcza. Ponadto restauracje
McDonald’sa w Polsce nie oferuja satatek warzywnych, jak to ma miejsce na Zacho-
dzie. Dlatego w przeprowadzonej ankiecie umieszczono pytanie dotyczace zdania
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badanych na temat obecnosci w omawianych produktach dodatku warzywnego. Prawie
3/4 respondentdéw uznato za konieczne wzbogacenie tego typu wyrobow w Swieze
warzywa (rys. 1), przy czym wsrod kobiet odsetek tak uwazajacych byt wigkszy niz
wérdéd mezezyzn, ktorzy czesciej uwazali ten dodatek za obojetny (23-27 %) lub wrecez
zbedny (8-15 %). Moze to wskazywac, ze w spoteczenstwie naszym kobiety przywia-
zuja wigksza wage do jakosci zywienia niz mezezyzni.

7%

17%

zbedny |
{ @ obojetny |
i

| Ekonieczny |

76%

Rys. 1. Poglady ankietowanych na dodatek Swiezych warzyw do omawianych produktow.

Podsumowanie

Reasumujac nalezy stwierdzi¢, ze oferowana na naszym rynku zywnos$¢ przezna-
czona do szybkiego spozycia znajduje wielu zwolennikéw wsrod mtodszego pokole-
nia, spozycie jej jest jednak umiarkowane. Duzym atutem tego typu wyrobow jest ich
atrakcyjnos¢ i fatwa dostegpnosc, zas czynnikiem ograniczajacym ich spozycie jest dla
wielu stosunkowo wysoka cena.

Jest zjawiskiem niekorzystnym, ze produkty tego typu sa spozywane najczesciej
w ramach pojadania migedzy positkami, co wobec ich stosunkowo wysokiej wartosci
energetycznej moze przy czgstym spozywaniu prowadzi¢ do nadwagi i otytosci.

Bardzo waznym jest zatem u$wiadamianie tego faktu konsumentom, natomiast
producenci tej zywnosci powinni dazy¢ do obnizenia wartosci energetycznej swoich
wyrobow.
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INQUIRY INVESTIGATIONS OF FAST FOOD CONSUMPTION BY CRACOWIAN
STUDENTS AND HIGH-SCHOOL PUPILS

Summary

In autumn of 1994 cracowian students and high-school pupils were polled about consumption of
fast food. About ninety seven percent declared to be a consumer of food of this type, 57.6 % constated
they make it accidently. Factors determining purchase of these foods were accesibility (46.5 %) and atrac-
tiveness (35.4 % of inquired). Results of poll confirmed the observations made by other authors that fast
food was consumed by the majority (77.8 % of inquired) as a snack between main meals.

Observed great popularity of fast food contributes to over-weight and stoutness of potential consu-

mers due to its energy value.



