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19. ZAWARTOSC AZOTANOW W KILKU ODMIANACH
SALATY MASE.OWE]J UPRAWIANE] POD OSEONAMI

Warunki uprawy maja zasadniczy wplyw na zawarto$§¢ zwiazkéw azotowych w salacie.
Utrzymujac staly, niski poziom zawarto$ci makroskladnikéw w podlozu, uprawiano salate
mastowa w trzech okresach: [szklarnia (XI - III: 150 dni), tunel (II - IV: 70 dni i p.VIII - p.XT:
90 dni)]. Oceniano poziom azotandw i azotyndw oraz plonowanie kilku odmian. Poniewaz
intensywno§¢ $§wiatla stymulujaca metabolizm roflin ma istotny wplyw mna zdolnosci
plonotwércze, najwyzsze plony uzyskano wiosna w tunelu. Mimo krétkiego okresu uprawy
salata ta miala najnizszy poziom zawartoSci NO3 . Te same odmiany w cyklu jesiennym (w
gorszych warunkach §wietinych) uzyskaly nizsze plony i zawicraly wigcej azotanéw, chociaz
uprawa trwala o ok. 3 tygodnie diuzej. Wydluzenie uprawy zima nie spowodowalo zwyzki
plonu ani zmniejszenia poziomu azotanéw. Pomimo do$wietlania, salata sadzona do szklarni na
poczatku stycznia zawierala nawet ponad 5000 mg NO3 w kg $wiezej masy. Salata nie
zawierala azotynéw.

Odmiany réznie reagowaly na zmian¢ warunkéw uprawy, zar6wno pod wzgledem
plonowania jak i poziomu azotanéw, ktéry nie byl zwiazany z intensywnoscia wybarwienia
lidci.

Przeprowadzone badania pozwalaja okresli¢ optymalny, pod wzgledem ekonomicznym i
"zdrowotnym" okres uprawy i sugeruja duzy wptyw genotypu na zdolno$¢ kumulacji zwiazkéw
azotowych. Intensywno§¢ wybarwienia rodlin nie jest miarodajnym wskaZnikiem stopnia
przenawozenia roslin azotem. ||
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20. POLSKI RYNEK ZYWNOSCI EKOLOGICZNE] TO
ZDROWA 2YWNOSC CZY CHORE PIENIADZE - PROBA
ODPOWIEDZI NA PRZYKEADZIE MARCHWI

OdpowiedZ na pytanie, czy rzeczywiscie pod hastem zdrowa zywno$¢ kryje si¢ marchew
pozbawiona zanieczyszczefi chemicznych (azotany, azotyny) i o wysokiej warto$ci odzywczej
(karotenoidy), oraz czy wysoka cena jest adekwatna do wysokkj jakosci tej marchwi.

Badaniom poddano marchew pochodzaca z warszawskich sklepéw z tzw. "zdrowa
zywnoScia", zardwno posiadajaca atest "Ekolandu”, jak i bez takiego atestu. Wyniki odniesiono
do danych dotyczacych marchwi z upraw konwencjonalnych, zakupionej na rynku
warszawskim. ’

Na podstawie przeprowadzonych badafi stwierdzono, ze marchew pesiadajaca atest
"Ekolandu", zawierata karotenoidy na Srednim poziomie 17,7 mg/100 g, odpowiadajacym



