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Streszczenie

Wprowadzenie. Krenoterapia, czyli kuracja pitna z wykorzystaniem wod leczniczych, odgrywa istot-
na role w leczeniu uzdrowiskowym i regulacji procesow metabolicznych. Opiera si¢ na stosowaniu wod
podziemnych, ktore sg bakteriologicznie i chemicznie czyste, maja stabilny sktad oraz specyficzne wia-
$ciwosci fizyczne. Uznane za lecznicze przez Ministra Zdrowia, wody te dziataja miejscowo na blong
Sluzowg przewodu pokarmowego i ogdlnoustrojowo, wptywajgc na trawienie, wchianianie i metabolizm.
Celem pracy byt przeglad aktualnych doniesien z obrebu recenzowanych czasopism naukowych o zasiggu
krajowym i miedzynarodowym dotyczacych badan nad efektywnoscia krenoterapii w regulacji procesow
przemiany materii i kuracji wybranych schorzen uktadu pokarmowego. Dodatkowo przedstawiono naj-
wazniejsze wskazania do stosowania wybranych wod, jak roéwniez przyblizono informacje dotyczace
przeciwskazan stosowania wybranych wod leczniczych.

Wyniki i wnioski. Krenoterapia pozytywnie wplywa na regulacje procesow metabolicznych oraz le-
czenie schorzen przewodu pokarmowego. Wody lecznicze tagodza objawy zwiazane z refluksem Zotad-
kowo-przetykowym, wspieraja prawidlowe funkcjonowanie trzustki, skutecznie wspomagaja leczenie
cukrzycy typu 2, obnizanie cholesterolu LDL oraz korzystnie wplywaja na dolegliwosci zwigzane ze
schorzeniami watroby i zespolem jelita drazliwego. Krenoterapia powinna by¢ stosowana zgodnie z zale-
ceniami lekarza, z uwzglgdnieniem ilo$ci, temperatury i pory spozycia wody. Wskazania obejmuja migdzy
innymi chorob¢ wrzodowa zotadka i dwunastnicy, profilaktyke zakazen drég moczowych oraz wspoma-
ganie leczenia zespotu metabolicznego. W pracy zwrocono uwage na konieczno$¢ monitorowania pacjen-
tow 1 uwzglednienia przeciwwskazan do stosowania wod leczniczych, co jest kluczowe dla bezpieczen-
stwa terapii.
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Wprowadzenie

Krenoterapia (z greckiego: krenos — Zrédfo), znana jako kuracja pitna, wykorzy-
stuje naturalne wody mineralne do celéw terapeutycznych. Terapia polega na spozy-
waniu wody leczniczej zgodnie z zaleceniami dotyczacymi ilo$ci, temperatury oraz
pory spozycia w odniesieniu do positkow, pod nadzorem lekarza [12, 28]. Wlasciwosci
fizykochemiczne tych wod wspieraja regulacje procesow metabolicznych, takich jak
rownowaga kwasowo-zasadowa, detoksykacja organizmu i wydzielanie enzymow
trawiennych, poprawiajac funkcjonowanie uktadu pokarmowego [14]. Wody lecznicze
znajduja zastosowanie w leczeniu schorzen takich jak choroba wrzodowa zotadka
i dwunastnicy, refluks zotgdkowo-przetykowy, a takze w profilaktyce nawracajacych
zakazen drég moczowych. Warto takze podkresli¢ ich role w poprawie jakos$ci zycia
pacjentéw z zespotem metabolicznym oraz w obnizaniu poziomu cholesterolu LDL.

Wody lecznicze to chemicznie i mikrobiologicznie czyste wody podziemne, cha-
rakteryzujace si¢ stabilnym sktadem chemicznym i specyficznymi parametrami fizycz-
nymi, uznane za lecznicze przez Ministra Zdrowia na podstawie badan farmakologicz-
nych oraz dtugotrwatych obserwacji klinicznych [32]. Wody te muszg spehniac
okreslone kryteria fizykochemiczne, takie jak zawarto$¢ sktadnikow mineralnych lub
mie¢ specyficzne wlasciwos$ci, np. wysoka temperatura czy obecnos$¢ gazow, takich jak
radon czy dwutlenek wegla [31].

Kryteria uznania wod leczniczych [32]:

—  Zawarto$é rozpuszczonych mineratéw > 1000 mg/dm®.

— Obecnos¢ specyficznych pierwiastkéw (np. fluorkow, jodkéw, siarki dwuwarto-
Sciowej).

— Temperatura > 20 °C (wody termalne).

W sktad wod leczniczych wchodzg takie sktadniki mineralne, jak séd, wapn, ma-
gnez, siarka i jod, ktore odgrywajg kluczowa role w procesach metabolicznych [34].
Na przyktad wody bogate w siarke wspomagaja procesy detoksykacyjne w watrobie,
a wody magnezowe reguluja funkcje uktadu nerwowego i migsniowego. Dodatkowo,
wody bogate w wapn wspomagaja regeneracj¢ tkanki kostnej oraz zmniejszaja ryzyko
osteoporozy, co czyni je szczegélnie cennymi dla 0sob starszych.

Zgodnie z rozporzadzeniem z dnia 9 czerwca 2011 r. , woda moze by¢ uznana za
lecznicza, jesli spetnia co najmniej jeden z ponizszych warunkow [31]:

Jak wynika z klasyfikacji (Tab. 1) do wod leczniczych zaliczane sg rowniez wody
swoiste, ktorych mineralizacja ogolna nie przekracza 1000 mg/dm?®, ale zawieraja
pierwiastki rzadkie lub promieniotworcze lub wykazuja specyficzne wlasciwosci, takie
jak wysoka temperatura powyzej 20 °C. Wody lecznicze moga rowniez zawieraé gazy,
miedzy innymi radon, siarkowodor czy dwutlenek wegla, ktore wzmacniajg okreslony
efekt terapeutyczny [10, 20].
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Tabela 1. Klasyfikacja wod leczniczych (opracowanie wlasne)
Table 1.  Classification of medicinal waters (own work)

Warto$¢ minimalna /

Kryterium / Criterion Minimum value Typ wod / Water type
Zawarto$¢ rozpuszczonych
sktadnikow mineralnych / Dissolved > 1000 mg/dm? -
mineral content
Zawarto_sc jonu zelazawego / > 10 mg/dm? Wody zelaziste / Ferrous waters
Ferrous ion content
Zawartos¢ jonu fluorkowego / >2 mg/dm? Wody fluorkowe / Fluoride waters
Fluoride ion content
Zawarto$¢ jonu jodkowego / s . .
lodide ion content > 1 mg/dm Wody jodowe / lodine waters
Zawartosé siarki dwuwartosciowej / > 1 mg/dm? Wody siarczkowe / Sulfur waters
Divalent sulfur content
Zawartos¢ kwasu metakrzemowego / > 70 mg/dm? Wody krzemowe / Silicon waters

Metasilicic acid content

Zawartos¢ radonu / Radon content >74 Bq Wody radonowe / Radon waters
(250-1000 mg/dm? wody kwasne

weglowe, >1000 mg/dm? szczawy) /

(250-1000 mg/dm? carbonic acid water,
>1000 mg/dm? carbonic acid water)

Zawarto$¢ dwutlenku wegla
niezwigzanego / Free carbon dioxide > 250 mg/dm?
content

Temperatura wody / Water o Wody cieple, termalne /
>20°C
temperature Warm, thermal waters

Historia krenoterapii w Polsce

Tradycja uzdrowiskowa w Polsce ma dtugie i bogate korzenie, si¢gajace az XII
i XII wieku. Pierwsze wzmianki o uzdrowisku Cieplice-Zdro6j pochodzg z 1132 roku.
Juz w 1522 roku Marcin z Miechowa napisat pierwszy naukowy traktat o wodolecznic-
twie, a w 1578 roku w Krakowie ukazata si¢ rozprawa o wodach mineralnych "Ciepli-
ce" autorstwa Wojciecha Oczki. Formalne poczatki balneologii w Polsce datuje si¢ od
9 marca 1858 roku, kiedy to w Krakowie, z inicjatywy profesora Jozefa Dietla, powo-
tano Komisj¢ Balneologiczng przy Krakowskim Towarzystwie Naukowym [24]. Bal-
neologia, czyli wykorzystanie naturalnych wod mineralnych w profilaktyce i leczeniu
chorob, byla zatem znana w Polsce juz od wczesnego $redniowiecza. Oprocz kapieli
W lecznictwie uzdrowiskowym stosowano i stosuje si¢ krenoterapig, czyli kuracje pitne
[8, 21]. Rodzaj kuracji pitnej zalezy od sktadu chemicznego wdd leczniczych, profilu
terapeutycznego i tradycji danego uzdrowiska [16]. Krenoterapia od wiekoéw byta pod-
stawg leczenia uzdrowiskowego, szczegodlnie w terapii schorzen przewodu pokarmo-
wego [1].

Wspotczesnie Polska posiada liczne uzdrowiska, takie jak Krynica-Zdréj, Busko-
Zdr6j, Polanica-Zdr6j czy Natgczow, ktore sa znane z unikatowych wod leczniczych
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wykorzystywanych w leczeniu choréb reumatologicznych, metabolicznych, dermato-
logicznych i kardiologicznych. Waznym aspektem wspotczesnej krenoterapii jest takze
popularyzacja stosowania wod butelkowanych, co umozliwia korzystanie z ich wia-
$ciwosci w warunkach domowych.

Mechanizmy dzialania krenoterapii

Kuracja pitna wywiera na organizm zar6wno dziatanie miejscowe, jak i ogolnou-
strojowe [26, 27]. Dziatanie miejscowe wod mineralnych polega na ich wptywie na
przewod pokarmowy, a szczegolnie na btone $luzowg zotadka i jelit. Wody bogate
w sktadniki mineralne neutralizuja nadmiar kwasu zotagdkowego, moga zmniejszaé
podraznienia i stany zapalne, stymulowaé¢ wydzielanie Sluzu w zotadku i jelitach, co
chroni bton¢ S§luzowa przed dziataniem draznigcym. Spozywanie wod leczniczych
wspiera takze perystaltyke jelit, przyczyniajac si¢ do lepszego trawienia i eliminacji
toksyn. Regularne przyjmowanie wod leczniczych, zgodnie z zaleceniami lekarza lub
producenta wody, moze prowadzi¢ do tagodzenia objawow takich jak bol brzucha,
zgaga czy wzdecia, niektore z nich maja dzialanie przeciwzapalne, co jest korzystne
w stanach zapalnych blony $luzowej. Ponadto, wody te wspomagaja procesy detoksy-
kacji organizmu, korzystnie wptywajac na ogolny stan zdrowia uktadu pokarmowego.
Wilasciwosci chemiczne, temperatura oraz objeto$¢ spozywanej wody wplywaja na
funkcje motoryczne $cian przewodu pokarmowego, procesy wydzielnicze oraz sklad
tresci pokarmowej i jej resorpcje. Ciepta woda (o temperaturze zblizonej lub wyzszej
od temperatury ciata) pobudza wydzielanie soku zotagdkowego i enzyméw trzustko-
wych, co przyspiesza procesy trawienne. Zimna woda spozywana szybko, pobudza
perystaltyke jelit, co moze by¢ pomocne w terapii zaparé. Powolne picie zimnej wody
zmniejsza ten efekt, pozwalajac na lepsze wchtanianie jej sktadnikow mineralnych
[11, 27].

Wody lecznicze wprowadzaja do organizmu substancje mineralne, ktore sa
wchlaniane podczas procesu trawienia. Zawarte w nich elektrolity, m.in. sod, potas,
magnez, wapn, jod czy fluor, wspomagaja rownowage elektrolitowa organizmu [14].
Wyréznia si¢ trzy gtowne mechanizmy ogdlnoustrojowego dziatania wod leczniczych.
Pierwszym, niezwykle waznym, jest dziatanie farmakologiczne: zaréwno sktad che-
miczny wody jak i stezenie sktadnikow wptywaja bezposrednio na organizm, umozli-
wiajac uzupehianie niedoboréow elektrolitow oraz regulacje ich gospodarki. Kolejny
mechanizm dziatania wod na nasz organizm to dziatanie chemiczne: wlasciwos$ci che-
miczne wody, niezaleznie od konkretnych sktadnikéw, oddziatuja na organizm poprzez
swoje specyficzne wlasciwosci, takie jak alkaliczno$¢ lub zawartos¢ gazow, ktore
wspomagaja procesy neutralizowania toksyn i wspieraja regeneracje [4]. Bardzo waz-
nym dzialaniem, z punktu widzenia lecznictwa uzdrowiskowego, jest dziatanie adapto-
genne. Efekt adaptacyjny wystepuje po 3 + 4 tygodniach regularnego stosowania kura-



ZNACZENIE KRENOTERAPII W REGULACJI PROCESOW PRZEMIANY MATERII... 9

cji pitnej. Objawia si¢ on zwigkszonym wydalaniem wody oraz jej sktadnikoéw mine-
ralnych, co wspiera stabilizacje¢ procesow regulacyjnych organizmu. Dziatanie to
szczegollnie dotyczy uktadu trawiennego, moczowego i krwionosnego [4].

Przyktady praktyczne obejmuja zastosowanie wod alkalicznych w fagodzeniu ob-
jawow refluksu zotadkowo-przetykowego oraz wod siarczkowych w detoksykacji or-
ganizmu i wspomaganiu leczenia przewlektych stanéw zapalnych. Wody radonowe,
chociaz mniej popularne, sa cenione w leczeniu choréb reumatologicznych i neurolo-
gicznych, dzigki swoim wlasciwos$ciom przeciwzapalnym i regeneracyjnym.

Przez stulecia leczenie uzdrowiskowe chordb uktadu pokarmowego opierato sig
gtéwnie na empirycznie obserwowanej skutecznosci. Postep naukowy oraz prowadzo-
ne badania pozwolily stopniowo zrozumie¢ mechanizmy dzialania metod terapii
uzdrowiskowej, jednoczesnie potwierdzajac ich efektywnos¢.

W 1964 roku przeprowadzono badania poréwnawcze dotyczace wptywu wody ze
zrodta ,,Jana” oraz hiperosmotycznej szczawy sodowo-magnezowo-zelazistej ze zrodta
,.Zuber 11”7 na wydzielanie kwasow zotciowych. Wyniki wykazaly, ze stosowanie wody
ze zrodla ,Jana” znaczaco zwigkszato ilos¢ wydzielanej zotci i kwasoéw zodtciowych:
W z6tci A odnotowano trzykrotny wzrost, a w zotci B dwukrotny po 10 dniach kuracji.
Z kolei woda ze zrodta ,,Zuber” znaczaco zwigkszala ilo§¢ wydzielanej zolci, jednak
nie wplywala na wzrost wydzielania kwasow zoétciowych. [4].

W 1984 roku w uzdrowisku Szczawno-Zdrdj oceniono wskazniki czynno$ci wa-
troby u 69 pracownikow huty metali niezelaznych, ktorzy przeszli kuracje uzdrowi-
skowa. Wyniki badan wskazaly, ze balneoterapia szczawami alkalicznymi korzystnie
wptywa na funkcjonowanie watroby w tej grupie. Po leczeniu odnotowano znaczacy
spadek odsetka przypadkéw z podwyzszonym poziomem ALAT, obnizenie st¢zenia
bilirubiny oraz zmniejszenie zawarto$ci otowiu we krwi [1].

W 1992 roku dr Kasprzak, analizujgc osiggnigcia polskiej terapii uzdrowiskowej
w leczeniu choréb przewodu pokarmowego, podkreslit jej skuteczno$é. Zwrocit uwa-
ge, ze juz do poczatku lat 80. pojawity si¢ badania oparte na analizie biochemicznych
parametrow czynno$ci watroby oraz ocenie histologicznej tego narzadu, ktore opisy-
watly pozytywny wplyw naturalnych czynnikéw uzdrowiskowych na leczenie schorzen
hepatologicznych. Autor szczegdlnie wyrdznit uzdrowisko Diugopole-Zdroj, specjali-
zujace si¢ w rehabilitacji pacjentdw po wirusowym zapaleniu watroby [11].

W publikacji Kochanskiego [12] stwierdzono, ze 24-dniowa kuracja szczawg wo-
doroweglanowo-wapniowo-magnezowa w dawce 600 cm® dziennie (3 razy po
200 cm®) prowadzi do normalizaciji poziomu bilirubiny u 48,2 % pacjentéw po usunie-
ciu pecherzyka zotciowego, 57,5 % pacjentéw z przewlektymi zapaleniami pecherzyka
i drog zotciowych oraz 52,5 % pacjentéw po przebytym wirusowym zapaleniu watro-
by.
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W opracowaniu opisano rowniez badania na §winkach morskich, ktorym poda-
wano 7 réznych wod leczniczych w ramach kuracji pitnej — 6 z nich to szczawy wodo-
roweglanowo-sodowe lub wapniowe. Wyniki wykazaly wyrazne dziatanie z6lciopgdne
1 z6Iciotworcze jedynie w przypadku wod o wysokiej zawartosci anionu wodorowegla-
nowego i dwutlenku wegla. Potwierdzono rowniez pozytywny wplyw szczaw na po-
ziom cholesterolu, przy czym skutecznos$¢ tego dzialania byta zalezna od zawarto$ci
jondéw magnezu w wodzie.

W badaniach do$§wiadczalnych na krolikach, ktérym dozotgdkowo podawano po
25 c¢cm? dziennie pigciu roznych szczaw, we wszystkich przypadkach odnotowano sta-
tystycznie istotne obnizenie poziomu cholesterolu w surowicy krwi [12]

Krenoterapia oferuje szerokie mozliwos$ci terapeutyczne i moze by¢ kluczowym
elementem w kompleksowym podej$ciu do zdrowia pacjentéw, rowniez z chorobami
uktadu pokarmowego oraz zaburzeniami metabolicznymi. Przeglad aktualnych badan
naukowych potwierdza rosngcg role krenoterapii w medycynie, co podkresla koniecz-
nos$¢ kontynuowania badan w tym zakresie.

Rodzaje wod stosowanych w krenoterapii w Polsce

Wody lecznicze to niezwykle cenny zasob, ktory moze mie¢ pozytywny wplyw
na zdrowie cztowieka. Ich sktad mineralny oraz wtasciwosci fizykochemiczne sa klu-
czowe dla ich dziatania [2, 4]. W Polsce stosuje sie wiele rodzajow wod leczniczych,
ktore roznig si¢ sktadem chemicznym i mechanizmami dziatania na organizm [8]. Naj-
popularniejsze z nich to:

—  Wody chlorkowo-sodowe (,,stone”): poprawa perystaltyki jelit, wspomaganie wy-
dzielania zotadkowego, stosowane w leczeniu zapar¢ i niestrawnosci.

—  Wody alkaliczne: alkalizacja soku zotagdkowego, rozpuszczanie $luzu, eliminacja
bakterii, szczeg6lnie pomocne w terapii eradykacyjnej Helicobacter pylori.

— Szczawy niskozmineralizowane: dziatanie moczopgdne, wspomaganie trawienia,
stosowane w leczeniu kamicy nerkowej.

—  Wody siarczkowo-siarkowodorowe: przyspieszanie metabolizmu, detoksykacja,
pobudzanie wydzielania zo6tci i1 soku trzustkowego, stosowane w terapii przewle-
ktych choréb watroby.

—  Wody radonowe: tagodzenie objawow bolowych w chorobach reumatycznych,
dziatanie przeciwzapalne i regeneracyjne.

Dzialanie krenoterapii na uklad pokarmowy i metabolizm

Krenoterapia, czyli kuracja pitna wodami leczniczymi, moze mie¢ pozytywny
wplyw na uktad pokarmowy i metabolizm (Ryc. 1) [19].
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{ I dziakja rozrzedzajaco na sluz / they thin mucus I

T

ro/lwniajg i rozpussczay Sluz / loosen and dissolve mucus I

wzmagaja wydziclanic soku zoladkowego, zwickszajy
kwasotg soku zoldkowego / increase gastric juice
sceretion, increase gastric juice acidity

pobudzajy wydzielanie zolci
stimulate the secretion of bile

dzialujy lagodzaco w zapaleniach Sluzowki zoladka / have a
soothing effect in inflammation of the gastric mucosa

| alkalizujy kwasny sok zolydkowy / alkalize acidic gastric I
juice

I pobudzaja wydzielanic 7otydka / stimulate gastric secretion I
pobudzatiy wydzielanic soku

trzustkowego / stimulate the seeretion -
of pancreatic juice

| wiekszajy perystaltyki jelit/ increase intestinal peristalsis I

riataj lagodzaco w zapaleniach Sluzbwki jelit / have a
soothing effect in inflammation of the intestinal mucosa

swickszajy podstawowa przcmiang
materii / increase basal metabolism mechanicznie usuwaig z¢ $wiatla jelit bakteric i ich
toksyny, uszkodzone komérki nablonka oraz zalegajace
resiki pokarmowe / mechanically remove bacteria and
their toxins, damaged epithelial cells and lingering tood
debris from the intestinal lumen

I pobudzajg wydziclanic jelit / stimulate intestinal seerction

B Wody slone hiperosmotyczne 10 %
Sodium chloride waters hyperosmot

o/ Sodium chloride waters hypoosmotic 0,3% - 0,5%

[ Wody alkalicene / Alkalic waters B Srczawy niskormincralizowane [ Wody siarczkowo — siarkowodorowe / Sulphur-

Low-carbonitized saves sulphur waters

Rycina 1. Rodzaje wod leczniczych stosowanych w krenoterapii oraz ich wptyw na uktad pokarmowy
i procesy przemiany materii (opracowanie wlasne)

Figure 1. Types of medicinal waters used in crenotherapy and their impact on the digestive system and
metabolic processes (own work)

Wody stone

Sa to wody o niskim stezeniu NaCl. Do kuracji pitnej stosuje si¢ wody stabo zmi-
neralizowane o st¢zeniu od 0,3 % do 1,5 % [8]. Wody hiperosmotyczne o stezeniu 1,0
+ 1,5 % wplywaja na zwickszenie perystaltyki jelit, wzmagaja wydzielanie soku zo-
tadkowego, zwigkszaja kwasote soku zotadkowego oraz dziataja rozrzedzajaco na §luz
[11]. Wody hipoosmotyczne o stgzeniu 0,3 + 0,5 % tagodza stany zapale btony sluzo-
wej zotadka i jelit [11]. Wskazaniami do stosowania wod stonych sa: przewlekte niezy-
ty zotadka z niedokwasota, zaparcia (w szczego6lnosci wody zawierajgce magnez i siar-
czany) [22]. Przeciwskazania to: nadkwasnos$¢ zotadka, niezyt zotadka z nadmierng
perystaltyka, wrzody zotadka i dwunastnicy, zaburzenia przewodu pokarmowego
z biegunkami [22].

Wody alkaliczne

Zawieraja wodoroweglany sodu i potasu (alkaliczne) oraz wapnia i magnezu
(ziemno-alkaliczne). Alkalizuja sok zotadkowy, co trwa okoto 15 + 20 min po spozy-
ciu wody [30]. Po tym czasie nastgpuje wzmozone wydzielanie soku zotadkowego,
poniewaz wydzielajacy si¢ CO, dziata silnie draznigco na czynno$¢ wydzielnicza bto-
ny Sluzowej zotadka. Wtérny wzrost kwasowosci mozna ztagodzi¢, spozywajac wodg



12 Agnieszka Fujarczuk-Mekal, Dorota Mastowiec, Monika Bronkowska

podgrzang i pijac ja matymi tykami [32]. Wody alkaliczne rozpuszczaja $luz w prze-
wodzie pokarmowym oraz mechanicznie eliminujg bakterie i toksyny, uszkodzone
komorki nabtonka oraz resztki pokarmowe zalegajace w jelitach [11, 13]. Wskazania-
mi do stosowania wod alkalicznych sa choroby watroby i drog zotciowych oraz choro-
by zotadka i dwunastnicy [22, 24].

Szczawy niskozmineralizowane

Dziataja moczopednie, w zwiazku z czym maja zastosowanie gtownie w leczeniu
chordb drog moczowych. Wspomagaja wydzielanie zotadka i jelit, gdyz zawieraja
naturalny dwutlenek wegla [11, 13]. W przypadku wod kwasoweglowych i szczawow
przeciwskazaniem sg: ostre stany zapalne watroby i drég zoétciowych, ostre stany za-
palne Zzotadka i dwunastnicy, przewlekle choroby jamy brzusznej [22].

Wody siarczkowo — siarkowodorowe

Wykazuja bardzo ztozony sktad chemiczny, cho¢ najbardziej aktywny jest w tych
wodach siarkowodor, ktéry powstaje wskutek redukcji siarczanéw w warunkach bez-
tlenowych przy wspoétudziale bakterii redukujacych. Kuracja pitna tymi wodami, pro-
wadzona w duzych dawkach od 1500 do 2000 cm® wody dziennie, prowadzi do przy-
spieszenia podstawowej przemiany materii [19]. Wykazuja tez dziatanie odczulajace,
odtruwajgce oraz pobudzajg wydzielanie zotci i soku trzustkowego [11, 18]. Wskaza-
nia do stosowania to choroby przewodu pokarmowego oraz zaburzenia przemiany
materii [22]. Przeciwskazania stanowia: nadkwasno$¢ zotadka, choroba wrzodowa
zotadka 1 dwunastnicy [22].

Zasady stosowania krenoterapii

Skuteczna krenoterapia wymaga indywidualizacji zalecen dotyczacych [9]:
— Rodzaju wody.
— Dawkowania (najczgsciej 3 razy dziennie).
— Temperatury wody (ciepta stymuluje enzymy trawienne, zimna pobudza perystal-
tyke).
— Pory spozycia (zwykle przed positkiem).

Rodzaj wody leczniczej oraz zawarto$¢ W niej sktadnikéw mineralnych odgrywa-
ja kluczowa role w doborze kuracji. Na tej podstawie lekarz okresla zardwno ilosé, jak
1 sposob spozycia wody — liczbe porcji dobowych oraz czgstotliwo$¢ stosowania w
ciggu tygodnia [10]. Zaleca si¢, aby wodg¢ leczniczg pi¢ zazwyczaj 3 razy dziennie,
jednak w przypadku kuracji moczopednych mozna zwigkszy¢ liczbe porcji do szesciu
dziennie [35]. Najczesciej woda spozywana jest na godzine przed positkiem, co wspo-
maga trawienie i absorbcje sktadnikow mineralnych. W wyjatkowych sytuacjach le-
karz moze zaleci¢ spozywanie wody po positku, np. w celu zmniejszenia podraznienia
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zotadka [17]. Waznym aspektem krenoterapii jest temperatura wody. Picie wody
0 temperaturze wyzszej niz 36.6 °C (temperatura ciala cztowieka) stymuluje wydziela-
nie sokow trawiennych, w tym enzymow watrobowych i trzustkowych, wspierajac
procesy trawienne [1, 11]. Natomiast woda chlodna, jesli jest wypijana szybko, moze
pobudza¢ perystaltyke jelit, co czyni ja szczegoOlnie skuteczng w terapii zaparc.
W przypadku powolnego picia lub podgrzania wody do temperatury ciata - efekt ten
ulega ostabieniu, co moze by¢ korzystne dla pacjentow z nadwrazliwos$cia zotadka [11,
32]. Oprocz temperatury kluczowe znaczenie ma réwniez czas, ktory wptywa na jej
dziatanie na przewod pokarmowy.

Wody lecznicze, takie jak Franciszek czy Zuber, sg szczego6lnie popularne w Pol-
sce jako sktadnik terapii w domowych warunkach, dzieki ich dostgpnosci w butelkach.
Inne przyktady wod butelkowanych to Wielka Pieniawa, ktora wspomaga procesy
trawienne, oraz Henryk, polecana w leczeniu refluksu i nadkwasnos$ci zotadka.

Stosowanie krenoterapii

Krenoterapia jest powszechnie stosowana zaro6wno w sanatoriach uzdrowisko-
wych, osrodkach uzdrowiskowych, jak i w domach zdrojowych [6, 19, 21]. W ostat-
nich latach coraz czeSciej pacjenci maja mozliwo$¢ kontynuowania terapii w warun-
kach domowych, korzystajac z butelkowanych wod leczniczych. Sg one dostepne
w aptekach, specjalistycznych sklepach medycznych, a takze w popularnych sieciach
handlowych [7]. Butelkowane wody lecznicze stanowig istotny element terapii prowa-
dzonej w domu i sg stosowane jako uzupetnienie lub kontynuacja leczenia rozpoczete-
go w uzdrowisku [6]. Przyktadem jest woda Jan, stosowana w regulacji pracy jelit oraz
obnizaniu poziomu cholesterolu, czy woda Stotwinka, pomocna w terapii cukrzycy.

Nalezy jednak pamietac, ze ich sktad chemiczny musi by¢ podobny do waod sto-
sowanych w sanatoriach, aby zachowa¢ skuteczno$¢ terapeutyczng [25]. Ze wzgledu
na wysoka zawarto$¢ sktadnikow mineralnych wody te nie powinny by¢ traktowane
jako zwykte napoje gaszace pragnienie [5], ale winny by¢ stosowane zgodnie z celami
wskazanymi przez producenta lub na podstawie zalecen lekarza [29].

Przyklady zastosowania krenoterapii w chorobach przewodu pokarmowego

1) Refluks zotadkowo-przetykowy (GERD): Wody alkaliczne skutecznie tagodza
objawy refluksu, neutralizujac nadmiar kwasu zotadkowego i chroniagc blong $lu-
zowg przetyku.

2) Choroba wrzodowa zotadka i dwunastnicy: Wody siarczkowo-siarkowodorowe
wspierajg regeneracj¢ btony §luzowej i zmniejszajg nasilenie objawow bolowych.

3) Zespdt jelita drazliwego (IBS): Szczawy niskozmineralizowane wspomagaja regu-
lacje perystaltyki jelit i tagodza dolegliwosci, takie jak wzdgcia czy biegunki.
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4) Przewlekle zapalenie trzustki: Wody magnezowe i wody siarczkowe wspieraja
funkcje wydzielniczg trzustki oraz dziataja przeciwzapalnie.

5) Helicobacter pylori: Wody alkaliczne pomagaja redukowaé ilo$¢ bakterii w zotad-
ku i1 poprawiajg skuteczno$¢ farmakoterapii eradykacyjne;.

6) Choroby watroby: Wody siarczkowe i radonowe wspomagaja regeneracje¢ komorek
watrobowych oraz procesy detoksykacyjne organizmu.

Podsumowanie

Krenoterapia, wykorzystujaca wody lecznicze o specyficznych wilasciwosciach,
jest skuteczng metoda leczenia wielu schorzen uktadu pokarmowego oraz regulacji
procesOw przemiany materii. Jej zastosowanie, zarowno w osrodkach uzdrowisko-
wych, jak i w warunkach domowych, umozliwia wsparcie zdrowia i poprawe jakosci
zycia pacjentow. Praktyczne zastosowanie tej terapii obejmuje zaréwno leczenie cho-
rob przewlektych, jak i profilaktyke zdrowotna, co czyni ja uniwersalnym narzedziem
w medycynie naturalnej. Warto takze zwroci¢ uwage na dostepnos¢ butelkowanych
wod leczniczych, takich jak Zuber, Jan, Franciszek czy Stotwinka, ktore utatwiaja ko-
rzystanie z dobrodziejstw krenoterapii na co dzien.
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THE IMPORTANCE OF CRENOTHERAPY IN REGULATING METABOLIC PROCESSES
AND THE FUNCTIONING OF THE DIGESTIVE SYSTEM

Summary

Background. Crenotherapy, or drinking cure using medicinal waters, plays a significant role in spa
treatment and the regulation of metabolic processes. It is based on the use of underground waters that are
bacteriologically and chemically pure, have a stable composition and possess specific physical properties.
Recognized as therapeutic by the Minister of Health, these waters exert both local effects on the gastroin-
testinal mucosa and systemic effects, influencing digestion, absorption and metabolism. The aim of this
study was to review current reports from peer-reviewed national and international scientific journals con-
cerning research on the effectiveness of crenotherapy in regulating metabolic processes and treating se-
lected gastrointestinal disorders. Additionally, the study presents key indications for the use of selected
waters and provides information on contraindications associated with their use.

Results and Conclusions. Crenotherapy has a positive impact on the regulation of metabolic process-
es and the treatment of gastrointestinal disorders. Medicinal waters alleviate symptoms associated with
gastroesophageal reflux, support proper pancreatic function, effectively aid in the treatment of type
2 diabetes, help lower LDL cholesterol and benefit conditions related to liver diseases and irritable bowel
syndrome. Crenotherapy should be used according to medical recommendations, considering factors such
as quantity, temperature and the timing of water consumption. Indications include, among others, peptic
ulcer disease, urinary tract infection prevention and support in managing metabolic syndrome. The study
highlights the necessity of patient monitoring and the consideration of contraindications to the use of
medicinal waters, which is crucial for the safety of the therapy.

Key words: crenotherapy, medicinal waters, digestive diseases, regulation of metabolic processes



