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Streszczenie

Woprowadzenie. Wzory zywieniowe reprezentujg zestaw wielu charakterystycznych, wspdlnie wyste-
pujacych cech opisujacych sposob zywienia, ktory wykazuje zwiazek ze stanem zdrowia. Podlegaja zmia-
nom i wykazuja zwiazek z sytuacja socjo-ekonomiczna. Celem pracy byla ocena zréznicowania wzoréw
zywieniowych starszych kobiet z Gornego Slaska ze wzgledu na ich sytuacje finansowa i spoleczng. Ba-
danie przekrojowe z uzyciem wywiadow bezposrednich przeprowadzono w czerwcu i lipcu 2024 roku
wérod 209 kobiet z wojewddztwa $laskiego w wieku 60 lat i powyzej. Do oceny czgstosci spozycia 23
grup zywnosci zastosowano skalg¢ FCF, ktora zaadaptowano z kwestionariusza KomPAN. Cechy demo-
graficzne oceniono na podstawie pytan dotyczacych wieku, miejsca zamieszkania i struktury gospodar-
stwa domowego. W ramach oceny sytuacji socjo-ekonomicznej zapytano o samooceng sytuacji finanso-
wej, korzystanie z rodzinnej i spotecznej pomocy finansowej, aktywno$¢ spoteczng oraz relacje spoteczne.
Na podstawie czgsto$ci spozywania zywno$ci obliczono 3 indeksy jakosci diety, a za pomoca analizy
glownych sktadowych zidentyfikowano 8 wzoréw zywieniowych. Do oceny istotno$ci roéznic migdzy
zmiennymi zastosowano test Kruskala-Wallisa oraz test ChiZ.

Wyniki i wnioski. Badana grupa charakteryzowala si¢ wyzsza wartoscig indeksu niezdrowej diety
(nHDI) niz indeksu prozdrowotnej diety (pHDI). Wynik pHDI byl powiazany z wyzszym nasileniem
takich wzoréw zywieniowych, jak ,,produkty biatkowe bezmigsne i produkty pelnoziarniste” oraz ,,nabial,
warzywa, owoce”; natomiast wynik nHDI z wyZszym nasileniem takich wzoréw, jak: ,,produkty tradycyj-
ne”, ,,mi¢so czerwone i tluszcze”, ,,fast food i napoje stodzone cukrem”, ale takze ,,mleko i napoje mlecz-
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ne”. Wyniki badania wykazaly, ze zwiazek miedzy gorsza sytuacja finansowa, potrzeba rodzinnego
i spotecznego wsparcia finansowego oraz nizsza aktywnos$cia spoteczng starszych kobiet a nizszym nasi-
leniem prozdrowotnych i wyzszym nasileniem niekorzystnych wzoréw zywieniowych jest niejednoznacz-
ny. Dalsze badania dotyczace oceny zwiazku mi¢dzy wzorami zywieniowymi a ekonomicznymi i spo-
tecznymi cechami osob starszych zwigksza wiedz¢ na jego temat oraz pozwolg na jego uwzglgdnienie
w opracowywanych programach edukacyjnych i interwencyjnych.

Stowa kluczowe: wzory zywieniowe, osoby starsze, kobiety, cechy spoteczne, cechy ekonomiczne

Wprowadzenie

W ciagu ostatnich 25 lat w epidemiologii zywieniowej obserwuje si¢ zmian¢ pa-
radygmatu z badan sktadnikéw odzywczych i zywnosci w kierunku wzordéw zywie-
niowych (dietary patterns - DP) [47]. Wzory zywieniowe reprezentuja zestaw wielu
charakterystycznych, wspdlnie wystepujacych cech opisujacych sposéb odzywiania
ludzi [28]. Wzory zywieniowe stanowig zatem ztozony konstrukt obejmujacy wiele
cech zywienia, w tym ilo$¢ i kombinacje zywnosci, sktadniki odzywcze i produkty
spozywcze oraz interakcje migdzy sktadnikami diety [34, 80, 81]. Moga ponadto
obejmowac zwyczaje i preferencje zywieniowe oraz cechy stylu zycia (tzw. wzory
zywienia i stylu zycia, ang. dietary-lifestyle patterns) [42, 43, 78].

Istniejg trzy zasadnicze sposoby identyfikowania wzorow zywienia: 1/ wzory
konstruowane na podstawie dostepnej wiedzy (tzw. predefiniowane, znane takze jako
wskazniki jakoS$ci diety); 2/ wzory konstruowane na podstawie cech wlasnych zbioru
danych (tzw. oparte na danych empirycznych); 3/ wzory konstruowane na podstawie
obu metod jednoczesnie (tzw. hybrydowe ) [34, 80, 81].

Do wskaznikow jakosci diety zalicza si¢ m.in. Indeks Jako$ci Diety (Dietary Qua-
lity Index - DQI), Migdzynarodowy Indeks Jakosci Diety (International Diet Quality
Index DQI-I), Indeks Zdrowego Jedzenia (Healthy Eating Index - HEI), Alternatywny
Indeks Zdrowego Jedzenia (Alternative Healthy Eating Index - AHEI), Indeks Zdrowej
Diety (Healthy Diet Index - HDI, Prohealthy Diet Index - pHDI), Indeks Niezdrowej
Diety (Unhealthy Diet Index - nHDI), Wskaznik Diety DASH (Dietary Approaches to
Stop Hypertension - DASH score) oraz Wskaznik Diety Srodziemnomorskiej (Medi-
terranean Diet Index - MDS lub MD score), ktory wystepuje w wielu odmianach re-
gionalnych i adaptacjach, np. Polish-aMED [77].

Wsrod wzorow zywieniowych opartych na danych empirycznych dotychczas naj-
czesciej identyfikowano wzor ,,rozwazny” i ,,zachodni” [28, 31, 72], a takze ,.tradycyj-
ny” wzor zywieniowy, tj. wzor specyficzny dla kraju, w ktorym prowadzone byly ba-
dania [23, 40]. W grupie osob starszych identyfikowane byly wzory zywieniowe
bardziej korzystne dla zdrowia, takie jak ,,rozwazny”, ,,zdrowy” lub ,,$ro6dziemnomor-
ski”; ale takze mniej korzystne dla zdrowia, tj. ,,zachodni” lub ,,niezdrowy” [12, 22, 24,
29] oraz ,.tradycyjny” wzor zywieniowy [12, 65].
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Zbilansowana dieta, bogata w sktadniki odzywcze i wysokiej jakosci jest szcze-
gblnie wazna u os6b starszych [7, 35, 60], wsrdod ktorych choroby przewlekte zwigzane
z wiekiem sg bardziej rozpowszechnione [58]. Wytyczne Zywieniowe majg na celu
zachecenie o0sob starszych do spozywania zréznicowanych positkéw i zwigkszenia
réznorodnosci diety poprzez przyjmowanie réznorodnych pokarmoéw z réznych grup
zywnosci 1 réznorodnych pokarméw w obrebie poszczegoélnych grup [26]. Spozywanie
szerokiej gamy produktéw spozywczych zapewnia odpowiednie spozycie niezbednych
sktadnikow odzywczych i doprowadza do lepszej ogolnej jakosci diety i wynikow
zdrowotnych [49].

Do tej pory wzory zywieniowe byly wykorzystywane jako kompleksowy i alter-
natywny sposob oceny zywienia do oceny ryzyka chordb serca i naczyn, otyltosci, po-
gorszonej tolerancji glukozy i cukrzycy, nowotworéw, nieptodno$ci meskiej oraz
umieralnosci [1, 10, 25, 33, 39, 40, 42, 50, 51, 67].

Wzory zywieniowe zmieniajg si¢ w czasie, gdyz sa zwigzane z cyklem zycia
cztowieka oraz otoczeniem, w ktorym funkcjonuje, a takze wieloma innymi czynnika-
mi zaklocajacymi, takimi jak ptec, wiek, status spoteczno-ekonomiczny, stan zdrowia
itp. [15, 32, 38, 48, 62, 71, 74, 75]. W badaniu wlasnym postawiono hipoteze wskazu-
jaca, ze wzory zywieniowe starszych kobiet z Gornego Slaska sa zréznicowane ze
wzgledu na ich sytuacje finansowg i spoteczng. Stad celem badania byta ocena zr6zni-
cowania wzoréw zywieniowych starszych kobiet z Gornego Slaska ze wzgledu na ich
sytuacj¢ finansowg i spoteczna.

Material i metody badan

Badanie przeprowadzono w wojewodztwie $laskim: pierwszym pod wzgledem
liczby miast na prawach powiatéw i gestosci zaludnienia, drugim co do wielkosci pod
wzgledem liczby ludno$ci oraz trzecim pod wzgledem PKB na jednego mieszkanca
w Polsce [41, 54]. Na jego terenie funkcjonuje jedyny w Polsce zwigzek metropolital-
ny — Gornoslasko-Zaglebiowska Metropolia [73]. Badanie przekrojowe zostato prze-
prowadzone na przetomie czerwca i lipca 2024 roku z udzialem studentéw kierunku
dietetyka w Slaskiej Wyzszej Szkole Medycznej w Katowicach. Proba badana zostata
dobrana arbitralnie. Poproszono studentéw o przeprowadzenie wywiadu bezposrednie-
go wsrod starszych kobiet w §rodowisku rodzinnym lub sasiedzkim. Studenci zostali
przeszkoleni w zakresie celu i zasad przeprowadzania wywiadu. Kryterium wigczenia
do badania byt wiek 60 lat i wigcej oraz zamieszkanie w wojewodztwie $laskim.

Badanie przeprowadzono w dwoch etapach, tj. testowania narzedzia badawczego
oraz badania wlasciwego. Testowanie wstepne miato na celu oceng trafno$ci i rzetelnosci
narzedzia badawczego i zostato przeprowadzono w czerwcu 2024 roku przez 30 studen-
tow. Wywiady bezposrednie wsrod kobiet wykonano w odstgpie 2 tygodni (test-retest).
W celu weryfikacji doktadnosci pomiarowej testowanych zmiennych przeprowadzono
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analizg rzetelno$ci metoda alfa Cronbacha [8]. Testowanie wstepne przeprowadzono dla
skali czgstosci spozycia zywnosci (FCF — Food Consumption Frequency). Wspotczynnik
rzetelnosci alfa Cronbacha dla tej skali oszacowano na poziomie o = 0.69, co wskazuje
na zadowalajacy poziom doktadnosci pomiarowej [36]. Do oceny trafnosci skali pomia-
rowej zastosowano statystyke alfa Kirppendorfa [20]. Bardzo dobra zgodnos¢ skali FCF
uzyskato 20 pozycji testowych, dobra 3 pozycje testowe - odnoszace si¢ do spozycia
zywnosci typu fast food, stodyczy oraz napojow energetyzujacych.

Badanie wtasciwe przeprowadzone na przelomie czerwca i lipca 2024 roku. Zo-
stalo przeprowadzonych 209 wywiadéow w prawie wszystkich powiatach grodzkich
wojewodztwa $laskiego, tj. miastach na prawach powiatéw (17 sposréd 19) oraz pra-
wie wszystkich powiatach ziemskich (15 sposréd 17) [56]. Badanie przeprowadzono
facznie w 59 miejscowosciach catego wojewodztwa Slaskiego, wsrod kobiet w wieku
61 - 98 lat (Sredni wiek 73,9 £ 6,62).

Badanie przeprowadzono zgodnie z Deklaracjg Helsinska [82]. Udziat w badaniu
byl dobrowolny. Od wszystkich uczestnikéw uzyskano §wiadoma zgode na udziat
W badaniu. Badanie zostalo zatwierdzone przez Rektorska Komisje do spraw Etyki
Badan Naukowych Uniwersytetu Przyrodniczego we Wroctawiu z dnia 29 maja 2024
roku w sprawie wyrazenia opinii o zgodnos$ci projektu badania naukowego z zasadami
etycznymi (Uchwata nr NON00000.0020.1.5.4.2024).

Skala czgstosci spozycia zywnosci (FCF) sktadata si¢ z pytan o czesto$¢ spozycia
23 grup zywnosci, ktore zaadaptowano z kwestionariusza KomPAN [37]. Spozycie
zywno$ci oceniono z uzyciem 6-stopniowej skali porzadkowej z kafeterig odpowiedzi:
kilka razy w ciagu dnia (1), raz na dzien (2), kilka razy w tygodniu (3), raz w tygodniu
(4), kilka razy w miesigcu (5), raz w miesigcu lub rzadziej (6). Na podstawie deklaro-
wanej czestosci spozycia zywnosci wyodrebnione zostaly wzory zywieniowe. Ponadto
na jej podstawie obliczono 3 indeksy jakosci diety, tj. indeks prozdrowotnej diety
(pHDI), indeks niezdrowej diety (nHDI) oraz indeks ogolnej jakosci diety (DQI) [76].

Cechy demograficzne i spoleczne badanej grupy oceniono na podstawie pytan do-
tyczacych wieku, wyksztalcenia, miejsca zamieszkania oraz struktury gospodarstwa
domowego.

Do oceny sytuacji finansowej zastosowano pytanie: Jak Pani ocenia swojg sytu-
acje finansowq?, z nastepujacymi odpowiedziami: ponizej przecigtnej (1 pkt.); prze-
cietna (2 pkt.); powyzej przecietnej (3 pkt.).

Do oceny uzyskiwanego wsparcia finansowego zastosowano dwa pytania: Czy
uzyskuje Pani pomoc finansowg od swojej najblizszej rodziny (fqcznie z tq, z ktorg
Pani zamieszkuje w jednym gospodarstwie domowym)?, z nastepujacymi odpowie-
dziami: nie, pomimo ze mam problemy finansowe (1 pkt.), tak, gdyz mam problemy
finansowe (2 pkt.), nie ma takiej potrzeby, gdyz moja sytuacja finansowa mnie zado-
wala (3 pkt.), tak, pomimo Ze nie posiadam probleméw finansowych (4 pkt.) oraz Czy
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korzysta Pani z pomocy spotecznej w zwigzku z problemami finansowymi?, z nastgpu-
jacymi odpowiedziami: nie, pomimo ze mam problemy finansowe (1 pkt.), tak, gdyz
mam problemy finansowe (2 pkt.), nie ma takiej potrzeby, gdyz moja sytuacja finan-
sowa mnie zadowala (3 pkt.), tak, pomimo Ze nie posiadam problemoéw finansowych
(4 pkt.).

Aktywno$¢ spoleczng oceniono zadajac pytanie: Czy bierze Pani aktywny udzial
w spotkaniach zorganizowanych (grupowych), np. w roznego rodzaju klubach, kotach,
organizacjach, stowarzyszeniach o charakterze spoteczno-kulturowym, w spotkaniach
rodzinnych lub ze znajomymi?, z nastepujacymi odpowiedziami: nie (1 pkt.), tak, ale
rzadko (2 pkt.), tak, czasami (3 pkt.), tak, czgsto (4 pkt.). Natomiast do oceny relacji
rodzinnych wykorzystano pytanie: Jak ocenia Pani swoje relacje z najblizszq rodzing
(tgcznie z tq, z ktorq Pani zamieszkuje w jednym gospodarstwie domowym)?, z naste-
pujacymi odpowiedziami: zle lub bardzo zle (1 pkt.), przecigtnie (2 pkt.), dobrze
(3 pkt.), bardzo dobrze (4 pkt.).

Analiza statystyczna

Zmienne kategorialne przedstawiono jako procent proby (%), a zmienne ciggle
jako $rednie z odchyleniem standardowym (SD). W celu sprawdzenia rozktadu zmien-
nej ciaglej (DQI, pHDI, nHDI) zastosowano test Kotmogorowa-Smirnowa. Zmienna ta
nie miata rozktadu normalnego i do poréwnania wartosci srodkowych zastosowano test
nieparametryczny (test Kruskala-Wallisa). W przypadku zmiennych kategorialnych
roznice miedzy grupami zweryfikowano testem chi-kwadrat. Poziom istotnosci o war-
tosci p<0,05 uznano za istotny dla obydwu testow.

Na podstawie czgstosci spozycia 23 grup zywnosci przeprowadzono analize
czynnikowg za pomoca analizy gtéwnych sktadowych (PCA) w celu zidentyfikowania
wzoréw zywieniowych (czynnikdéw). Rotacje czynnikéw przeprowadzono za pomoca
transformacji ortogonalnej (Varimax). Liczbe czynnikéw zidentyfikowano, stosujac
nastgpujace kryteria: komponenty o wartosci wlasnej > 1, test osypiska oraz interpre-
towalnos$¢ czynnikéw. Zmienne (czgstos¢ spozywania poszczegdlnych grup zywnosci)
uznano za obcigzajace czynniki, jesli wspotczynnik korelacji przyjmowat warto$¢ co
najmniej 0,5. Wybor czynnikéw zostal potwierdzony poprzez miar¢ adekwatnosci
doboru proby Kaisera-Meyera-Olkina (KMO) i test sferyczno$ci Bartletta. W obrebie
kazdego wzoru zywieniowego (czynnika) wyodrebnione zostaty 3 kategorie utworzone
na podstawie rozktadu tercylowego wspotczynnikow regresji (Tabela 1). Wyodrebnio-
ne kategorie to: 1. tercyl (niskie nasilenie wzoru), 2. tercyl (umiarkowane nasilenie
wzoru), 3. tercyl (wysokie nasilenie wzoru).

Analizg statystyczng przeprowadzono przy uzyciu oprogramowania IBM SPSS
Statistics for Windows, wersja 29.0 (IBM Corp., Armonk, NY, USA).
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Wyniki i dyskusja
Charakterystyka badanej grupy

Charakterystyke badanej grupy z uwzglednieniem podstawowych cech socjo-
demograficznych oraz zmiennych opisujacych sytuacje finansowa i spoteczng przed-
stawia tabela 1. Badang grupe stanowito wiecej kobiet w wieku 71 + 80 lat, mieszkaja-
cych w miastach powyzej 100 tysigcy mieszkancow, osob z wyksztatceniem zasadni-
czym zawodowym lub §rednim, mieszkajacych tylko z partnerem, o co najwyzej
przecietnej sytuacji finansowej, niekorzystajacych z finansowej pomocy spolecznej
i rodzinnej, aktywnych spotecznie oraz deklarujacych zte relacje rodzinne.

Tabela 1. Charakterystyka badanej grupy
Table 1.  Characteristics of the sample
Zmienne / Variables Kategorie zmiennych / Variables categories % (N)
Wiek / Age 60-70 lat / years 38,8 (81)
71-80 lat / years 44,0 (92)
powyzej 80 lat / over 80 years 17,2 (36)
Miejsce zamieszkania / Place of residence | wie$ / village 27,3 (57)
miasto <100 000 mieszkancow / 32,5 (68)
city <100,000 inhabitants
miasto >100 000 mieszkancow / 40,2 (84)
city >100,000 inhabitants
Wyksztatcenie / Education podstawowe / elementary 19,6 (41)
zasadnicze zawodowe / basic vocational 32,5 (68)
$rednie / secondary 32,1 (67)
wyzsze / higher 15,8 (33)
Sktad gospodarstwa domowego / mieszkam sama / | live alone 25,8 (54)
Household composition mieszkam z partnerem / | live with my partner 31,6 (66)
mieszkam z rodzing i partnerem / 17,2 (36)
I live with my family and partner
mieszkam z rodzing bez partnera / 25,4 (53)
I live with my family without a partner
Samocena sytuacji finansowej / co najwyzej przecigtna / not better than average | 58,9 (123)
Self-assessment of financial situation co najmniej dobra / at least good 41,1 (86)
Korzystanie ze spotecznej pomocy finan- | nie / no 90,0 (188
sowej/ Use of social financial assistance tak / yes 10,0 (21)
Korzystanie z rodzinnej pomocy finanso- | nie / no 73,7 (154)
wej / Use of family financial assistance tak / yes 26,3 (55)
Samoocena aktywnosci spotecznej / rzadko lub nigdy / seldom or never 48,3 (101
Self-assessment of social activity czasami lub czesto / sometimes or often 51,7 (108)
Samoocena relacji rodzinnych / zte / bad 51,7 (108)
Self-assessment of family relationships co najmniej przecigtne / at least average 48,3 (101)




ROZNICE WE WZORACH ZYWIENIOWYCH STARSZYCH KOBIET NA GORNYM SLASKU... 137

Wzory zywieniowe i ich zwigzek z jakoscig diety

Na podstawie czestosci spozycia 23 grup zywnosci wyodrgbniono 8 wzorow zy-
wieniowych, stosujac analize¢ gtownych sktadowych. Macierz tadunkow czynnikowych
dla zidentyfikowanych wzorow zywieniowych (czynnikow) przedstawiono w tabeli 2.
Wartos¢ KMO wyniosta 0,749. Test Bartletta wykazal istotno$¢ na poziomie
p < 0,001. Wyodrebnione wzory zywieniowe wyjasnity 61,9 % catkowitej wariancji
(tabela 2). Zidentyfikowane wzory zywieniowe zostaty nazwane jako: wzor 1 — ,,pro-
dukty biatkowe bezmigsne i produkty petnoziarniste”, wzor 2 — ,,produkty tradycyjne”,
wzor 3 - ,,nabial, owoce, warzywa”, wzér 4 — ,,czerwone mi¢so i thuszcze”, wzor 5 —
,,mleko 1 napoje mleczne”, wzor 6 — ,,fast food i napoje stlodzone cukrem”, wzor 7 —
,pieczywo pelnoziarniste”, wzor 8 — napoje energetyzujace”.

W dotychczasowych badaniach realizowanych w grupie oso6b starszych ,,zdrowy”
lub ,rozwazny” wzor zywieniowy charakteryzowatl sie czestym spozyciem warzyw,
owocow, roslin stragczkowych oraz pieczywa o wysokiej zawartosci btonnika i olejow
roslinnych [3, 4, 5, 16, 17, 18, 30, 53, 59, 62], co w przypadku badanej grupy mozna
odnies¢ do wzoru ,,nabial, owoce, warzywa”, ,,mleko i napoje mleczne”, ,,pieczywo
petnoziarniste” oraz ,,produkty biatkowe bezmigsne i produkty pelnoziarniste”. Z kolei
Htradycyjny” lub ,,mieszany” wzor charakteryzowat si¢ czestym spozyciem ziemnia-
kéw, migsa, chleba i ryb [3, 4, 5, 17, 53, 59], co czg¢sciowo odnosi si¢ rowniez do wzo-
ru ,,tradycyjnego” zidentyfikowanego w badanej grupie. Wczesniejsze polskie badania
identyfikowaty wzor ,tradycyjny polski” sktadajacy si¢ zazwyczaj z ziemniakow, mig-
sa, warzyw, sera, thtuszczéw zwierzecych i cukru, czyli produktow typowych dla trady-
cyjnej polskiej kuchni [40]. Nalezy zaznaczy¢, ze ,.tradycyjne” lub ,,mieszane” wzory
zywieniowe zwykle majg cechy zarowno zdrowej, jak i niezdrowej diety, co utrudnia
ich klasyfikacje z uwzglednieniem oddzialywania na zdrowie [75]. Wzorem zywie-
niowym identyfikowanym czesto w krajach nordyckich i battyckich byt wzor ,,zachod-
ni” lub ,,stodki”, ktory zwykle sktadat si¢ z zywnosci uwazanej za niezdrows, takiej
jak: smazone ziemniaki, zywno$¢ typu fast food, produkty migsne, stodycze i napoje
bezalkoholowe stodzone cukrem [4, 5, 30, 16, 17, 53, 59]. W badanej grupie te wzory
znajduja odzwierciedlenie we wzorze ,,czerwone migso i thuszcze”, ,,fast food i napoje
stodzone cukrem” i ,,napoje energetyzujace”.

Powigzanie wzoru zywieniowego o wysokiej zawarto$ci warzyw, owocow, pro-
duktow pelnoziarnistych, ryb, niskotluszczowego nabialu i roslin straczkowych oraz
niskiej zawarto$ci czerwonego i1 przetworzonego migsa, napojow stodzonych cukrem,
stodkiej zywnosci i rafinowanych zb6z z korzystnymi wynikami zdrowotnymi, takimi
jak zmniejszone ryzyko choréb sercowo-naczyniowych, cukrzycy typu 2, otylosci,
nowotworow, osteoporozy i przedwczesnej $mierci [75] wskazuje, ze takie zidentyfi-
kowane wzory, jak ,,produkty biatkowe bezmigsne i produkty peloziarniste”, wzor
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,habial, owoce, warzywa” oraz wzor ,,pieczywo petnoziarniste” moga obniza¢ ryzyko
tych choréb w badanej grupie.

Badana grupa charakteryzowata si¢ wyzszg wartoscig indeksu niezdrowej diety
(nHDI = 37,5) niz indeksu prozdrowotnej diety (pHDI = 20,6), co skutkowalo ujemna
wartoscig ogolnego indeksu diety (DQI =-13,8). Najwyzsza ogdlng jakoscig diety
(DQI) charakteryzowat si¢ 3. tercyl wzoru “produkty biatkowe bezmiesne i produkty
pelnoziarniste” (-5,1), a najnizszg 3. tercyl wzoru “produkty tradycyjne” (-23,2) oraz
“czerwone mieso i thuszeze” (-21,3) — Tabela 3.

Wyzszy wynik pHDI odnotowano w 3. tercylu (wysokie nasilenie) niz w 1. tercy-
lu (niskie nasilenie) takich wzoroéw zywieniowych, jak ,,produkty biatkowe bezmigsne
i produkty petnoziarniste” oraz ,,nabiat i owoce i warzywa”, podczas gdy we wzorze
“napoje energetyzujace” pHDI byt nieco nizszy w 3. tercylu niz w 1. tercylu. Wynik
nHDI byt wyzszy w 3. tercylu niz w 1. tercylu takich wzorow, jak ,,produkty tradycyj-
ne”, ,,czerwone migso i tluszcze” ,,mleko i napoje mleczne” oraz “fast food i napoje
stodzone cukrem”, podczas gdy dla wzoru ,,napoje energetyzujace” byl nizszy w 3.
tercylu niz w 1. tercylu. Wynik DQI byl wyzszy u os6b z 3. tercyla niz z 1. tercyla
takich wzorow, jak ,,produkty biatkowe bezmigsne i produkty petnoziarniste”, ,,nabiat,
owoce, warzywa”, oraz “pieczywo pelnoziarniste”, podczas gdy byl nizszy w 3. tercylu
niz w 1. tercylu dla wzoru ,,produkty tradycyjne”, ,,czerwone migso i thuszcze” oraz
“fast food i napoje stodzone cukrem” (Tabela 3). Wyniki badania wlasnego §wiadcza
0 tym, ze wysokie wartosci wskaznikéw jakosci diety (predefiniowane DP) wykazuja
zwiazek z wzorami bardziej korzystnymi dla zdrowia: ,,produkty biatkowe bezmigsne
i produkty petnoziarniste”, ,,nabial i owoce i warzywa” oraz “pieczywo petnoziarni-
ste”, zidentyfikowanymi na podstawie zbioru danych. Inne wczeséniejsze polskie bada-
nie przeprowadzone w grupie osob dorostych takze wykazato wysoki wspotczynnik
korelacji rang Spearmana migdzy “rozwaznym” wzorem zywieniowym a indeksem
prozdrowotnej diety (pHDI-10), ktéry plasowat si¢ miedzy 0,63 a 0,93, podobnie
w przypadku korelacji migdzy “zachodnim” wzorem zywieniowym a indeksem nie-
zdrowej diety (NnHDI-14) wspotczynnik korelacji wyniost miedzy 0,60 a 0,81 [38]. W
brytyjskim badaniu w grupie starszych me¢zczyzn wykazano, ze wyzsze wartosci
wskaznikéw jakosci diety (EDI, HDI) i jednoczes$nie rzadsze przestrzeganie nieko-
rzystnych wzoréw zywieniowych wigzato si¢ z podobnymi efektami zdrowotnymi
[52]. Taka zalezno$¢ moze §wiadczy¢ o odwrotnej korelacji migdzy wyzsza warto$cia
wskaznikow jakosci diety a niekorzystnymi wzorami zywieniowymi lub o dodatniej
korelacji migdzy wyzsza wartoScia wskaznikow jakosci diety a korzystnymi wzorami
Zywieniowymi.



Tabela 2. Macierz tadunkéw czynnikowych dla wzorow zywieniowych (czynnikéw) zidentyfikowanych na podstawie analizy gtownych sktadowych
Table 2. Factor-loading matrix for the dietary patterns (factors) identified by principal component analysis

Grupy produktow / Products groups

Wzory zywieniowe (czynniki) / Dietary patterns (factors)

pancakes, etc.)

1* 2 3 4 5 6 7 8
Kasza gryczana, owsiana, lub inne grube.kasze, makargn pelnoziarnisty / 0744 | 0.030 | 0075 | 0026 | 0211 | -0050 | 0082 | 0.134
Buckwheat, oat groats, or other coarse grits, whole grain pasta
Ryby / Fish 0.653 | 0.046 | 0.026 | 0.095 | -0.189 | 0.197 | 0.009 | -0.163
Swieze produkty twarogowe, np. twardg, serek wiejski / Fresh cheese curd 0554 | 0.196 | 0478 | 0.018 | 0142 | -0.030 | 0062 | 0.039
products, e.g. cottage cheese, cream cheese
Zywnos¢ na bazie roslin straczkowych, np. z fasoli, gr_ochu, soi, soczewicy / 0542 |-0003 | 0119 | 0170 | -0.075 | -0.103 | 0254 | -0.104
Legumes-based foods, e.g. beans, peas, soybeans, lentils
Stodycze, np. wyroby cukiernicze, herbatniki, ciastka, batony czekoladowe,
batony zbozowe i inne / Sweets, e.g. confectionery, biscuits, cakes, chocolate bars, | -0.451 | 0.174 | 0.110 | 0.241 | 0.160 | 0.350 | 0.091 | -0.347
cereal bars, and other
Masto do smarowania pieczywa lub J_a_ko dodatek do p0s11k0v&_/, np. do smazenia / -0.029 | 0681 |-0.066 | 0020 | -0.133 | -0.175 | 0.010 | 0.018
Butter as a bread spread or as an addition to meals e.g. for frying, etc.
Wedliny, wedzone kietbasy, hot dogi / Cured meat, smoked sausages, hot-dogs -0.081 | 0.645 | -0.091 | 0.303 | 0.209 | -0.004 | 0.127 | -0.090
B1a_1y ryz, jasny makaron, drobne kasze, np. kasza manna, kuskus / White rice, 0307 | 0.604 |-0.079 | 0.010 | -0.076 | 0.050 | -0.072 | 0.025
white pasta, fine-ground groats, e.g. semolina, couscous
Biaty chleb i produkty piekarnicze, np. chleb pszenny, chleb zytni, chleb
pszenno-zytni itp./ White bread and bakery products, e.g. wheat bread, rye bread, | -0.209 | 0.547 | 0.112 | -0.073 | 0.232 | 0.144 | -0.375 | 0.107
wheat-rye bread, etc.
Sery z6lte (w tym sery topione i sery plesniowe) / Cheese (including processed 0008 | 0543 | 0367 | 0.128 | 0173 | 0.168 | -0.004 | -0.007
cheese and blue cheese)
Smazone potrawy (np. migso lub potrawy na bazie maki, takie jak pierogi,
nale$niki itp.) / Fried foods (e.g.: meat or flour-based foods such as dumplings, -0.354 | 0.414 | -0.174 | 0.285 | 0.283 | 0.142 | 0.353 | -0.076




Owoce / Fruit -0.016 | -0.090 | 0.843 | 0.010 | -0.096 | -0.049 | 0.025 | -0.028

Warzywa / Vegetables 0.094 | 0.069 | 0.710 | -0.045 | -0.045 | 0.117 | 0.019 | -0.308

Fermentowane napoje mleczne, np. jogurty, kefiry (naturalne lub smakowe) /

Fermented milk drinks, e.g. yogurts, kefir (natural or flavored) 0.346 | -0.164 | 0.594 | -0.001 | 0.096 | -0.045 1 0.141 ) 0215

Smalec do smarowania chleba lub jako dodatek do potraw/do smazenia/ pieczenia

itp. / Lard as a bread spread or as an addition to meals/for frying/baking etc. 0.115 1 0.199 | -0.124 | 0.761 | 0.045 | 0.012 | -0.087 | 0.161

Czerwone mi¢so, np. wieprzowina, wotowina, cielgcina, jagniecina, dziczyzna /

Red meat, e.g. pork, beef, veal, lamb, game -0.117 | -0.018 | 0.148 | 0.752 | 0.103 | -0.148 | 0.158 | -0.021

Konserwy migsne (migso w stoikach) / Tinned (jar) meat 0.178 | 0.110 | -0.025 | 0.729 | -0.079 | 0.230 | -0.189 | -0.029

Mleko (w tym mleko smakowe, kakao, kawa na mleku) / Milk (including flavored

milk, cocoa, milk-based coffee) 0.000 | 0.004 | 0.005 | 0.075 | 0.827 | -0.066 | -0.046 | 0.078

Stodzone napoje gazowane, takie jak Coca-Cola, Pepsi, Sprite, Fanta / Sweetened

carbonated drinks such as Coca-Cola, Pepsi, Sprite, Fanta 0.080 | 0.127 ) -0.162 | -0.045 | 0.456 | 0.586 | -0.195 | -0.033

Zywno$¢ typu fast food, np. chipsy ziemniaczane/frytki, hamburgery, pizza, hot
dogi / Fast foods, e.g. potato chips/French fries, hamburgers, pizza, hot dogs

Chleb/bulki petnoziarniste (ciemne) / Wholemeal (brown) bread/bread roll 0.269 | 0.096 | 0.218 | -0.174 | -0.045 | 0.099 | 0.751 | 0.159

Napoje energetyczne, takie jak Red Bull, Monster, Rockstar lub inne / Energy
drinks such as Red Bull, Monster, Rockstar, or other

Biate migso, np. kurczak, indyk, krélik / White meat, e.g. chicken, turkey, rabbit 0.368 | 0.249 | 0.174 | -0.026 | 0.254 | -0.090 | 0.156 | -0.479
Wyjasniona Wariancja / Variance Explained (%) 13.8 13.2 7.6 7.0 5.8 52 4.9 44
Catkowita Wyjasniona Wariancja / Total Variance Explained [%] 61.9

-0.060 | -0.119 | 0.100 | 0.047 | -0.207 | 0.761 | 0.124 | 0.153

0.043 | 0.103 | -0.039 | 0.092 | 0.156 | 0.092 | 0.127 | 0.778

Objasnienia / Explanatory notes:

*1 — Wzor “produkty biatkowe bezmigsne i produkty petnoziarniste” / “meat-free protein products and whole grain products” DP; 2 — Wzor “produkty
tradycyjne”/ “traditional produkts” DP; 3 — Wzdr “nabial, owoce, warzywa” / “dairy, fruit, vegetables” DP; 4 — Wzor “czerwone migso i ttuszeze” / “read
meat and fats” DP; 5 — Wzor “mleko” / “milk” DP; 6 — Wzor “fast-food i napoje stodzone cukrem” / “fast food and sugar sweetened beverages” DP; 7 —
Wzér “pieczywo petnoziarniste” / “wholemeal bread” DP; 8 — Wzor “napoje energetyczne” / “energy drinks” DP



Tabela 3. Charakterystyka grupy badanej z uwzglednieniem indeksow jakosci diety oraz wzoréw zywieniowych (Mediana)

Table 3. Characteristics of the study group including diet quality indices and dietary patterns (Median)

Tercyle / Indeksy jakosci diety / Diet quality indexes
Wzory zywieniowe (czynniki) / Dietary patterns (factors) Tercn.es pHDI nHDI bl
Ogllnie/ 206 375 138
Total
“Produkty biatkowe bezmigsne 1 (N=70) 15.6° 37.5° -24.3
i produkty petnoziarniste” / “Meat-free protein products and whole grain products” _ b b 12 b
(wzor/DP 1) 2 (N=70) 19.1 33.6 13.3
pHDI***; nHDI*; DQI*** 3 (N=70) 33.3° 38.8° -5.1¢
1 (N=70) 19.0° 2.7 -9.9%
“Produkty tradycyjne” / “Traditional products” (wzér /DP 2
pHDI**,-‘f]HDIZHZS, DOl P ( 2 (N=69) 22.6 37.5° -11.0°
3 (N=70) 19.5% 43.9° -23.2°
1 (N=70) 17.8° 40.4° -19.5°
“Nabiat, owoce, warzywa” / “Dairy, fruit, vegetables” (wzor/DP 3) _ ab a j a
pHDI**: nHDI ns; DQI** 2 (N=68) 20.3 35.8 10.7
3 (N=71) 21.3° 36.7° -10.2°
1 (N=69) 19.5° 27.6 -8.2%
“Czerwone migso i ttuszcze” / “Read meat and fats” (wzor/DP 4
S A D Do ( ) 2 (N=71) 20.9% 36.4° 155
3 (N=69) 24.9° 45.7° -21.3°
1 (N=71) 19.8° 37.7%® -14.1°
“Mleko i napoje mleczne” / ”Milk and dairy drinks” (wzor/DP 5) _ a a ) a
pHDI**; nHDI*, DQI s 2 (N=70) 19.9 35.8 13.3
3 (N=68) 25.5° 41.6° -14.9°




. . 1 (N=69) 20.9° 35.4° -11.18
“Fast-food i napoje stodzone cukrem” / “Fast food and sugar sweetened beverages”
(wzor/DP 6) 2 (N=71) 18.1° 35.9°% -13.3°
HDI*; nHDI***; DQI**
P Q 3 (N=69) 23.1% 42.5° -19.5°
1 (N=70) 18.1% 36.6° -16.8°
“Pieczywo petnoziarniste” / “Wholemeal bread” (wzor /DP 7) _ b a qab
PHDI***: nHDI ns; DQI** 2 (N=68) 25.4 39.3 8.3
3 (N=71) 19.5a 35.6° -12.6%
1 (N=69) 23.3° 39.5° -13.3%
“Napoje energetyzujace” / “Energy drinks” (wzor/DP *) _ b ab 1g qa
pHDI*: nHDI*: DQI ns 2 (N=72) 18.1 37.5 16.8
3 (N=68) 20.9% 35.2° -11.4°

Objasnienia / Explanatory notes:

*p < 0.05; **p < 0.01; ***p < 0.001; ns — p > 0.05 (test Kruskala-Wallisa/the Kruskal-Wallis test )

a,b,c — dla kazdego wzoru istotne r6znicg miedzy tercylami oznaczono rdéznymi literami / for each pattern the significant differences between the tertiles
were marked by different letters (test Kruskala-Wallisa / the Kruskal-Wallis test, p < 0.05)
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Charakterystyka wzoréw zywieniowych z uwzglednieniem sytuacji finansowej,
rodzinnej oraz aktywnosci spotecznej

W badanej grupie najwigcej kobiet deklarujacych swoja sytuacje finansowa na
poziomie co najmniej dobrym charakteryzowato si¢ niskim nasileniem wzoru ,,produk-
ty tradycyjne” i ,,nabiat, owoce, warzywa” oraz wysokim nasileniem wzoru ,,czerwone
migso i thuszcze”. Umiarkowanym nasileniem tych wzoréw charakteryzowato si¢ na-
tomiast najwigcej kobiet, ktore deklarowaly co najwyzej przecietng sytuacje finanso-
wa. Ponadto najwigcej kobiet deklarujacych korzystanie z finansowej pomocy rodziny
charakteryzowato si¢ umiarkowanym nasileniem wzoru ,,produkty biatkowe bezmigsne
i produkty petnoziarniste” oraz wysokim nasileniem wzoru ,,napoje energetyzujace”.
Dodatkowo najwigcej kobiet deklarujacych korzystanie ze spotecznej pomocy finan-
sowej charakteryzowato si¢ umiarkowanym nasileniem wzoru ,,produkty tradycyjne”.
W przypadku braku takiej deklaracji wigcej kobiet charakteryzowato niskie oraz wyso-
kie nasilenie tego wzoru (tabela 4).

Wyniki badania wlasnego nie potwierdzity zwigzku miedzy lepsza sytuacja finan-
sowa a przynalezno$cig do wzorow zywieniowych bardziej korzystnych dla zdrowia.
Bardziej pozytywna ocena wlasnej sytuacji finansowej taczyla si¢ bowiem z matym
nasileniem wzoru ,,nabial, owoce i warzywa”, ale takze zard6wno z matym jak i duzym
nasileniem wzoru ,.tradycyjnego” i ,,czerwone migso i ttuszcze”, co oznacza, ze nie
chronita przed spozywaniem zywnos$ci niekorzystnej dla zdrowia. Z wcze$niejszych
badan wynika, ze osoby o nizszych dochodach zazwyczaj charakteryzowaty sig¢ ,,trady-
cyjnym” wzorem zywieniowym [16] lub ,,nierozwaznym”/,,zachodnim” wzorem [53],
co czgsciowo potwierdza wyniki badan wtasnych. Natomiast wyzszy dochod, a tym
samym bardziej prawdopodobna wyzsza samoocena dochodu, korelowaly bardziej
Z ,rozwaznym”/”’zdrowym” DP [53]. Zhu i wsp. [83] wykazali, Zze osoby o niskim
statusie spoteczno-ekonomicznym (SES) zazwyczaj charakteryzowaly si¢ niezdrowym
stylem zycia, w tym spozywaly zywno$¢ o niskiej warto$ci odzywczej. Gomez i wsp.
[21] potwierdzili, ze spozycie produktow wplywajacych korzystnie na jakos$¢ diety
(warzyw, owocow, produktéw pelnoziarnistych, mleka oraz ryb) wzrastatlo wraz
z wyzszym SES, co potwierdzono takze w innym badaniu [19]. Drewnowski i Darmon
[14] wykazali, ze rafinowane produkty zbozowe, bogate w dodane cukry i tluszcze sa
jednym z najtanszych i najtatwiej dostepnych Zrodet energii w diecie. Z kolei produkty
takie jak ryby, chude migso, $wieze warzywa i owoce sg bogate w skladniki odzywcze,
ale jednoczes$nie sa drozsze, co moze wyjasnia¢ wykazane zwiazki miedzy oceng sytu-
acji finansowej a przynalezno$cia do zidentyfikowanych wzoréow zywieniowych.

Dotychczas zrealizowano niewiele badan dotyczacych zwiazku migdzy wzorami
zywieniowymi a aktywnoS$cig spoteczng [45]. Niemniej jednak wykazano w nich, ze
rzadsze kontakty spoleczne i niski poziom wyksztatcenia osob starszych, niezaleznie
od zasoboéw finansowych, maja powigzanie z niZszym spozyciem warzyw, Owocow
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I ryb w starszym wieku [13, 57, 61]. Ponadto istnieja dowody naukowe informujace, ze
uczestnictwo w roznego rodzaju zajeciach w czasie wolnym, kontakty spoteczne
I wyzsze wyksztalcenie maja powigzanie z wyzsza jakoscia diety osob starszych za-
mieszkujacych w spoleczno$ci lokalnej [6, 63]. Mamalaki i wsp. [45] wykazali, ze
osoby starsze reprezentujace wzor diety $rodziemnomorskiej deklarowaty bardziej
aktywne zycie spoteczne, tj. wicksza liczbe kontaktéw spotecznych i wieksza czesto-
tliwo$¢ uczestniczenia w aktywnos$ciach intelektualnych, spotecznych i fizycznych,
W poréwnaniu z osobami zglaszajacymi niskie przestrzeganie tego typu wzoru zywie-
niowego. W badaniu wlasnym wieksza aktywnos$¢ spoleczna kobiet wigzata si¢ z wy-
sokim nasileniem wzoru ,,produkty biatkowe bezmigsne i produkty petnoziarniste”
oraz ,,fast food i napoje stodzone cukrem” i niskim nasileniem wzoru ,,mleko i produk-
ty mleczne” oraz ,,napoje energetyzujace”. Zwiazek wiekszej aktywnosci kobiet z wy-
sokim nasileniem wzoru ,,produkty biatkowe bezmigsne i produkty petnoziarniste”
znajduje uzasadnienie w literaturze [6, 13, 57, 61]. Zwigzek wigkszej aktywnosci spo-
tecznej z wysokim nasileniem wzoru ,,fast food i napoje stodzone cukrem” mozna ttu-
maczy¢ czestszymi wyj$ciami z domu i kontaktami spotecznymi, czemu moze towa-
rzyszy¢ korzystanie z ustug gastronomicznych lub spozywanie tej zywno$ci w trakcie
spotkan.

W badanej grupie gorsza ocena relacji rodzinnych korelowala z przynaleznos$cia
do 3. tercyla wzoru ,,czerwone migso i thuszcze” oraz ,,napoje energetyzujace”, pod-
czas gdy odwrotng zalezno$¢ wykazano, gdy te relacje byly oceniane jako co najmniej
przecietne. Wyniki te wskazuja na istnienie zwiagzku miedzy niepoprawnymi relacjami
rodzinnymi a niekorzystnymi wzorami zywieniowymi w starszej grupie wiekowe;j.
W dotychczasowych badaniach ocena zwigzku relacji rodzinnych i wzoréw zywienio-
wych najczesciej koncentrowata si¢ na relacjach rodzice — dzieci. Wykazano w nich, ze
korzystne wzory zywieniowe dzieci i mtodziezy zazwyczaj taczyly si¢ z poprawnymi
relacjami rodzinnymi, niekorzystne za$ odnotowywano w rodzinach dysfunkcyjnych
[44, 66].



Tabela 4. Charakterystyka wzoréw zywieniowych z uwzglgdnieniem samooceny sytuacji finansowej, rodzinnej oraz aktywnosci spotecznej (N = 209)

Table 4.

Characteristics of dietary patterns by self-assessment of financial situation, family situation and social activity (N = 209)

Wzory zywieniowe / Dietary patterns (DP)

Wzory zywieniowe / Dietary patterns 1. tercyl / 2. tercyl / 3. tercyl /
tercile % (N) | tercile % (N) | tercile % (N)
“Produkty biatkowe bezmiesne i produkty pelnoziarniste” / “Meat-free protein products and whole grain 33,5 (70) 33,5 (70) 33,0 (58)
products” (wzoér / DP 1)
Korzystanie z rodzinnej pomocy finansowej / Use of family nie / no 32,5 (50) 29,9 (46) 37,7 (58)
financial assistance (p = 0,043) tak / yes 36,4 (20) 43,6 (24) 20,0 (11)
Samoocena aktywnosci spotecznej / Self-assessment of social rzadko lub nigdy / seldom or never 40,6 (41) 33,7 (34) 25,7 (26)
activity (p = 0,048) czasami lub czesto / sometimes or often 26,9 (29) 33,3 (36) 39,8 (43)
“Produkty tradycyjne” / “Traditional products” (wzor / DP 2) 33,5 (70) 30,9 (69) 33,5 (70)
Korzystanie ze spotecznej pomocy finansowej/ Use of social nie / no 35,1 (66) 29,3 (55) 35,6 (67)
financial assistance (p = 0,002) tak / yes 19,0 (4) 66,7 (14) 14,3 (3)
Samoocena sytuacji finansowej / Self-assessment of financial co najwyzej przecietna / not better than 28,5 (35) 39,8 (49) 31,7 (39)
situation (p = 0,034) average
co najmniej dobra / at least good 40,7 (35) 23,3 (20) 36,0 (31)
“Nabiat, owoce, warzywa” / “Dairy, fruit, vegetable” (wzor / DP 3) 33.5(70) 36.4 (68) 345 (71)
Samoocena sytuacji finansowej / Self-assessment of financial co najwyzej przecietna / not better than 26,0 (32) 37,4 (46) 36,6 (45)
situation (p = 0,021) average
co najmniej dobra / at least good 44,2 (38) 25,6 (22) 30,2 (26)
“Czerwone migso i ttuszcze” / “Read meat and fat” (wzor / DP 4) 33.0 (69) 34.0 (71) 33.0 (69)
Samoocena relacji rodzinnych/Self-assessment of family rela- | zte / bad 26,9 (29) 30,6 (33) 42,6 (46)
tionships (p = 0,008) co najmniej przecietne / at least average 39,6 (40) 37,6 (38) 22,8 (23)
Samoocena sytuacji finansowej/Self-assessment of financial co najwyzej przecietna / not better than 30,1 (37) 40,7 (50) 29,3 (36)
situation (p = 0,050) average
co najmniej dobra / at least good 37,2 (32) 24,4 (31) 38,4 (33)
“Mleko i napoje mleczne” / “Milk and dairy products” (wzor / DP 5) 34.0 (71) 33.5(70) 32.5 (68)




Samoocena aktywnosci spotecznej / Self-assessment of social rzadko lub nigdy / seldom or never 28,7 (29) 41,6 (42) 29,7 (30)
activity (p = 0,050) czasami lub czesto / sometimes or often 38,9 (42) 25,9 (28) 35,2 (38)
“Fast-food i napoje stodzone cukrem” / “Fast food and sugar sweetened beverages” (wzor / DP 6) 35,6 (70) 31,9 (68) 32,4 (71)
Samoocena aktywnosci spotecznej / Self-assessment of social rzadko lub nigdy / seldom or never 43,6 (44) 30,7 (31) 25,7 (26)
activity (p = 0,007) czasami lub czesto / sometimes or often 24,1 (26) 34,3 (37) 41,7 (45)
“Napoje energetyzujace” / “Energy drinks” (wzor / DP 8) 33,0 (69) 34,4 (72) 32,5 (68)
Korzystanie z rodzinnej pomocy finansowej / Use of family nie / no 34,4 (53) 37,7 (58) 27,9 (43)
financial assistance (p = 0,050) tak / yes 29,1 (16) 25,5 (14) 45,5 (25)
Samoocena aktywnosci spotecznej / Self-assessment of social rzadko lub nigdy / seldom or never 24,8 (25) 35,6 (36) 39,6 (40)
activity (p = 0,028) czasami lub czesto / sometimes or often 40,7 (44) 33,3 (36) 25,9 (28)
Samoocena relacji rodzinnych / Self-assessment of family zte / bad 23,1 (25) 38,0 (41) 38,9 (42)
relationships (p = 0,006) co najmniej przecietne / at least average 43,6 (44) 30,7 (31) 25,7 (26)

Objasnienia / Explanatory notes:

*N — liczba os6b / number of people; **p — poziom istotnosci / significance level (test Chi%/ Chi? test)
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(6]
(7]
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(9]

[10]

Wyniki badania wykazaty, ze wyzsze warto$ci wskaznikow jakosci diety korelo-
waty z wyzszym nasileniem wzorow zywieniowych o cechach prozdrowotnych.
Niejednoznaczne wyniki uzyskano odno$nie do zwiazku migdzy gorsza sytuacja
finansowa, korzystaniem ze spolecznego i rodzinnego wsparcia finansowego oraz
wyzszym nasileniem wzordéw zywieniowych mniej korzystnych dla zdrowia a niz-
szym nasileniem wzoréw zywieniowych bardziej korzystnych dla zdrowia. Wyja-
$nienie tych wynikow wymaga dalszych badan dotyczacych oceny zwigzku mig-
dzy wzorami zywieniowymi oraz ekonomicznymi a spolecznymi cechami osob
starszych.

Wiedza na temat spoteczno-ekonomicznych uwarunkowan wzorow zywieniowych
starszych osob jest niezbedna dla opracowywania programéow edukacyjnych i in-
terwencyjnych ukierunkowanych na poprawe jakosci zycia tej grupy populacyjne;.
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DIFFERENCES IN DIETARY PATTERNS OF OLDER WOMEN
IN UPPER SILESIA DUE TO THEIR FINANCIAL AND SOCIAL SITUATION

Summary

Background. Dietary patterns represent a set of many characteristic features occurring simultaneously
and describing the way of eating that demonstrates a relationship with health. They are subject to changes
and show a relationship with a socio-economic situation. The aim of this study was to assess variations in
dietary patterns of older women from Upper Silesia resulting from their financial and social status.
A cross-sectional study using face-to-face interviews was conducted in June and July 2024 among 209
women aged 60 and over from the Silesian Province. An FCF scale, which was adapted from the Kom-
PAN questionnaire, was used to assess the frequency of consumption of 23 food groups. Demographic
characteristics were assessed using questions on age, place of residence and household structure. For the
economic and social characteristics, the respondents were asked about the self-assessment of financial
situation, the use of family and social financial support, social activity and social relations. Based on the
frequency of food consumption, three diet quality indices were calculated and eight dietary patterns were
identified using a factor analysis. The Kruskal-Walis test and Chi? test were used to assess the significance
of differences between variables.
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Results and conclusions. The study group was characterized by a higher unhealthy diet index (nHDI)
than a health-promoting diet index (pHDI). The pHDI result was associated with the higher intensity of
“prudent” DPs, such as “meatless protein and wholegrain products” and “dairy products, fruit and vegeta-
bles”; whereas the nHDI result with the higher intensity of “imprudent” DPs, such as: “traditional prod-
ucts”, “red meat and fats”, “fast food and sugar-sweetened beverages”, but also with “milk and dairy
drinks”. The results of the study showed that the relationship between poorer financial situation, the need
for family and social financial supportand lower social activity of older women on the one hand, and the
lower intensity of health-promoting dietary patterns and the higher intensity of “unfavorable” ones on the
other, is inconclusive. Further research on assessing the relationship between dietary patterns and econom-
ic and social characteristics of the elderly will increase knowledge of it and allow for its inclusion in the
educational and intervention programs being developed.

Key words: dietary patterns, older adults, women, social characteristics, economic characteristics



