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ZYWNOSC FUNKCJONALNA - ANALIZA STANU WIEDZY

Streszczenie

Woprowadzenie. Wspdtczesni konsumenci sg $wiadomi podejmowanych przez siebie wyborow,
szczegolnie tych, ktore odwoluja si¢ do zdrowego stylu zycia i majg pozytywny wplyw na organizm i jego
funkcjonowanie. W odpowiedzi na powszechny kult zdrowia pojawily si¢ produkty funkcjonalne, ktorych
celem jest wspieranie funkcjonowania organizmu, ale bez koniecznoséci dodatkowej suplementacji, czy
stosowania specjalistycznej diety. Ponadto wachlarz dostgpnych produktow funkcjonalnych jest bardzo
szeroki 1 moga je spozywaé niemowleta, dzieci, mlodziez, osoby starsze, a takze osoby z okre§lonymi
potrzebami, np. sportowcy czy chorzy w okresie rekonwalescencji. Brakuje jednak informacji dotyczacej
swiadomosci konsumentéw zwigzanej z produktami funkcjonalnymi. Dlatego tez celem niniejszej pracy
byta analiza stanu wiedzy ludnosci dotyczacej produktow funkcjonalnych oraz ich prozdrowotnego wpty-
wu na organizm ludzki. Korzy$cig ptynaca z podjetego tematu oraz przeprowadzonych badan byta mozli-
wos¢ oceny $swiadomosci wspdtczesnych konsumentow na temat produktéw funkcjonalnych. Respondenci
mieli mozliwo$¢ poznania ich prozdrowotnego i dobroczynnego wplywu na organizm, a tym samym
poszerzenia wiedzy dotyczacej produktéw funkcjonalnych.

Wyniki i wnioski. W oparciu o wyniki badan wykazano, ze termin produkty funkcjonalne jest po-
wszechniej znany wsrdd kobiet oraz 0sob z wyzszym wyksztalceniem. Wigkszy poziom spozycia tych
produktéw dotyczyl mieszkancéw wsi, matych i $rednich miast, anizeli os6b zamieszkujacych miasta
0 liczebnosci powyzej 100 tys. mieszkancow. Opinie 0sob z wyzszym wyksztalceniem czesciej wskazy-
waty na korzystny wpltyw na zdrowie produktow funkcjonalnych anizeli respondentdéw z innym wyksztat-
ceniem. Niezaleznie od pici i wieku respondenci zgtaszali poprawe stanu zdrowia po spozyciu tych pro-
duktow.

Stowa kluczowe: zywno$¢ funkcjonalna, zwyczaje zywieniowe, dziatanie prozdrowotne, konsumenci

Whprowadzenie

W ogolnym ujgciu mianem produktow funkcjonalnych okresla sie te kategorie
produktéw zywnosciowych, ktore majg prozdrowotny wptyw na organizm cztowieka,
przy $cisle ukierunkowanym dziataniu [7]. To specjalnie opracowane produkty spo-
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zywcze, ktorych cecha charakterystyczng sg okreslone wlasciwosci, ktore wykazuja
korzystny wptyw na zdrowie ponad ten, ktory wynika z obecno$ci w nich sktadnikow
tradycyjnie uznawanych za niezb¢dne, co zostato potwierdzone i udokumentowane [8].
Zarowno W Polsce, jak i w Unii Europejskiej nie ma normatywnie obowiazujacej defi-
nicji produktow funkcjonalnych. Na terenie Unii Europejskiej obowigzuje definicja
opracowana przez FUFOSE (z ang. Functional Food Science in Europe), wedhug kto-
rej produkty klasyfikowane sg do kategorii funkcjonalnych w momencie, kiedy udo-
wodniono ich korzystny wplyw na jedna badz wiecej funkcji organizmu ponad stan-
dardowy efekt odzywczy, co dodatkowo zostatlo udokumentowane poprzez
przeprowadzone badania naukowe [8]. W skali $wiatowej jedyna prawnie usankcjono-
wang definicjg zywnosci funkcjonalnej jest ta zawarta w rozporzadzeniu japonskiego
Ministerstwa Zdrowia i Opieki Zdrowotnej z 1991 roku. Zgodne z zapisami tego do-
kumenty terminem zywnos¢ funkcjonalna okresla si¢ pozywienie 0 dziataniu sprzyjaja-
cym zdrowiu cztowieka, ktore zostato stworzone na podstawie wiedzy dotyczacej ist-
niejacych zaleznos$ci pomigdzy sktadnikami produktéw zywnosciowych, a regulacja
roznorodnych procesow fizjologicznych zachodzacych w organizmie cztowieka. Po-
nadto jest to zywnos¢, ktora przeznaczona jest do celow zdrowotnych, a jej spozycie
wigze si¢ z uzyskaniem okreslonych efektow prozdrowotnych [6]. Interpretacja zapro-
ponowana przez Miedzynarodowa Rade Informacji o Zywnosci (z ang. International
Food Information Council) mianem zZywnosci funkcjonalnej okresla produkty zywno-
Sciowe, wywotujace pozytywny wptyw na zdrowie cziowieka, w ktérego wywotaniu
nie biorg udziatu podstawowe sktadniki odzywcze [6]. W literaturze przedmiotu réznie
interpretuje sie pojecie zywnosci funkcjonalnej, lecz niezaleznie od autora akcentowa-
ne sg dwie zasadnicze cechy odzwierciedlajace jej specyfike: produkty specjalnie za-
projektowane, ale jednak majace posta¢ zywnosci konwencjonalnej oraz wchodzace
w sktad zbilansowanej diety, wywierajace, niezaleznie od swojej funkcji odzywczej
udowodniony korzystny wptyw na stan psychiczny oraz wydolnos¢ fizyczng cztowie-
ka, jak rowniez stanowiace prewencj¢ przed chorobami dietozaleznymi lub wspomaga-
jace ich leczenie [1].

Produkty funkcjonalne sg gama artykutéw stosunkowo nowg na rynku zywnosci,
stad tez ich znaczenie oraz korzysci wynikajacego z ich stosowania nie zawsze trafiaja
do szerokiego grona odbiorcow. Szczegodlna rolg odgrywaja tu czynniki spoteczno-
srodowiskowe, ktore moga wplywac na stopien rozpowszechnienia zywnosci funkcjo-
nalnej wsrod réznych grup ludnosei.

Uwzgledniajac rosnaca popularnos¢ produktéw funkcjonalnych wsérdéd wspotcze-
snych konsumentow, celem niniejszych badan byta analiza stanu wiedzy ludnos$ci do-
tyczacej produktow funkcjonalnych oraz ich prozdrowotnego wplywu na organizm
ludzki.
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Material i metodyka badan

W pracy zastosowano metode sondazu diagnostycznego z wykorzystaniem tech-
niki ankietowej. Narzedziem umozliwiajgcym zebranie danych byt autorski kwestiona-
riusz ankiety skladajacy si¢ z 19 pytan jednokrotnego wyboru oraz jednego pytania
otwartego. Badania przeprowadzono w terminie od stycznia do maja 2024 roku. For-
mularz udostepniono przy pomocy platformy Google Forms. Udzial w badaniu byt
dobrowolny, z mozliwosécig rezygnacji na kazdym etapie. Ankieta byta anonimowa
i przeznaczona dla 0s6b pelnoletnich. Grupe badawczg stanowito 150 0sdb (83 kobiety
i 67 megzczyzn). Respondenci byli zréznicowani ze wzgledu na wiek, ple¢, miejsce
zamieszkania i wyksztatcenie.

Uzyskane odpowiedzi zostaly zebrane i przeanalizowane. Analize statystyczng
wynikéw przeprowadzono z wykorzystaniem testu chi-kwadrat (y?) z poprawka na
cigglos¢ Yatesa. Hipotezy o niezaleznosci miedzy badanymi zmiennymi (pte¢, wiek,
miejsce zamieszkania, poziom wyksztalcenia a deklarowana wiedza na temat produk-
tow funkconalnych oraz ich zastosowania) weryfikowano na poziomie istotnosci
a = 0,05. Obliczenia wykonano w programie Statistica 13.3 (TIBCO Inc., CA USA).

Wyniki i dyskusja

W badaniu wzigto udziat 150 osob, 83 kobiety oraz 67 me¢zczyzn. Respondenci
znajdowali si¢ w roznych przedziatach wiekowych: 89 0sob w wieku od 24 do 34 lat,
32 osoby w wieku od 18 do 24 lat i 8 os6b w wieku migdzy 35 a 44 rokiem zycia.
W ankiecie wzigta udziat tylko jedna osoba powyzej 55 lat, ktora nie byta uwzglednia-
na we wnioskowaniu statystycznym. Najwiecej ankietowanych, bo az 51 osob, miesz-
kato w matym miescie (do 20 tys. mieszkancow), 49 oséb w miescie $rednim (od
20 tys. do 100 tys. mieszkancoéw), 27 osob na wsi, a 23 osoby w duzym miescie, pO-
wyzej 100 tys. mieszkancow. Zdecydowana wigkszo$¢ respondentdw posiadata wy-
ksztatcenie $rednie lub wyzsze. Ukonczone studia wyzsze miaty 73 osoby. Wyksztat-
cenie $rednie posiadato 71 osob, a wyksztalceniem gimnazjalnym oraz zasadniczym
zawodowym legitymowaly si¢ po 3 osoby. Wyniki przedstawiajace najwazniejsze za-
lezno$ci zaobserwowane w badaniach zaprezentowano w tabelach 1 + 3.

Sposrod 150 o0sdb biorgeych udziat w badaniu 96 (63 %) bylo zaznajomionych
z terminem produkty funkcjonalne, a pozostate 54 osoby (37 %) nie spotkaty si¢ z tym
pojeciem. Wsrod kobiet wigcej ankietowanych bylo zaznajomionych z terminem pro-
dukty funkcjonalne (69 %) w poréwnaniu z mezczyznami (57 %). Analiza statystyczna
wykazata (p < 0,05), ze istnieje statystycznie istotna rdznica w znajomosci tego termi-
nu mi¢dzy kobietami a mg¢zczyznami.
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Tabelal. Odpowiedzi respondentéw dotyczace produktow funkcjonalnych w zaleznosci od pici
Table 1.  Respondents' answers regarding functional products depending on gender

| Kobieta/Women |  Mezczyzna/Men | Razem/ Total
Czy jest Pan/Pani zaznajomiony/na z terminem ,,produkty funkcjonalne” /
Are you familiar with the term "functional products"?
Tak/ Yes 57 38 95
Nie / No 26 29 55
Czy regularnie $ledzi Pan/Pani nowo$ci w dziedzinie produktow funkcjonalnych i zdrowego zywienia?
/ Do you regularly follow new developments in the field of functional products and healthy eating?
Tak/ Yes 23 14 37
Nie / No 60 53 113
Czy korzysta Pan/Pani z produktow funkcjonalnych w swojej diecie? /
Do you use functional products in your diet?
Tak/ Yes 50 38 88*
Nie / No 33 29 62
*Czy kiedykolwiek Pan/Pani do$§wiadczyl/a poprawy zdrowia po wprowadzeniu produktow
funkcjonalnych do swojej diety? / *Have you ever experienced improved health after introducing
functional products into your diet?
Tak/ Yes 44 35 79
Nie / No 6 3 9

Objasnienia / Explanatory notes: *dotyczy respondentoéw, ktérzy w poprzednim pytaniu udzielili odpo-
wiedzi pozytywnej / applies to respondents who gave a positive answer to the previous question

Roznice istotne statystycznie (p < 0,05) zaobserwowano rowniez W stosowaniu
produktow funkcjonalnych w diecie w zalezno$ci od miejsca zamieszkania. Wigkszo$é
(65 %) mieszkancow wsi oraz miast do 100 tys. mieszkancoéw deklarowato spozywanie
produktéw funkcjonalnych, podczas gdy mieszkancy duzych miast powyzej 100 tys.
mieszkancow korzystaja z nich w znacznie mniejszym stopniu (30 %).

Tabela2. Odpowiedzi respondentow dotyczace produktow funkcjonalnych w zaleznosci od miejsca
zamieszkania
Table 2. Respondents' answers regarding functional products depending on the place of residence

Miasto do Miasto od 20 do | Miasto powyzej
20 tys. 100 tys. 100 tys.

Wies / | mieszkancow /| mieszkancow / | mieszkancow / | Razem /

Village| Cityupto City with 20,000 | City with over Total

Czy korzysta Pan/ Pani
z produktéw funkcjonalnych
w swojej diecie? /
Do you use functional

products in your diet? . 20‘(.)00 _to 10(.)’000 . 100’.000
inhabitants inhabitants inhabitants
Tak / Yes 16 33 32 7 88*
Nie / No 11 18 17 16 62

Objasnienia / Explanatory notes: *dotyczy respondentow, ktorzy w poprzednim pytaniu udzielili odpo-
wiedzi pozytywnej / applies to respondents who gave a positive answer to the previous question
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Stwierdzono takze istotne statystycznie roznice (p < 0,05) w znajomosci terminu
produkty funkcjonalne w zalezno$ci od poziomu wyksztalcenia. Osoby z wyzszym
wyksztatlceniem czgsciej znaly ten termin (73 %) w poroéwnaniu z 0sobami
z wyksztatceniem $rednim (56 %), zasadniczym zawodowym (0 %) oraz gimnazjal-
nym (67 %).

Poziom wyksztatcenia miat takze istotny (p < 0,05) wptyw na poglady dotyczace
korzys$ci zdrowotnych ptynacych z produktow funkcjonalnych. Ogotem 102 z 150 os6b
(68 %) uwazaty, ze produkty funkcjonalne sg korzystne dla zdrowia, 3 (2 %) nie zga-
dzaty si¢ z tym stwierdzeniem, a 45 (30 %) nie mialo zdania. Ws$roéd osob
Z wyksztatceniem gimnazjalnym 1 z 3 (33 %) uwazata, ze produkty funkcjonalne sa
korzystne dla zdrowia, a 2 (67 %) nie maty zdania na ten temat. Nie byto osoby, ktdra
nie zgadzataby si¢ z tym pogladem. W przypadku osob z wyksztalceniem zasadniczym
zawodowym nie byto osoby, ktéra uwazataby, ze produkty funkcjonalne sa korzystne
dla zdrowia, 1 (33 %) uwazata, ze nie sg korzystne, a 2 (67 %) nie miaty zdania. Wérdd
0sob z wyksztatceniem $rednim 43 z 71 0s6b (60 %) uwazaly, ze produkty funkcjonal-
ne sg korzystne dla zdrowia, 2 (3 %) uwazaly, ze nie sg korzystne, a 26 (37 %) nie
miata zdania. Natomiast w$rod osob z wyksztalceniem wyzszym 58 z 73 o0s6b (79 %)
uwazalo, ze produkty funkcjonalne sg korzystne dla zdrowia i nie bylo osoby, ktora by
sie Z tym pogladem nie zgadzata, a 15 0sdb (21 %) nie miato zdania. Osoby lepiej wy-
ksztalcone (z wyksztalceniem $rednim i wyzszeym) znacznie czeSciej uznawaty pro-
dukty funkcjonalne za korzystne dla zdrowia, podczas gdy osoby stabiej wyksztatcone
(wyksztatcenie gimnazjalne i zawodowe) rzadziej wyrazaly takie przekonanie.

Tabela 3. Odpowiedzi respondentéw dotyczace produktow funkcjonalnych w zalezno$ci od poziomu
wyksztatcenia
Table 3.  Respondents' answers regarding functional products depending on the level of education

Gimnazjalne / Zawodowe / Srednie / Wyzsze / Razem /
Junior high school Professional Medium Higher Total

Czy jest Pan/ Pani zaznajomiony/na z terminem ,,produkty funkcjonalne” /
Are you familiar with the term "functional products"?

Tak/ Yes 2 0 40 53 95

Nie / No 1 3 31 20 55

Czy uwaza Pan/Pani, ze produkty funkcjonalne sa korzystne dla zdrowia? /
Do you think functional products are beneficial to health?

Tak/ Yes 1 0 43 58 102

Nie / No 0 1 2 0 3

Nie mam zdania / 5 2 26 15 45
I have no opinion

Objasnienia / Explanatory notes: *dotyczy respondentoéw, ktérzy w poprzednim pytaniu udzielili odpo-
wiedzi pozytywnej / applies to respondents who gave a positive answer to the previous question
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Sposréd 150 respondentow 88 o0sob (56 %) deklarowato spozywanie produktow
funkcjonalnych. Kobiety (60 %) korzystaty ze wspomnianych produktéw nieco cze-
$ciej niz mezezyzni (57 %) ale roznica ta nie byta istotna statystycznie (p > 0,05).

Sprawdzono takze wptyw plci na regularne sledzenie nowosci w dziedzinie pro-
duktéw funkcjonalnych i zdrowego zywienia i tylko niewielki odsetek respondentow
(24 %) regularnie sledzit nowosci w tej dziedzinie. W grupie kobiet 28 % byto zainte-
resowanych nowo$ciami, a Wéréd mezczyzn jeszcze mniejszy odsetek, bo jedynie
21 % ankietowanych. Nie zaobserwowano jednak rdznic istotnych statystycznie
(p > 0,05) w zaleznosci od pfci.

Zdecydowana wigkszo$¢ respondentow — 79 (90 %) osob na 88 stosujacych pro-
dukty funkcjonalne do§wiadczyta poprawy stanu zdrowia po wprowadzeniu produktow
funkcjonalnych do swojej diety. Wsrdd kobiet 88 % zauwazyto pozytywne efekty
zdrowotne, natomiast w grupie me¢zczyzn odsetek ten byt nieco wyzszy i wynosit
92 %.

Wigkszos¢ respondentdw z réznych grup wiekowych, deklarujacych stosowanie
produktow funkcjonalnych, doswiadczyta poprawy stanu zdrowia po wprowadzeniu
tego typu zywnosci do diety. Najwyzszy odsetek osob zglaszajacych poprawe stanu
zdrowia znajdowat sie w grupie wiekowej 25+ 34 lata (94 %). Grupy wiekowe
18 + 24 oraz 35 + 44 lata rowniez wykazywaty wysokie odsetki poprawy stanu zdro-
wia, odpowiednio po 85 %. Grupa wiekowa 45 + 54 lata miata nizszy odsetek poprawy
stanu zdrowia (50 %), ale liczebnos¢ tej grupy byta niewielka (2 osoby). Respondenci
W grupie wickowej powyzej 55 roku zycia w catosci (100 %) doswiadczyli poprawy
stanu zdrowia, jednak liczebno$¢ tej grupy byta bardzo mata (1 osoba), co ogranicza
mozliwos¢ wnioskowania w obu badanych grupach. Niezaleznie od powyzszych ob-
serwacji nie stwierdzono istotnych réznic pomigdzy badanymi grupami wiekowymi
(p > 0,05).

Produkty funkcjonalne coraz czgsciej staja si¢ $wiadomym wyborem konsumenc-
kim ze wzgledy na wlasciwosci i korzystny wptyw na zdrowie. W toku badan ujaw-
niono przede wszystkim, ze kategoria produktéw funkcjonalnych jest powszechniej
znana w$rod populacji kobiet anizeli wéréd mezczyzn. Ponadto badania wykazaty, ze
osoby z wyksztalceniem wyzszym cechowala wigksza znajomos¢ tego terminu, anizeli
respondentow w pozostatych grupach z innym wyksztatceniem. Rowniez Dgbrowska
i Babicz-Zielinska [2] wykazaty w prowadzonych przez siebie badaniach, ze zwtaszcza
dobrze wyksztatcone kobiety wykazuja wysoki poziom zainteresowania produktami
funkcjonalnymi i ich wplywem na zdrowie. Takze Gorecka i Jedrusek-Golinska [6]
potwierdzily, Ze istnieje zalezno$¢ migdzy wiedzg na temat produktow funkcjonalnych
a wiekiem oraz wyksztalceniem. Autorki wskazaly, iz najbardziej swiadomymi ko-
rzystnego wplywu na stan zdrowia produktow funkcjonalnych sa osoby ok. 40 roku
zycia z wyzszym wyksztalceniem. Sa to konsumenci, ktorzy znaja kategorie produk-
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tow funkcjonalnych i wprowadzaja je do swojego codziennego jadtospisu, ze wzgledu
na dobroczynny wptyw na zdrowie. Ponadto Koztowska-Strawska i wsp. [5] zwrocili
uwagg, iz produkty funkcjonalne pozostaja w kregu zainteresowan szczegolnie u klien-
tow o wysokim statusie spoteczno-ekonomicznym. Wedtug autorki zmienia si¢ podej-
$cie wspolczesnym klientow do zywnosci, w tym takze w aspekcie spozywania pro-
duktéw funkcjonalnych, bowiem nastepuje przejscie od koncepcji ,,odpowiedniego
odzywiania” do koncepcji ,,optymalnego odzywiania”. Wyrazem tej ewolucji w sposo-
bie odzywiania si¢ jest odejscie od traktowania produktow zywnosciowych jako tych,
ktore majg jedynie zaspokoi¢ gtod i zapewnic przezycie i zwracanie szczegblnej uwagi
na potencjat zywnos$ci w promocji zdrowia. W przeprowadzonych badaniach réwniez
0soby z wyzszym wyksztatceniem cze$ciej zywily przekonanie dotyczace korzystnego
wptywu produktow funkcjonalnych na ich zdrowie.

W oparciu o przeprowadzone rozwazania i analizy ujawniono, iz produkty funk-
cjonalne sg znane respondentom, jednak zainteresowanie tg kategorig zywnosci doty-
czy w szczegolnosci 0sob lepiej wyksztatconych. W zwigzku z powyzszym konieczne
jest upowszechnienie wiedzy na temat produktéw funkcjonalnych wsrod wszystkich
konsumentéw, niezaleznie od ich statusu ekonomicznego czy posiadanego wyksztatce-
nia. Nalezy bowiem mie¢ na uwadze, ze proces wytworczy produktéw funkcjonalnych
poprzedzony jest duzym wysitkiem badawczo-rozwojowym, dotyczgcym zaréwno
nowych technologii, jak i procesu wytworczego dotyczacego sktadu i zakresu oddzia-
tywania tego typu produktéw na organizm. Niejednokrotnie produkty te bazuja na pa-
tentach, know-how, licencjach, oferujgc wysoka warto$¢ dodang, ktora zostata udo-
wodniona i potwierdzona w badaniach naukowych [4]. Dlatego tez tak duzy wysitek
wlozony w ich opracowanie. Aby dziatanie prozdrowotne byto zoptymalizowane, po-
winno mie¢ swoje przetozenie na $§wiadome wybory konsumenckie, niezaleznie od
wieku, plci, czy poziomu wyksztatcenia.

WhnioskKi

1. Znajomos$¢ terminu produkty funkcjonalne zalezy od ptci oraz poziomu wyksztat-
cenia. Ankietowana grupa kobiet w wickszym odsetku niz mezczyzni znata ten
termin. Ponadto osoby z wyzszym wyksztatlceniem cze$ciej byly zaznajomione
Z omawianym pojeciem w poréwnaniu z 0sobami z wyksztatceniem $rednim, za-
wodowym i gimnazjalnym.

2. Spozycie produktéw funkcjonalnych jest zalezne od miejsca zamieszkania respon-
dentow. Mieszkancy wsi, matych i $rednich miast korzystaja z nich czesciej niz
mieszkancy wigkszych miast powyzej 100 tys. mieszkancow. Zaleznosci takiej nie
ujawniono w stosunku do ptci badanych.

3. Wickszos¢ o0sob z wyzszym wyksztalceniem uwaza, ze produkty funkcjonalne
majg korzystny wpltyw na zdrowie.
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4. Nie ujawniono zalezno$ci migdzy piciag a $ledzeniem nowo$ci w dziedzinie pro-
duktow funkcjonalnych i zdrowego zywienia, poniewaz zarowno kobiety, jak
I megzezyzni wykazywali niski poziom zainteresowania ta tematyka.

5. Wigkszo$¢ osob niezaleznie od pici i wieku doswiadczyta poprawy stanu zdrowia
po wprowadzeniu produktow funkcjonalnych do swojej diety.
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FUNCTIONAL FOOD - STATE OF THE ART ANALYSIS
Summary

Background. In the contemporary era, consumers have become cognizant of the choices they make,
particularly in relation to a healthy lifestyle and having a positive impact on their body and its functioning.
In response to this growing emphasis on health and well-being, a range of functional products have
emerged. These products aim to support bodily functions without the need for additional supplementation
or specialized diets. The range of functional products available is extensive, catering to diverse de-
mographics including infants, children, adolescents, the elderly and individuals with specific needs such as
athletes or patients in recovery. However, there is a lack of information regarding consumer awareness of
functional products. Therefore, the objective of this study was to analyze the population's knowledge of
functional products and their health-promoting effects on the human body. The study's significance lies in
its capacity to assess the awareness of contemporary consumers regarding functional products. The re-
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spondents were given the opportunity to learn about the health-promoting and beneficial effects of these
products on the body, thus expanding their knowledge of functional products.

Results and conclusions. The survey results indicated that the term "functional products" was more
widely known among women and those with higher education. The consumption of these products was
found to be higher among residents of rural areas and small and medium-sized towns than among those
living in cities with more than 100,000 inhabitants. The findings of this study indicated that individuals
with a higher educational background were more likely to report the beneficial effects of functional prod-
ucts on health, in comparison to respondents with a different educational background. Irrespective of
gender and age, the respondents reported an enhancement in their health following the consumption of
these products.

Key words: functional food, eating habits, health-promoting effects, consumers



