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Streszczenie

Woprowadzenie. Prozdrowotne a zwlaszcza zrownowazone zachowania Zywieniowe o0sob starszych
i ich uwarunkowania wymagaja wyjasnienia w badaniach. Celem pracy byta identyfikacja zréwnowazo-
nych i prozdrowotnych zachowan zywieniowych 0sob starszych, z uwzglednieniem czynnikéw demogra-
ficznych, socjo-ekonomicznych i zwigzanych z bezpieczenstwem zywno$ciowym. Badanie przekrojowe
przeprowadzono w grupie 500 osob starszych w wieku 60 lat i wigcej, na przetomie kwietnia i maja 2025
roku w regionie dolnoslaskim. Do oceny zrownowazonych i zdrowych zachowan zywieniowych zastoso-
wano skale SHE (Sustainable and Healthy Eating); cechy demograficzne oraz spoteczno-ekonomiczne
zaadaptowano z kwestionariusza KomPAN, przy czym status spoteczno-ekonomiczny oceniono w oparciu
o indeks SES (Socioekonomic Status). Bezpieczenstwo zywnosciowe oceniono na podstawie wybranych
pytan z kwestionariusza HFSS (Household Food Security Servey). Wzory zachowan zywieniowych ziden-
tyfikowano na podstawie 34 sytuacji opisujacych te zachowania. Do ich identyfikacji zastosowano analize¢
PCA (Principal Component Analysis). Do zréznicowania zidentyfikowanych wzoréw ze wzgledu na
cechy demograficzne, statusu socjo-ekonomiczny i bezpieczefstwo Zywnosciowe zastosowano test Chi.

Wyniki i wnioski. Zidentyfikowano dwa wzory zachowan, ktore okreslono jako ,,zrownowazone za-
chowania” oraz ,,prozdrowotne zachowania”. Ple¢ i wiek nie réznicowaly nasilenia zidentyfikowanych
wzoréw zachowan. Miejsce zamieszkania byto powodem ich zrdéznicowania. Poziom bezpieczenstwa
zywnos$ciowego nie roznicowal zrownowazonych zachowan zywieniowych, ale nizszy jego poziom byt
zwigzany z nizszym nasileniem prozdrowotnych zachowan zywieniowych. Wysoki status socjo-
ekonomiczny dotyczyt istotnie wigkszego odsetka osob charakteryzujacych si¢ wysokim nasileniem zrow-
nowazonych i prozdrowotnych zachowan zywieniowych. Subpopulacja osob starszych wymaga dzialan
promujacych szczegolnie zrownowazone zachowania zywieniowe.

Dr hab. inz., prof. UPWr R. Gajda, ORCID: 0000-0001-7957-918X; dr hab. inz. prof UPWr E. Racz-
kowska, ORCID: 0000-0003-4205-1351, Katedra Zywienia Czlowieka, Wydzial Biotechnologii i Nauk
0 Zywnosci, Uniwersytet Przyrodniczy we Wroctawiu, ul. Norwida 25, 50-375 Wroctaw; prof. dr hab.
M.I Sobieszczanska ORCID: 0000-0003-4374-9866, Katedra i Klinika Geriatrii i Chréb Wewnetrznych,
Wydzial Lekarski, Uniwersytet Medyczny im. Pistow Slgskich we Wroctawiu, ul. Borowska 213, 50-556
Wroctaw; doc ing. M.A. Jarossova ORCID: 0000-0003-2006-8339, Department of Marketing, Faculty
of Commerce, University of Economics in Bratislava, Dolnozemska cesta 1, 852 35 Bratislava, Slovak
Republic. Kontakt: e-mail: robert.gajda@upwr.edu.pl



152 Robert Gajda, Ewa Raczkowska, Malgorzata I. Sobieszczaniska, Malgorzata A. Jarossova

Stowa kluczowe: zachowania zywieniowe, zachowania prozdrowotne, zrownowazona konsumpcja, bez-
pieczenstwo zywnosciowe, status socjo-ekonomiczny, osoby starsze

Wprowadzenie

Konsumpcja, zwlaszcza zywnosci, wywiera znaczacy wptyw na srodowisko [16].
Z tego powodu zréwnowazona konsumpcja zywnosci odgrywa wazng role w ochronie
zasobow naturalnych dla dobra przysztych pokolen [30]. Odpowiedzialna produkcja
i konsumpcja zostaty uwzglednione w Celach Zréwnowazonego Rozwoju ONZ (SDG
12) [18, 26]. Pomimo ze zréwnowazona konsumpcja zywnosci byta wczesniej badana,
to nie byla zdefiniowana [15]. Verain i wsp. [51] uznali zrbwnowazong konsumpcj¢ za
polaczenie przyjaznych dla srodowiska wyborow zywnosci, takich jak zywnos$¢ ekolo-
giczna, dobrostan zwierzat i sprawiedliwy handel. Swiatowa Organizacja Zdrowia
(WHO) zdefiniowata zrownowazong diete jako: ,,wzor zywieniowy, ktory promuje
wszystkie aspekty zdrowia i dobrego samopoczucia jednostek, ma niewielki wplyw na
srodowisko, jest dostepny, przystgpny cenowo, bezpieczny i sprawiedliwy oraz kultu-
rowo akceptowany [54]. Taka dieta ,,dla zdrowia planety” zache¢ca do spozywania pro-
duktéw bogatych w pelnoziarniste zboza, roslin straczkowych, orzechow, olejow, oraz
duzej réznorodnosci warzyw i owocow, umiarkowanej ilosci ryb i biatego migsa, nie-
spozywania badz spozywania niewielkiej ilosci czerwonego i przetworzonego migsa,
jaj, cukru dodanego, rafinowanych zb6z i warzyw bogatych w skrobig [53].

Dotychczas opublikowano wiele badan dotyczacych zrownowazonych wyborow
zywnosci, a w szczegolnosci zachowan konsumpcyjnych, ale liczba badan koncentru-
jacych si¢ na osobach starszych jest nadal ograniczona [15, 19, 43, 51]. Ostatnie bada-
nia informuja, ze wiedza konsumentéw na temat zagadnien zrownowazonego rozwoju
wplywa na postawy i zachowania, ktore zwigkszaja postrzegang warto$¢ zywnosci,
umozliwiajg §wiadome wybory oraz zwickszaja swiadomos$¢ zdrowia [6].

Zachowania zywieniowe nalezg do kategorii zachowan konsumpcyjnych i zdro-
wotnych [28]. W badaniach wykazano, ze zréwnowazone zachowania konsumpcyjne
oraz zachowania sprzyjajace zdrowiu mogg si¢ wzajemnie przenika¢ oraz moga byc¢
podobnie uwarunkowane. [57]. Ponadto wigkszy poziom wiedzy na temat zdrowia
czesto wigze si¢ z wigksza Swiadomoscig wplywu wybordéw zywieniowych na $rodo-
wisko [35, 40]. Wsérod osob starszych gtdéwnymi czynnikami sprzyjajgcymi przestrze-
ganiu zréwnowazonych zachowan konsumpcyjnych sg: rozumienie wptywu zywnosci
na §rodowisko, znajomos$¢ korzysci odzywczych produktow roslinnych, $wiadomos$¢
zywieniowa, $wiadomos$¢ zdrowotna, swiadomo$¢ wptywu niektorych zrodet produk-
tow pochodzenia zwierzecego na srodowisko. Do barier zwigzanych ze zréwnowazong
konsumpcjg wérod osdb starszych zalicza si¢: koszt zrownowazonej diety, preferencje
smakowe zwigzane z produktami pochodzenia zwierzgcego oraz ich tatwa dostepnos¢,
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trudnosci z przygotowaniem positkow, obawy dotyczace wartosci odzywczej produk-
tow roslinnych w poréwnaniu do zwierzgcych, wplywy spoteczno-kulturowe oraz brak
wiedzy na temat zroOwnowazonego rozwoju i diety [8].

Zréwnowazone 1 prozdrowotne zachowania osob starszych sg determinowane
wieloma czynnikami [14, 26, 27, 24, 33, 49, 43, 47,57]. O ile znaczenie wysokiego
statusu socjo-ekonomicznego oraz wysokiego poziomu bezpieczenstwa zywnosciowe-
go w przestrzeganiu racjonalnych zachowan zdrowotnych osob starszych jest stosun-
kowo dobrze wyjasnione [14, 24, 27,29,49], o tyle znaczenia tych czynnikéw
W ksztattowaniu zrownowazonych zachowan konsumenckich wymaga dalszego po-
twierdzenia w badaniach [3, 43, 47].

Zgodnie z najlepsza wiedza autorow nie identyfikuje si¢ badan dotyczacych
zrownowazonych i jednoczesnie prozdrowotnych zachowan zywieniowymi osob star-
szych w Polsce. W konteksécie powyzszych informacji badanie koncentrowato si¢ na
dwoch celach:

a) identyfikacji zrownowazonych i prozdrowotnych zachowan zywieniowych osob
starszych;

b) wylonieniu czynnikoéw demograficznych, socjo-ekonomicznych oraz zwigzanych
Z bezpieczenstwem zywnosciowym, ktore réznicuja zidentyfikowane zachowania.

Material i metody badan

Badanie przekrojowe zostato przeprowadzone na przelomie kwietnia i maja 2025
roku z udziatem 500 osob starszych w wieku od 60 do 92 lat (71,5 + 6,14) z regionu
dolnoslaskiego Polski. Osoby uczestniczace w badaniu zostaty dobrane metoda arbi-
tralng. We wspolpracy pieciu organizacji senioralnych we Wroctawiu oraz Urzedoéw
Miasta i Gminy w Siechnicach, Swietej Katarzynie oraz Strzegomiu zebrano dane od
respondentdw reprezentujgcych: miasto Wroctaw (n = 185), powiat wroclawski
(n = 130) oraz powiat $widnicki (n = 160). Badanie przeprowadzono w dwoch etapach.
Testowanie wstgpne w grupie 30 oséb w wybranym klubie seniora we Wroctawiu
przeprowadzono w drugiej potowie kwietnia 2025 roku. Ten etap badania miat na celu
oceng rzetelnosci skali pomiarowej SHE (Sustainable and Healthy Eating) z wykorzy-
staniem metody alfa Cronbacha [9]. Wspodtczynnik rzetelnosci alfa Cronbacha dla skali
SHE oszacowano na poziomie o = 0.92 1 wykazano, ze rzetelno$¢ tego pomiaru miata
wysoki poziom doktadno$ci pomiarowej [31]. Badanie wlasciwe przeprowadzono na
przetomie kwietnia i maja 2025 roku. W tym etapie badania rozdano lacznie 500 an-
kiet, z ktorych 25 zostato odrzuconych ze wzgledu na brakujace odpowiedzi. Ostatecz-
nie proba badawcza liczyta 475 osob.

Badanie przeprowadzono zgodnie z Deklaracja Helsinska [55]. Udziat w badaniu
byt dobrowolny. Od wszystkich uczestnikoéw uzyskano §wiadoma zgode na udziat
W badaniu. Badanie zostato zatwierdzone przez Rektorska Komisj¢ do spraw Etyki
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Badan Naukowych Uniwersytetu Przyrodniczego we Wroctawiu z dnia 14 kwietnia
2025 roku w sprawie wyrazenia opinii o zgodnosci projektu badania naukowego
z zasadami etycznymi (Uchwata nr NON00000.0020.1.5.5.2025).

Skala pomiarowa SHE zostala zastosowana do oceny zréwnowazonych i zdro-
wych zachowan zywieniowych [57]. Skala skladala si¢ z 34 sytuacji (pozycji testo-
wych). Sytuacje te oceniono w 5-punktowej skali Likerta z kafeterig odpowiedzi: zde-
cydowanie nie (1), raczej nie (2), ani tak, ani nie (3), raczej tak (4), zdecydowanie tak
(5). Szczegotowy opis sytuacji uwzglednionych w skali SHE przedstawiono w tabeli 2.

W celu charakterystyki grupy badanej zastosowano pytania dotyczace cech de-
mograficznych, spotecznych oraz ekonomicznych, ktére zaadaptowano z kwestionariu-
sza KomPAN [32]. Cechy demograficzne oceniono na podstawie pytan dotyczacych
ptei, wieku oraz miejsca zamieszkania. Cechy spoteczne i ekonomiczne zastosowano
W ocenie statusu socjo-ekonomicznego (SES) z uwzglednieniem nastepujacych pytan
i indeksow punktowych:

1. Samoocena sytuacji materialnej — zastosowano 2 pytania: Jak Pani ocenia swojg
sytuacje finansowq?, z nastepujacymi odpowiedziami: ponizej przeci¢tnej (1 pkt.),
przecietna (2 pkt.), powyzej przecietnej (3 pkt.) oraz Jak Pani ocenia sytuacje swo-
jego gospodarstwa domowego?, z nastepujagcymi odpowiedziami: zyjemy bardzo
biednie — nie wystarcza nam nawet na podstawowe potrzeby (1 pkt.); zyjemy
skromnie — musimy na co dzien bardzo oszczg¢dnie gospodarowac (2 pkt.); zyjemy
$rednio — wystarczy nam na co dzien, ale musimy oszczedza¢ na powazniejsze za-
kupy (3 pkt.); zyjemy dobrze — wystarczy nam na wiele bez specjalnego oszcze-
dzania (4 pkt.); zyjemy bardzo dobrze — mozemy pozwoli¢ sobie na pewien luksus
(5 pkt.).

2. Wsparcie finansowe — zastosowano dwa pytania: Czy uzyskuje Pani pomoc finan-
sowq od swojej najblizszej rodziny (lgcznie z tq, z ktorg Pani zamieszkuje w jednym
gospodarstwie domowym)?, z nast¢pujacymi odpowiedziami: nie, pomimo ze mam
problemy finansowe (1 pkt.); tak, gdyz mam problemy finansowe (2 pkt.); nie ma
takiej potrzeby, gdyz moja sytuacja finansowa mnie zadowala (3 pkt.); tak, pomi-
mo ze nie posiadam probleméw finansowych (4 pkt.); oraz Czy korzysta Pani
Z pomocy spolecznej w zwiqzku z problemami finansowymi?, z nastepujacymi od-
powiedziami: nie, pomimo ze mam problemy finansowe (1 pkt.); tak, gdyz mam
problemy finansowe (2 pkt.); nie ma takiej potrzeby, gdyz moja sytuacja finansowa
mnie zadowala (3 pkt.); tak, pomimo Ze nie posiadam probleméw finansowych
(4 pkt.).

3. Aktywnos¢ spoleczna — pytanie: Czy bierze Pani aktywny udzial w spotkaniach
zorganizowanych (grupowych), np. w roznego rodzaju klubach, kolach, organiza-
cjach, stowarzyszeniach o charakterze spoteczno-kulturowym, w spotkaniach ro-
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dzinnych lub ze znajomymi?, z nastepujacymi odpowiedziami: nie (1 pkt.); tak, ale
rzadko (2 pkt.); tak, czasami (3 pkt.); tak, czesto (4 pkt.).

4. Relacje rodzinne — pytanie: Jak ocenia Pani swoje relacje z najblizszq rodzing
(tgcznie z tq, z ktorg Pani zamieszkuje w jednym gospodarstwie domowym)?, Z na-
stepujacymi odpowiedziami: zle lub bardzo Zle (1 pkt.); przecigtnie (2 pkt.); dobrze
(3 pkt.); bardzo dobrze (4 pkt.).

Status socjo-ekonomiczny (SES) badanych osob obliczono, stosujac procedure
wedtug wezesniej opracowanego indeksu SES [10, 52]. Indeks SES obliczono dla kaz-
dego uczestnika poprzez zsumowanie punktow dla kazdej zmiennej, tj. samooceny
sytuacji materialnej, wsparcia finansowego, aktywnos$ci spotecznej oraz relacji rodzin-
nych wchodzacych w sklad tego indeksu. W celu oceny rzetelnosci danych wejscio-
wych indeksu SES obliczono wspdlczynnik a-Cronbacha, ktory wyniost a = 0,76.
Maksymalnie mozna bylo uzyskac¢ 24 pkt. Na podstawie rozktadu tercjalnego indeksu
SES wyodrgbniono grupy uczestnikow o trzech poziomach nasilenia: niskim < 16 pkt.,
srednim 16 + 19 pkt. i wysokim > 19 pkt.

Cechy zwigzane z bezpieczenstwem zywnos$ciowym oceniono w oparciu
0 wybrane pytania z kwestionariusza HFSS [25]. Zgodnie z procedura opracowanego
kwestionariusza HFSS wybrano pytania dotyczace sytuacji zywno$ciowej oséb doro-
stych w gospodarstwach domowych (z pomini¢ciem pytan odnoszacych si¢ do sytuacji
zywnoS$ciowej dzieci) i w odniesieniu do tych pytan dokonano oceny bezpieczenstwa
zywno$ciowego 0sOb starszych [25]. Stwierdzenia dotyczace sytuacji zwigzanych
z brakiem zywnoS$ci odnosity sie do okresu 12 miesiecy poprzedzajacych te sytuacje.
W ramach oceny bezpieczenstwa zywnosciowego, zadano 3 pytania, z kafeterig odpo-
wiedzi: nigdy (1), czasami (2), czesto (3). Pytania dotyczyly: 1/ obaw zwigzanych
Z brakiem zywnos$ci Martwitem(-am) sig, Ze Zywnos¢ skonczy sie w gospodarstwie do-
mowym, W Ktérym mieszkam, z powodu braku pieniedzy; 2/ zmian w ilo$ci dostepnej
zywnosci w gospodarstwie domowym: Jedzenia nie wystarczylo w gospodarstwie do-
mowym, w ktorym mieszkam, z powodu braku pieniedzy oraz Musiatem(-am) jes¢ mniej
w gospodarstwie domowym, w ktérym mieszkam, z powodu braku pieniedzy. Ze wzgle-
du na niewielkg liczb¢ odpowiedzi ,,cz¢sto”, zagregowano ja z odpowiedzig ,,czasami”,
uzyskuja nowa kategori¢ odpowiedzi ,tak”. Odpowiedz ,nigdy” przeksztalcono
w kategori¢ ,,nie”, w ten sposob uzyskano dychotomiczng kategori¢ odpowiedzi ,,tak”
i,,nie”.

Analiza statystyczna

Statystyka opisowa zostala wykorzystana do przedstawienia cech demograficz-
nych, spoteczno-ekonomicznych oraz zwigzanych z bezpieczenstwem zywnos$ciowym.
Rzetelno$¢ skali SHE oraz indeksu SES oceniono przy uzyciu wspotczynnika alfa
Cronbacha, przy czym wartos¢ wyzsza niz 0,70 uznano za akceptowalna [9, 31].
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Na podstawie opinii (skala Likerta) 34 sytuacji zwigzanych z zachowaniami zy-
wieniowymi przeprowadzono analiz¢ czynnikowa za pomoca analizy gtownych skla-
dowych (PCA) w celu zidentyfikowania wzorow (czynnikow) zachowan. Rotacje
czynnikow przeprowadzono za pomoca transformacji ortogonalnej (Varimax). Liczbe
czynnikow zidentyfikowano, stosujac nastgpujace kryteria: komponenty o wartosci
wlasnej > 1, test osypiska oraz interpretowalnos¢ czynnikow. Zmienne (opinie doty-
czace zachowan zywieniowych) uznano za obcigzajace czynnik, jesli wspolczynnik
korelacji przyjmowatl warto$¢ co najmniej 0,5. Wybor czynnikow zostat potwierdzony
poprzez miare adekwatnos$ci doboru proby Kaisera-Meyera-Olkina (KMO) i test sfe-
rycznosci Bartletta. Wartos¢ KMO wyniosta 0,895. Test Bartletta wykazat istotno$¢ na
poziomie p < 0,001. Wyodrebnione wzory zachowan zywieniowych wyjasnity 45,7 %
catkowitej wariancji (tabela 2). W obrebie kazdego wzoru zachowan (czynnikow) wy-
odrebnione zostaty 2 kategorie nasilenia wzordw, przy czym za punkt odcigcia przyjeto
mediang: niskie nasilenie wzoru (< Me) oraz wysokie nasilenie wzoru (> Me). Dla
wzoru 1 — Me = 0,0080 oraz wzoru 2 — Me = 0,1019.

Do oceny zalezno$ci miedzy nasileniem wzoréw zachowan zywieniowych, ce-
chami demograficznymi, bezpieczenstwem zywno$ciowym oraz statusem socjo-
ekonomicznym zastosowano test ChiZ. Warto$é p < 0,05 uznawano za istotna.

Analize statystyczng przeprowadzono przy uzyciu oprogramowania statystyczne-
go Statistica (wersja 13,3 PL; StatSoft, Krakow, Polska).

Wyniki i dyskusja
Charakterystyka grupy badanej

Tabela 1 przedstawia charakterystyke proby badawczej. W grupie respondentow
przewazaly kobiety (77,7 %), osoby w wieku 60 + 74 lata (69,5 %), z duzych miast
(38,8 %). Obawy o brak dostepu do zywnosci z przyczyn finansowych deklarowata
Y4 respondentow (25,1 %), a konkretne zmiany w ograniczonym dostgpie do zywnosci
lub iloéci spozywanej zywnosci z tych samej przyczyny deklarowato nieco mniej niz
1/5 badanych (odpowiednio: 16,4 % i 14,9 %). Okoto 1/5 badanych charakteryzowata
si¢ niskim lub wysokim statusem socjoekonomicznym (odpowiednio: 20,8 %
i 19,2 %).
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Tabela 1. Charakterystyka demograficzna, spoteczno-eckonomiczna oraz zwigzana z bezpieczenstwem
zywno$ciowym badanej grupy
Table 1.  Demographic, socio-economic and food security characteristics of the study group

Ogotem / Total
Cechy / Characteristics N %

475 100,0
Ple¢ / Gender
kobiety / women 369 71,7
mezcezyzni / men 106 22,3
Wiek / Age
60-74 lata / years old 330 69,5
75 1 wigeej lat / and older 145 30,5
Miejsce zamieszkania / Residence
wies$ / village 154 32,4
miasto <100 000 mieszkancow / city <100,000 inhabitants 137 28,8
miasto >100 000 mieszkancow / city >100,000 inhabitants 184 38,8
Obawy zwigzane z brakiem zywno$ci / Concerns about food shortages*
nie / no 356 74,9
tak / yes 119 25,1
Zmiana w dostgpnosci do zywnosci / Change in food availability**
nie / no 397 83,6
tak / yes 78 16,4
Zmiana w ilo$ci spozywanej zywno$ci / Change in the amount of food
consumed***
nie / no 404 85,1
tak / yes 69 14,9
Indeks SES/ SES index****
niski / low 99 20,8
$redni / average 285 60,0
wysoki / high 91 19,2

Objasnienia / Explanatory notes:

*w odniesieniu do stwierdzenia Martwilem(-am) sig, ze Zywnos¢ skoriczy sig w gospodarstwie, w ktérym
mieszkam, z powodu braku pienigdzy | in relation to the statement I was worried that food would run out
in the household where | live because of a lack of money”;

**w odniesieniu do stwierdzenia Jedzenia nie wystarczato w gospodarstwie domowym, w ktérym miesz-
kam, z powodu braku pienigdzyl in relation to the statement ”There was not enough food in the household
where | live because of a lack of money”;

***w odniesieniu do stwierdzenia Musialem(-am) jes¢ mniej w gospodarstwie domowym, w ktorym miesz-
kam, z powodu braku pieniedzy | in relation to the statement I had to eat less in the household where |
live because of a lack of money”;

****SES — status socjo-ekonomiczny / socioeconomic status.

Wzory zachowan zywieniowych

Na podstawie opinii dotyczacych 34 zachowan zywieniowych zidentyfikowano 2
wzory zachowan, stosujac analizg gtdéwnych sktadowych. Macierz tadunkéw czynni-
kowych dla zidentyfikowanych wzoréw (czynnikoéw) oraz sytuacje opisujace zacho-
wania zywieniowe w obrebie zidentyfikowanych wzoréow przedstawiono w tabeli 2.
Wzory te zostaly nazwane jako: wzor 1 —,zachowania zrownowazone”, wzor 2 — ,,za-
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chowania prozdrowotne”. Dostrzega si¢ badania dotyczace zréwnowazonych zacho-
wan konsumenckich [43, 47, 57] oraz prozdrowotnych zachowan zywieniowych [14,
24, 27] wsrod osob starszych w Polsce. Niemniej jednak, o ile zachowania starszych
konsumentow w zakresie zdrowego odzywiania i przestrzegania zalecen zywieniowych
zostalo szeroko zbadane [14, 24, 27], o tyle holistyczne podejscie do zrownowazonych
zachowan zywieniowych nie cieszy si¢ tak duzym zainteresowaniem, pomimo ze po-
jawia si¢ coraz wigcej badan w tym zakresie [43, 47, 57]. W literaturze, podobnie jak
w badaniu wlasnym, zrownowazone i zdrowe zachowania osob starszych dotyczyly
zazwyczaj sytuacji zwigzanych z zakupem zywnos$ci ekologicznej [34, 41, 43, 56],
lokalnej lub tradycyjnej [17, 41], etycznymi warunkami zakupu zywnosci [38], kupo-
waniem zywnos$ci w optymalnej ilo$ci [43], ograniczeniem marnotrawstwa zZywnosci
[43], ograniczeniem spozycia migsa, zwlaszcza czerwonego i przetworzonego [5, 12,
20, 23], wigkszego spozycia warzyw, owocow i ro$lin straczkowych [47], pakowaniem
zywnosci we wlasne opakowania [43] oraz ograniczeniem spozycia Zywnosci przetwo-
rzonej [47]. Nalezy zaznaczy¢, ze zrbwnowazone wybory zywnosciowe starszych kon-
sumentow podyktowane byty bardziej wzgledami zdrowotnymi niz aspektami ochrony
srodowiska [5, 22, 45]. Ponadto réznice miedzy postrzeganiem zrownowazonego roz-
woju a zrownowazonymi zachowaniami konsumenckimi spowodowane sa barierami,
takimi jak: koszt i dostepno$¢ do zywnosci ekologicznej i1 lokalnej [47] oraz wiedzg na
temat przeciwdziataniu marnotrawstwu zywnos$ci [43]. Dodatkowo niewystarczajaca
wiedza na temat korzysci dla srodowiska zwigzanych z takimi wyborami zywnoscio-
wymi moze przektada¢ si¢ na dziatania [47]. Z drugiej strony niektoére badania wskazu-
ja, ze starsi konsumenci charakteryzuja si¢ wigksza Sswiadomoscia ekologiczng i prefe-
rencjami w zakresie zrOwnowazonej zywnosci w pordéwnaniu do miodych
konsumentéw, czesto bardziej zainteresowani wygodg, dostepnoscia i ceng, niz ekolo-
gicznymi aspektami zywno$ci. Tendencje te przypisuje si¢ nabywanym z wiekiem
warto$ciom kulturowym, ktore sprzyjaja §wiadomym i zrownowazonym wyborom
zywieniowym [36]. Te zrbwnowazone wybory zZywieniowe maja jeszcze jeden bardzo
wazny aspekt. Niektore badania wskazuja, ze sg odwrotnie skorelowane z wyborem
i spozyciem niekorzystnych zywieniowo produktow zywnosciowych, takich jak fast
food, smazonych, z duza zawarto$cia soli lub cukru [47]. Wydaje sig, Zze konsumenci
zywnosci wysoko przetworzonej maja tendencje do przedktadania ceny i wygody nad
dobrostan srodowiska [37]. Badania wykazaty, ze spozywanie zywnos$ci wysoko prze-
tworzonej powigzane jest ze stylem zycia, ktory nie sprzyja aspektom zréwnowazone-
go rozwoju [2].
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Tabela 2. Macierz tadunkéw czynnikowych dla wzoréw zachowan zywieniowych (czynnikow) zidenty-

fikowanych na podstawie analizy gtownych sktadowych

Table 2. Factor loading matrix for nutritional behavior patterns (factors) identified from principal com-

ponent analysis

Sytuacje opisujace zachowania zywieniowe / Situations describing eating

Wzory zachowan
zywieniowych / Eating
behavior patterns

behavior (czynniki/factors)
1* 2

Wybieram zywno$¢, ktora zapewnia mi zdrowie / | choose the food that 0,606744 0,212819
keeps me healthy
Warzywami stragczkowymi zastepuje w mojej kuchni migso / | replace meat )
with legumes in my cooking 0,529492 0,037930
K_upu]f; warzywa i owoce bezposrednio od rolnika / | buy fruit and vegetables 0,540011 -0,001488
directly from the farmer
Kupujac zywnos$¢, zwracam uwage na obecnosc¢ certyfikatow i znakow jako-
$ci na opakowaniu /When buying food, | pay attention to the presence of 0,535944 0,237000
certificates and quality marks on the packaging
Staram sig¢ jes¢ jak najwigcej produktéw zywnoSciowych zawierajacych
biatka roslinne, np. warzyw straczkowych / | try to eat as many foods contai- 0,504942 0,246174
ning plant proteins as possible, such as legumes
Jesli tylko_to mozliwe, kupuj¢ zywno$¢ ekologiczng / Whenever possible, | 0,688314 0,236157
buy organic food
Jak tylko mam taka mozliwo$¢, kupuje ryby ze zréwnowazonych potowow (z
certyfikatem) / Whenever possible, | buy fish from sustainable fisheries (with | 0,706588 0,029746
certification)
Wyb_leram_z_ywnosc warto$ciowa pod wzgledem odzywczym / | choose food 0,602292 0,412328
that is nutritionally valuable
Wy_bleram p(o_duk_ty z certyfikatem regionalnym / | choose products with 0,788601 0,057754
regional certification
Staram si¢ je$¢ jak najwiecej warzyw, aby ograniczy¢ jedzenie migsa / | try
to eat as many vegetables as possible to limit my meat consumption 0,618652 0,076743
Spozywam pig¢ porcji owocow i warzyw w ciggu dnia/l eat five portions of
fruit and vegetables a day 0,505501 0,067594
Wybieram zywno$¢, ktora zawiera duzg ilo$¢ witamin i sktadnikéw mineral-
nych / | choose the food that contains large amounts of vitamins and minerals 0,604580 0,378997
Kupuje zywno$¢ regionalna / | buy regional food 0,747663 0,124605
Kupuje zywnosé¢ produkowang lokalnie / | buy locally produced food 0,676371 0,068337
Wybieram zywnos¢, ktora zawiera naturalne sktadniki / | choose the food
that contains natural ingredients 0,5923%6 0,506852
Jak tylko to mozliwe, wybieram produkty o niskiej zawarto$ci thuszczu /
Whenever possible, | choose products with low fat content 0,224166 0,683048
Unikam produktéw zawierajacych duzo thuszczu / | avoid the products that
contain a lot of fat 0.118409 0,664126
Ograniczam spozycie soli / | limit my salt intake 0,350115 0,571061
Unikam produktow z dodatkiem cukrow / | avoid products with added sugars | 0,166949 0,544777
Wybieram produkty o niskiej zawartosci ttuszczu / | choose products with
low fat content 0,200575 0,660214
Staram si¢ nie wyrzuca¢ zywnosci / | try not to throw food away -0,013953 0,458489
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Wybieram zywnos¢, ktora zapewnia mi zdrowie / | choose the food that 0,447800 0,280233
keeps me healthy

Wykorzystuje resztki jedzenia / | use food scraps -0,132195 0,273242

Unikam kupowania jaj od kur z chowu klatkowego / | avoid buying eggs 0.074749 0429235
from caged hens ' '

Spozywam sezonowe warzywa i owoce / | eat seasonal fruit and vegetables 0,152335 0,358362

Wyblerarp Zywp(_)sc, ktora nie zawiera dodatkow / | choose the food that does 0,442285 0,441284
not contain additives

Probuje odzywiac sie w sposob zbilansowany / | try to eat a balanced diet 0,386773 0,310370
W sezonie robie zakupy na targu/bazarze / During the season, | shop at the 0,366792 0,325601
market/bazar

Jesli tylko to mozliwe, wybieram owoce i warzywa z mojej dziatki lub przy-
domowego ogrodka / Whenever possible, I choose fruit and vegetables from 0,079252 0,143766
my allotment or home garden

Nie marnuj¢ jedzenia / | don't waste food -0,033500 0,495235

Wybieram zywnos¢, ktora nie zawiera sztucznych dodatkéw do zywnosci / |
choose the food that does not contain artificial food additives 0,454560 0,445497

Unikam jedzenia miesa / | avoid eating meat 0,459014 0,120517
x\ggleram jaja od kur z wolnego wybiegu / | choose eggs from free-range 0,376286 0,420910
Wybieram produkty zbozowe pelnoziarniste / | choose whole grain products 0,376982 0,253872
% wyjas$nione]j wariancji / % of variance explained 28,6 17,1
Calkowity % wyja$nionej wariancji / Total % of explained variance 45,7

Objasnienia / Explanatory notes:
*1 — wzér ,,zachowania zrownowazone”, 2 — wzor ,,prozdrowotne zachowania” / 1 — “sustainable be-
havior” pattern, 2 — “health-promoting behavior” pattern

Wzory zachowan zywieniowych i ich zwigzek z wybranymi cechami demograficznymi,
bezpieczenstwem zywnosciowym oraz statusem socjo-ekonomicznym

Pte¢ i wiek nie r6znicowaty nasilenia zidentyfikowanych wzoréw zachowan zy-
wieniowych (Tabela 3). W innych polskich badaniach dotyczacych oséb starszych
wykazano, ze kobiety charakteryzowaly si¢ zrownowazonymi zachowaniami konsu-
menckimi w wigkszym stopniu niz me¢zczyzni [7, 43], podobnie jak miato to miejsce
W przypadku prozdrowotnych zachowan zywieniowych [33]. Mozna to uzasadni¢ tra-
dycyjnym modelem rodziny powszechnym w Polsce. Kobiety w gospodarstwach do-
mowych sa w wiekszym stopniu odpowiedzialne za zywienie rodziny i decyzje zaku-
powe niz me¢zcezyzni [3, 43, 46, 50]. Ponadto badania Seconda i wsp. [48] podkreslaja
wigksze zainteresowanie kobiet kwestiami zwigzanymi ze §rodowiskiem i zdrowiem,
co mozna przypisac roli spotecznej i kulturowej, ktora sprawia, ze sg one bardziej za-
angazowane w promowanie wspolnego dobrobytu. Kobiety zdecydowanie czesciej sa
gotowe na zaplacenie wigcej za ekologiczne lub ,,etyczne” produkty zywnosciowe [7].
Zréwnowazone, podobnie jak prozdrowotne zachowania zywieniowe dostrzega si¢
w mtodszych grupach wiekowych [14, 33], co laczy si¢ najczesciej z wyzszym wy-
ksztalceniem, lepsza sytuacja ekonomiczng, wyzsza aktywnoscia spoteczna, zamiesz-
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kaniem z partnerem oraz lepsza sytuacja zdrowotna [14, 33], ale takze z wigksza Swia-
domoscia ekologiczna [43].

Wigcej 0sob zamieszkujgcych mate miasta charakteryzowalo si¢ wysokim nasile-
niem zrownowazonych zachowan zywieniowych. Niskie nasilenie tego wzoru zywie-
niowego byto cz¢sciej identyfikowane wsrod mieszkancow wsi i duzych miast (Tabela
3). Tq zaleznos¢ mozna tylko czeSciowo potwierdzi¢ wynikami innego polskiego ba-
dania, w ktérym wykazano, ze wigksza sklonno$cig do zaptacenia wyzszej ceny za
produkt ekologiczny lub ,,przyjazny dla srodowiska” charakteryzuja si¢ konsumenci
z miast niz wsi [7]. W przypadku prozdrowotnych zachowan zywieniowych wysokie
nasilenie tego wzoru zachowan bylo cz¢éciej obserwowane wsrdod mieszkancow wsi,
a niskie jego nasilenie wérod mieszkancéw matych i duzych miast (Tabela 3). Inne
polskie badania w$rod osob starszych charakteryzowaty sie niska spojnosciag wynikow
w tym zakresie. Dla przyktadu, w jednym badaniu potwierdzono, ze starsi mieszkancy
wsi 1 matych miast czgéciej spozywali warzywa i owoce niz mieszkancy duzych miast,
prawdopodobnie z powodu samozaopatrzenia z wilasnych ogrodkéw i sadow [24].
Z drugiej strony na obszarach wiejskich wigksza odlegto$¢ do supermarketéw moze
ogranicza¢ spozycie tego typu zywnosci [13]. Ponadto niektore badania sugeruja, ze
bardziej zurbanizowane obszary zamieszkania miaty zwigzek z wigkszym przestrzega-
niem prozdrowotnych zachowan zywieniowych [33].

Zmienne opisujace poczucie braku bezpieczenstwa zywno$ciowego wsérdd osob
starszych nie roznicowaly nasilenia zrbwnowazonych zachowan zywieniowych (Tabe-
la 4). Literatura informuje, ze bezpieczenstwo zywnosciowe jest kluczowe w zapew-
nieniu zrownowazonego rozwoju, przede wszystkim w zakresie zrownowazonej kon-
sumpcji [4, 44]. W tej sytuacji zapewnienie indywidualnego bezpieczenstwa
zywnosciowego powinno nasila¢é zrownowazone zachowania zywieniowe, czego nie
potwierdzono w tym badaniu. Moze to wynika¢ z faktu, ze starsi konsumenci charakte-
ryzuja si¢ wicksza $wiadomoscia ekologiczng i preferencjami w zakresie zrownowazo-
nej konsumpcji ze wzgledu na wartosci kulturowe nabywane z wiekiem [36]. To moze
sprzyja¢ zrownowazonym wyborom zywieniowym niezaleznie od poziomu bezpie-
czenstwa zywnosciowego. Zwlaszcza ze niektore aspekty zrownowazonej konsumpcji
moga mie¢ wigkszy zwigzek z uwarunkowaniami kulturowymi niz z bezpieczenstwem
zywno$ciowym, np. etyczne warunki zakupu zywno$ci [38], kupowanie zywnoSci
W optymalnej iloéci, ograniczenie marnotrawstwa zywnosci, pakowanie zywnosci we
wlasne opakowania [43], ograniczenie spozycia zywnosci przetworzonej [47].



Tabela 3. Zrdznicowanie nasilenia wzoréw zachowan zywieniowych ze wzglgdu na wybrane cechy demograficzne [% (n)]

Table 3.

Differentiation intensity eating behavior patterns based on selected demographic characteristics [% (n)]

Zmienne / Variables

Kategorie odpowiedzi /
Answer categories

Wzér ,,zachowania zrownowazone” /

The “sustainable behavior” pattern

Wzér ,,zachowania prozdrowotne” /
The “health-promoting behavior” pattern

nasilenie wzoru/pattern intensity

nasilenie wzoru/pattern intensity

niskie / low wysokie/ high niskie / low wysokie / high
N =475 50,1 (238) 49,9 (237) 50,1 (238) 49,9 (237)
Pte¢ / Gender kobiety / women 73,9 (176) 81,4 (193) 68,9 (164) 82,3 (195)
mezezyzni / men 26,1 (62) 18,6 (44) 31,1 (64) 17,7 (42)
Warto$¢ p (test chi?) / p-value (chi? test) p = 1,000 p = 1,000
Wiek / Age 60-74 lata / years old 66,8 (159) 72,2 (171) 66,4 (158) 72,6 (172)
75 i wigcej lat / and 33,2 (79) 27,8 (66) 33,6 (80) 27,4 (65)
older
Warto$¢ p (test chi?) / p-value (chi? test) p = 1,000 p = 1,000
Miejsce zamieszkania / Residence wie$ / village 34,0 (81) 30,8 (73) 30,8 (75) 33,3(79)
miasto < 100 000
mieszkancow / city
<100,000 inhabitants 25,2 (60) 32,5(77) 29,4 (70) 28,3 (67)
miasto > 100 000
mieszkancow / city >
100,000 inhabitants 48,8 (97) 36,7 (87) 39,8 (93) 38,4 (91)
Warto$¢ p (test chi?) / p-value (chi? test) p = 0,042 p = 0,044
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Obawy o brak zywnosci z powodow finansowych nie byly takze powodem zr6z-
nicowania nasilenia prozdrowotnych zachowan zywieniowych. Wigcej osob deklaruja-
cych konkretne ograniczenia w konsumpcji (dostepnos¢ oraz ilo$¢ spozywanej zywno-
$ci) spowodowane problemami finansowymi charakteryzowalo si¢ niskim nasileniem
prozdrowotnych zachowan zywieniowych (Tabela 4). Brak bezpieczenstwa zywno-
Sciowego 1 jego zwigzek z niska jakos$cig diety lub niekorzystnymi zachowaniami zy-
wieniowymi wykazano w wielu pracach [29, 49]. Poprzednie prace wykazaly, ze osoby
doswiadczajace niepewnosci zywnosciowej maja zazwyczaj niezdrowe nawyki zywie-
niowe [11, 29]. Wskazuje to, ze niepewnos$¢ zywnoS$ciowa moze rowniez wystapic,
gdy nie ma wystarczajacego dostepu fizycznego i ekonomicznego do niezbednej zyw-
nosci [39]. Dlatego tez oczywiste jest, ze niepewno$¢ zywnosciowa ma ogromny
wplyw nie tylko na osobiste samopoczucie psychiczne i fizyczne, ale takze na og6lna
jakos$¢ zycia i stan zdrowia danej osoby [1]. Ostatecznie niepewno$¢ zywnosciowa
moze objawiac¢ si¢ niezdrowymi nawykami zywieniowymi i powaznym problemem
zdrowia publicznego [21].

Wysoki status socjo-ekonomiczny dotyczyt istotnie wickszego odsetka osob cha-
rakteryzujacych sie¢ wysokim nasileniem zréwnowazonych i prozdrowotnych zacho-
wan zywieniowych. Odwrotng zalezno$¢ wykazano w przypadku niskiego statusu so-
cjo-ekonomicznego (Tabela 4). Znaczenie wysokiego statusu socjo-ekonomicznego
0soOb starszych w promowaniu zréwnowazonych i prozdrowotnych zachowan zywie-
niowych lub odwrotnie — w przypadku os6b o niskim statusie — wykazano w niekto-
rych badaniach [7, 24, 47]. Mozna spekulowaé, ze niski status socjo-ekonomiczny
0soOb starszych wigzat si¢ z gorszymi zachowaniami zywieniowymi, gdyz zazwyczaj
jest on zwigzany z nizszymi zasobami finansowymi, nizszym poziomem wyksztalcenia
1 nizsza wiedza zywieniowa na ten temat, co udokumentowano w przypadku zrowno-
wazonych zachowan konsumenckich [7, 47] i prozdrowotnych zachowan zywienio-
wych [27]. Respondenci charakteryzujacy si¢ pozytywna oceng swojej sytuacji finan-
sowej reprezentuja wyzsza czesto$¢ zrownowazonych zachowan konsumenckich oraz
sa w stanie akceptowa¢ wyzsza cene za zywnos$¢ ekologiczng, lokalng lub wyprodu-
kowang w sposéb przyjazny dla srodowiska [7]. Ponadto respondenci z wyzszym wy-
ksztalceniem czgéciej spozywaja produkty ekologiczne lokalne i prozdrowotne niz
osoby z nizszym wyksztalceniem. Wyksztatcenie uznaje si¢ za kluczowy czynnik pro-
mujacy $wiadome i odpowiedzialne nawyki zywieniowe. W szczegolnosci wyzsze
wyksztalcenie sprzyja glebszemu zrozumieniu kwestii $rodowiskowych, ulatwiajac
przyjecie zrownowazonych zachowan [2]. Chociaz badanie zostalo przeprowadzone
z duzag doktadnoscia, to jednak ma kilka ograniczen. Przede wszystkim badanie ma
charakter przekrojowy — nie mozna oceni¢ zwigzku przyczynowo-skutkowego migdzy
zachowaniami zywieniowymi oraz determinantami oraz zmianami tych czynnikéw



Tabela 4. Zréznicowanie nasilenia wzoré6w zachowan zywieniowych z uwzglednieniem bezpieczenstwa zywnos$ciowego oraz statusu socjo-

ekonomicznego [% (n)]

Table 4.  Differentiation intensity of eating behavior patterns taking into account food security and socio-economic status [% (n)]
Kategorie Wzér ,,zachowania zrownowazone” / Wzoér ,,zachowania prozdrowotne” /
. . odpowiedzi / The “sustainable behavior” pattern The “health-promoting behavior” pattern
Zmienne / Variables — - - — - -
Answer nasilenie wzoru / pattern intensity nasilenie wzoru / pattern intensity
categories niskie / low wysokie / high niskie / low wysokie / high

N =475 50,1 (238) 49,9 (237) 50,1 (238) 49,9 (237)
Obawy zwigzane z brakiem zywnosci / nie / no 78,2 (186) 77,7 (170) 71,0 (169) 78,9 (187)
Concerns about food shortages* tak / yes 21,8 (52) 22,3 (67) 29,0 (69) 21,1 (50)
Warto$¢ p (test chi?) / p-value (chi? test) p =1,000 p = 1,000
Zmiana w dostgpnosci do zywnosci / nie / no 83,6 (199) 83,5 (198) 77,7 (185) 89,5 (212)
Change in food availability** tak / yes 16,4 (39) 16,5 (39) 22,3 (53) 10,5 (25)
Wartos¢ p (test chi?) / p-value (chi® test) p = 1,000 p = 0,015
Zmiana w ilo$ci spozywanej zywnosci / nie / no 84,5 (201) 86,5 (205) 79,4 (189) 91,6 (217)
Change in the amount of food consumed*** tak / yes 15,5 (37) 13,5 (32) 20,6 (49) 8,4 (20)
Wartos¢ p (test chi?) / p-value (chi® test) p = 1,000 p = 0,003
Indeks SES/SES index**** niski / low 26,0 (62) 15,6 (37) 25,2 (60) 16,4 (39)

umiarkowany / 59,7 (142) 60,3 (143) 61,8 (147) 58,3 (138)

average
wysoki/high 14,3 (34) 24,1 (57) 13,0 (31) 25,3 (60)

Wartosé p (test chi?)/p-value (chi? test) p = 0,032 p = 0,027

Objasnienia / Explanatory notes:

*w odniesieniu do stwierdzenia: Martwilem(-am) sig, ze Zywnos¢ skonczy si¢ w gospodarstwie, w ktorym mieszkam, z powodu braku pieniedzyl in rela-
tion to the statement “I was worried that food would run out in the household where I live because of a lack of money”;

**w odniesieniu do stwierdzenia: Jedzenia nie wystarczato w gospodarstwie domowym, w ktérym mieszkam, z powodu braku pienigdzyl in relation to
the statement “There was not enough food in the household where | live because of a lack of money”;
***w odniesieniu do stwierdzenia: Musialem(-am) jes¢ mniej w gospodarstwie domowym, w ktorym mieszkam, z powodu braku pienigdzyl in relation to
the statement “I had to eat less in the household where | live because of a lack of money ”;
****SES — status socjo-ekonomiczny/socioeconomic status
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w czasie. Ponadto nieprobabilistyczna metoda doboru proby oraz ograniczenie badania
do jednego regionu Polski nie pozwala na odniesienie wynikow do catej populacji.
W tej sytuacji sugeruje si¢ powtorzenie badania w reprezentatywnej grupie osob star-
szych.

WhioskKi

1.

(1]
(2]
(3]
(4]
(5]

Nalezy mie¢ na wzgledzie, ze ksztattowanie zréwnowazonych zachowan konsu-
menckich oso6b starszych, pomimo Ze postepuje, jest mocno ograniczone. Warun-
kowane jest miedzy innymi nawykami zywieniowymi, przywiazaniem do tradycji,
ograniczonymi funkcjami poznawczymi oraz mata checig uczenia sie [43]. Nieco
lepiej wyglada sytuacja z realizacja prozdrowotnych zachowan zywieniowych,
gtéwnie ze wzgledu na wieksza Swiadomos$¢ znaczenia tych zachowan w ksztalto-
waniu zdrowia oséb starszych [14, 24, 27].

W niniejszej pracy wykazano, ze ple¢ i wiek nie réznicowaly zréwnowazonych
i prozdrowotnych zachowan zywieniowych, podobnie jak poczucie bezpieczen-
stwa zywno$ciowego w przypadku zrownowazonych zachowan zywieniowych.
Zamieszkanie w mieScie byto bardziej charakterystyczne dla wysokiego nasilenia
,,Zrownowazonych”, a na wsi dla ,,prozdrowotnych” zachowan.

Niski status socjo-ekonomiczny wigzatl si¢ z niskim nasileniem ,,zrownowazo-
nych” zachowan zywieniowych, a dodatkowo konkretne ograniczenia w konsump-
cji zywnosci, z powodow finansowych, taczyly si¢ z nikim nasileniem ,,prozdro-
wotnych” zachowan zywieniowych.

Subpopulacja 0s6b starszych wymaga wzmocnienia dziatan promujacych zréwno-
wazone i prozdrowotne zachowania zywieniowe, poprzez wzmozone dzialania
edukacyjne, informacyjne i1 interwencyjne. Skuteczno$¢ takich dziatan w dalszym
ciggu nalezy potwierdza¢ w badaniach.
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THE IMPORTANCE OF FOOD SECURITY AND SOCIO-ECONOMIC STATUS IN THE
DIFFERENTIATION OF SUSTAINABLE AND HEALTH-PROMOTING EATING
BEHAVIOURS OF OLDER PEOPLE

Summary

Introduction. Health-promoting, and in particular, sustainable eating behavior among older people
and the factors influencing them need to be researched. The aim of the study was to identify sustainable
and healthy eating behaviors among older people, taking into account demographic, socio-economic and
food security factors._A cross-sectional study covering a group of 500 older people aged 60 and over was
conducted at the turn of April and May 2025 in the Dolnoslaskie (Lower Silesian) region. The SHE scale
was used to assess sustainable and healthy eating behaviors; demographic and socio-economic characteris-
tics were adapted from the KomPAN questionnaire, with a socio-economic status being assessed using the
SES index. Food security was assessed using the selected questions from the HFSS questionnaire. Eating
behavior patterns were identified based on 34 situations describing these behaviors. The principal compo-
nent analysis (PCA) was used to identify these patterns. The chi-square test was used to differentiate the
identified patterns by demographic characteristics, a socio-economic status and food security.

Results and conclusions. Two behavioral patterns were identified, named “sustainable behaviors” and
"health-promoting behaviors". Gender and age did not differentiate the intensity of the identified behav-
ioral patterns. Place of residence did differentiate them. The level of food security did not differentiate
sustainable eating behaviors, but its lower level was associated with the lower intensity of health-
promoting eating behaviors. A high socio-economic status was associated with a significantly higher
percentage of individuals with a high level of sustainable and health-promoting eating behaviors. The
elderly population requires actions to promote particularly sustainable eating behaviors.

Keywords: nutritional behavior, sustainable behavior, health-promoting behavior, food security, socio-
economic status, older people



