ZYWNOSC. NAUKA. TECHNOLOGIA. JAKOSC
FOOD. SCIENCE. TECHNOLOGY. QUALITY 2026, 33, 2 (147), 23 - 43

DOI: 10.15193/zntj/2026/147/574

ANDRZEJ SIEMASZKO, JUSTYNA ZULEWSKA, AGNIESZKA KOLMAGA,
MAGDALENA SKOTNICKA, DANUTA KOLOZYN-KRAJEWSKA

KONCEPCJA SYSTEMU OCENY WARTOSCI BIOAKTYWNEJ
| CERTYFIKACJI ZYWNOSCI - NOWE NARZEDZIA
W DIETETYCE CYFROWEJ

Streszczenie

Woprowadzenie. W §wietle zasadniczych przemian o charakterze przetomowym, zwiazanych z cyfry-
zacja zaro6wno informacji o produktach zywnosciowych, jak i cyfryzacja dietetyki, celem pracy jest kry-
tyczna analiza obecnie stosowanych systemow informacji o sktadnikach Zywnosci, ich ocena pod katem
zastosowan cyfrowych, a nastgpnie zaproponowanie spdjnego systemu oceny wartosci bioaktywnej zyw-
nosci, indeksacji i certyfikacji do zastosowan w cyfrowe] dietetyce. Praca ma charakter koncepcyjno-
systemowy.

Wyniki i wnioski. Przeprowadzono przeglad indeksow i wskaznikéw stosowanych obecnie do oceny
dietetycznej zywnosci i okreslono ich przydatnos¢ do zastosowan w cyfrowej dietetyce. Poddano krytycz-
nej ocenie powszechnie stosowany wskaznik NUTRI-SCORE, a takze systemy bateryjne stosowane we
Wioszech i Wielkiej Brytanii. Jako podstawe do cyfryzacji wykorzystano system certyfikacji zywnosci
F-Food. Unijny znak certyfikujacy F-Food postuguje si¢ jako kryterium dostepu trzema profilami: ko-
rzystnych skladnikow bioaktywnych (warunkiem jest posiadanie co najmniej jednego o$wiadczenia zy-
wieniowego), niekorzystnych sktadnikéw i niekorzystnych proceséw produkcyjnych. Informacj¢ o pro-
duktach posiadajacych znak F-Food poddano cyfryzacji, tworzac Katalog F-Food z etykietami cyfrowymi
oraz zestawem indeksow oceniajacych biopotencjat. System F-Food bazuje na unijnym prawie zZywno-
Sciowym dotyczacym o$wiadczen zywieniowych, w szczegoélnosci dawek referencyjnych (,,znaczacej
ilosci”) rownych w ogdlnosci 15 % referencyjnej wartosci spozycia. Pojecie dawek referencyjnych wyko-
rzystano dla okreslenia indekséw syntetycznych (zagregowanych) oceniajacych potencjat i walory diete-
tyczne produktow. W pracy zaprezentowano triade syntetycznych indeksow dietetycznych — indeks gesto-
$ci energetycznej (EDI), indeks potencjatu bioaktywnego (BPI) i indeks ggstosci odzywezej (NDI),
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stanowigce cenne zrodto informacji zarowno o wartosci energetycznej, jak i odzywezej zywnosci do za-
stosowan w cyfrowej dietetyce. Zaproponowano wykorzystanie Witryny Superzywnosci jako graficznej
reprezentacji posiadanej przez produkty wartosci odzywczej. Witryna porzadkuje produkty wedug Indeksu
BPI (i pomocniczo NDI), pozwalajac pogrupowaé produkty ubogie i najbogatsze w biosktadniki oraz
wysoko- i niskokaloryczne.

Stowa kluczowe: cyfrowa dietetyka, NUTRI-SCORE, indeks dietetyczny, znak F-Food, Witryna Su-
perzywnosci

Wprowadzenie

Zycie spoteczno-gospodarcze podlega obecnie glebokim przemianom zwigzanym
z powszechng cyfryzacjg. W istotnym stopniu dotyczy to rynku zywnosci, a takze po-
wigzanego z nim obszaru dietetyki i zdrowia. Powstaje nowy cyfrowy tancuch wartosci
,,od pola do stotu”’ — i dalej: poprzez dietetyke do zdrowia. Przemiany te maja charak-
ter przetomowy i powoduja znaczace zmiany na rynku zywnosci, szczego6lnie w zakre-
sie oceny, certyfikacji, marketingu, znakowania zywnos$ci i edukacji konsumenckie;j.
Zmiany te sg poglebiane i przyspieszane przez dominujacy trend konsumencki poszu-
kiwania zywnoS$ci funkcjonalnej (prozdrowotnej) o duzym potencjale sktadnikéw bio-
aktywnych. W opracowaniu INNOVA TOP 10 TRENDS 2025 [22] ,,skfadniki funk-
cjonalne” i ,produkty prozdrowotne” zajmowaly dwa pierwsze miejsca wsrod
obserwowanych obecnie trendéw na rynku zywno$ci. Wynika to z rosnagcej §wiadomo-
$ci konsumentow, ale tez, niestety, jest rezultatem dotyczacego wigkszo$ci populacji
rosngcego zagrozenia chorobami cywilizacyjnymi, wynikajacymi przede wszystkim z
nieprawidtlowego odzywiania si¢, popetnianych bledow zywieniowych lub wyboru
zywnos$ci o niskiej wartosci odzywczej. Warto przypomnie¢, ze w Polsce otyto$¢ doty-
ka 6,5 mln osob (prognoza na 2035 — 9 min), a nadwaga — 50 % populacji; choroby
uktadu sercowo-naczyniowego sa przyczynag 52 % wszystkich przedwczesnych zgo-
now w Polsce, a na nabyte choroby metaboliczne cierpi 10 + 15 mln Polakow [25].

Zmiany na rynku zywnosci wynikaja rowniez z cyfryzacji dietetyki. Konsumenci
coraz czeSciej korzystaja z aplikacji typu ,,asystent diety’’, z okre$§lonym indywidual-
nym, optymalnym profilem dietetycznym. Pozwala to na wyszukiwanie produktow
zgodnych z indywidualnym profilem dietetycznym, planowanie zakupow, uktadanie
planow zywieniowych i monitorowanie spozycia. Sztuczna inteligencja (Al) umozliwi
wkrotce rozwinigcie komputerowych modutéw do automatycznego generowania profi-
li dietetycznych. Wszystkie takie aplikacje musza mie¢ mozliwo$¢ komunikacji z ba-
zami danych o produktach zywno$ciowych, zawierajacymi etykiety cyfrowe produk-
tow [19, 26]. Najwicksza obecnie bazg danych o zywnosci jest Open Food Facts (OFF)
[13], ktora tworzg wolontariusze, na zasadach znanych z Wikipedii. Baza ta oparta jest
na otwartych danych (open data), ktore kazdy moze wykorzysta¢ w dowolnym celu.
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OFF zawiera ponad 3 miliony ocenionych produktow, w tym ponad 27 tysiecy produk-
tow z Polski. Baza OFF poshluguje si¢ trzema syntetycznymi indeksami: NUTRI-
SCORE, NOVA i GREEN-SCORE. Powstaje pytanie, czy dotychczasowe regulacje
I sposoby informowania konsumentow o sktadnikach zywnos$ci, wartosci odzywczej
i funkcjach prozdrowotnych przygotowanych do ekspozycji na etykiecie papierowej
(Front of Package label, FoP) sg nadal adekwatne i przydatne w $wiecie cyfrowym.
Odpowiedz jest, niestety, negatywna. Swiat cyfrowy to algorytmy, definicje i reguty
proceséw decyzyjnych oraz dane zroédlowe uporzadkowane w tabelach, pomigdzy kto-
rymi zapisane sa konkretne relacje. Wypracowane dotychczas sposoby informowania,
zZwracania uwagi i ostrzegania konsumentow poprzez znaki i certyfikaty maja charakter
rekomendacyjny i nie nadajg sie do bezposredniego zastosowania. Na przyktad wskaz-
niki NUTRI-SCORE ,.D” i ,,E” maja za zadanie ostrzega¢ konsumenta o mniej ko-
rzystnych cechach dietetycznych produktu, natomiast w algorytmie cyfrowym moze
pojawi¢ si¢ procedura eliminacji wszystkich produktow z indeksem ,,D” i ,,E” jako
,hiezdrowych”. Ma to zupelnie inne znaczenie, jezeli konsument sam podejmuje decy-
zj¢ 0 zakupie lub spozyciu produktu nawet ,,niezdrowego”, a zupelnie inne, jezeli algo-
rytm pominie okre$lone produkty i nie przekaze o nich zadnej informacji konsumen-
towi.

W $wiecie cyfrowym potrzebne begdzie oddzielenie informacji o sktadnikach pro-
duktu od zagadnien dietetyki i wptywu na zdrowie. Wiaze si¢ to z rozwojem dietetyki
spersonalizowanej (precyzyjnej). Kazdy cztowiek ma swoj indywidualny fenotyp me-
taboliczny oraz genomiczny i moze inaczej reagowac na okreslong matryce sktadnikow
bioaktywnych. W przysztosci informacje dietetyczne i prozdrowotne powinny by¢
spersonalizowane, dostosowane do potrzeb zdrowotnych danego konsumenta, a na-
stepnie zapisane w ustalonym, optymalnym, spersonalizowanym profilu dietetycznym
do wykorzystania przez algorytmy dietetyczne [16]. Stad etykiety cyfrowe powinny
zawiera¢ przede wszystkim informacje o sktadnikach — o ich zawartos$ci, cechach (np.
bez GMO, produkt polski), jakosci (np. EKO), posiadanych certyfikatach, ale takze
informacje o przyswajalnosci, alergenach, funkcjonalnos$ci oraz podawaé ogdlng ocene
dietetyczng wyrazong poprzez indeksy syntetyczne.

W swietle powyzszych zagadnien glownym celem pracy jest krytyczna analiza
obecnie stosowanych systemow informacji o sktadnikach i cechach prozdrowotnych
zywnosci, a nastepnie, na bazie wnioskéw z dokonanej oceny, zaproponowanie spoj-
nego systemu oceny, indeksacji i certyfikacji, przystosowanego do wymogdw dietetyki
cyfrowej. Opracowanie ma charakter koncepcyjno-systemowy. W pracy wykorzystano
jako podstawe unijny znak certyfikujacy F-Food [27] dla ZzywnoSci o szczegdlnej war-
tosci odzywczej. Informacje o produktach posiadajacych znak F-Food poddano cyfry-
zacji, tworzac Katalog F-Food z etykietami cyfrowymi oraz zaproponowano triadg
syntetycznych indeksow okreslajacych warto$¢ odzywcza — potencjalu bioaktywnego
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BPI, gestosci energetycznej EDI i gestosci odzywezej NDI dostosowanych do wsp6t-
pracy z cyfrowa dietetyka. W opracowaniu indeksow wykorzystano pojecie dawki
referencyjnej, rownowaznej ,,znaczacej ilosci” okreslonej w prawie zywnos$ciowym.
Wprowadzenie dawek referencyjnych, a takze wymogu minimum jednej dawki, sta-
nowi istotne uproszczenie dla aplikacji cyfrowych o duzym znaczeniu dla podniesienia
efektywnosci pracy algorytmow numerycznych. Produkty spetniajace kryteria znaku
F-Food uporzadkowano wedtug indeksu BPI i NDI i zaprezentowano w postaci Witry-
ny Superzywnos$ci prezentujgcej produkty naturalne i niskoprzetworzone (spetniajace
kryteria znaku F-Food), najbogatsze w sktadniki bioaktywne.

Ocena obecnych systeméw informacji o warto$ci odzywczej zywnoSci

Rozwdj cyfrowej dietetyki moze spowodowac, ze informacje zamieszczane na
etykiecie papierowej FoP straca na znaczeniu. Jezeli wigkszos¢ cztonkdéw spoteczen-
stwa bedzie uzywata aplikacji dietetycznych, to wazniejsze bedg informacje zapisane
w bazach danych w postaci etykiet cyfrowych i rekomendacje przekazywane przez
aplikacje dzialajgce na mobilnych urzadzeniach, np. smartfonach. Cyfrowa dietetyka
wymusi uporzadkowanie zakresu informacji, rozdzieli dane na te, ktore powinny by¢
umieszczone w etykietach cyfrowych opisujacych cechy produktow zywnosciowych
i te, ktore powinny sie znalez¢ w algorytmach cyfrowej dietetyki i medycyny. W kon-
sekwencji o$wiadczenia zywieniowe powinny zasila¢ etykiety cyfrowe, a oswiadczenia
zdrowotne powinny by¢ wbudowane w algorytmy dietetyki. Etykiety cyfrowe musza
zawiera¢ bardzo doktadne dane o wartosci odzywczej produktéw, zardwno gestosci
energetycznej (kcal/100 g lub kcal/100 ml), jak i zawartosci podstawowych biosktad-
nikéw (witamin, sktadnikéw mineralnych), a takze syntetyczne (zagregowane) indeksy
oceniajace produkt. Jaka jest przydatno$¢ obecnych systeméw informacji o wartosci
odzywczej produktéw w nadchodzacej erze cyfrowej dietetyki?

Stosowane na $wiecie systemy o$wiadczen zywieniowych (nutrition claims) dos¢
precyzyjnie opisuja sktad i cechy prozdrowotne produktéw w zakresie sktadnikow
bioaktywnych, tzn. witamin, biopierwiastkéw, biatka, btonnika pokarmowego i niena-
syconych kwasow tluszczowych. Tym niemniej, istniejg jeszcze obszary stabo opra-
cowane, np. antyoksydanty (w tym polifenole), sktadniki botaniczne, przyswajalnos¢
sktadnikow oraz matryce sktadnikow powodujace efekt synergetyczny. Miejscem jak
najbardziej wlasciwym do eksponowania o$wiadczen zywieniowych jest etykieta pa-
pierowa FoP i etykieta cyfrowa. W Stanach Zjednoczonych [10] i Kanadzie [11] ope-
ruje sie os$wiadczeniami wzglednymi, okreslajacymi zawartos¢ sktadnikow odzyw-
czych, tzw. Nutrient Content Claims, odniesiong do wartosci dziennej, tzw. Daily
Value (DV). W UE zastosowano analogiczny system o$wiadczen zywieniowych odnie-
sionych do referencyjnej wartosci spozycia (RWS). Przez odniesienie ilosci sktadni-
kéw do dziennego rekomendowanego spozycia/zapotrzebowania pojawia si¢ pojgcie
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dawki referencyjnej oznaczajacej pewna dawke (dozg) sktadnik odzywczego. Amery-
kanski system operuje pojeciami dawki ,,LOW” wynoszacej 5 % wartosci dziennej
(DV), ,,GOOD SOURCE” wynoszacej 10 % DV oraz dawki ,,HIGH” wynoszacej 20 %
DV. Kanadyjski system operuje pojeciami dawki ,,a LITTLE” wynoszacej 5 %, Daily
Value (DV) oraz dawki ,,a LOT” wynoszacej 15 % DV. Unijny system operuje poje-
ciami dawki ,,ZRODLO”, réwnej minimalnej ,,znaczacej ilosci” wynoszacej 15 %
referencyjnej wartosci spozycia (RWS) oraz dawki ,,WYSOKA ZAWARTOSC” wy-
noszacej 30 % RWS [17]. Utatwia to interpretacje i porownanie wartosci odzywczej
roznych produktow, wyrazanej dotychczas w gramach, miligramach lub mikrogra-
mach, poprzez umieszczenie ich wszystkich na tej samej skali zapotrzebowania w cia-
gu dnia (0 + 100 % dziennego zapotrzebowania). Wprowadzone w regulacjach pojecie
dawki referencyjnej pozwala na znaczne uproszczenie komunikowania konsumentom
potencjatu odzywczego, a jednoczesnie umozliwia zastosowanie makro jezyka w apli-
kacjach cyfrowych (dawki referencyjne zamiast pg, mg, g), znaczaco upraszczajacego
procedury numeryczne i podnoszacego efektywno$¢ algorytmow. Dla optymalizacji
pracy algorytméw numerycznych, poza stosowaniem makrojezyka z jednostkami
wzglednymi, istotne znaczenie majg syntetyczne indeksy opisujace calosSciowo warto$¢
odzywczag produktéw. Takim kluczowym indeksem powszechnie stosowanym jest
indeks gestosci energetycznej, wyrazajacy wartos¢ energetyczng produktu przeliczong
na 100 g (lub 100 ml) [kcal/100 g].

Oprécz indeksu gestosci energetycznej dos¢ szerokie zastosowanie ma wskaznik
NUTRI-SCORE (ryc.1). Jest to wskaznik o charakterze hybrydowym, zardwno ocenia-
jacy produkty pod wzgledem zawartosci sktadnikoéw i wartosci odzywcezej, jak
i uwzgledniajacy elementy dietetyki. System zostal opracowany przez francuskich
naukowcow z Zespotu ds. Badan nad Epidemiologia Zywienia (L ’Equipe de Recherche
en Epidémiologie Nutritionnelle — EREN) pod kierownictwem S. Hercberga [12].

Wskaznik ten, z uwagi na ograniczenia metodologiczne, bytby trudny do zasto-
sowania w cyfrowej dietetyce. Jest wskaznikiem hybrydowym, w ktoérym jedna warto-
$cig liczbowa 0znaczono zaré6wno niekorzystny wpltyw wysokiej wartosci energetycz-
nej, zawarto$ci nasyconych kwaséw tluszczowych, cukru i soli, jak i korzystne
elementy, takie jak: zawarto$¢ biatka, btonnika (cho¢ pominigto witaminy, kwasy
omega-3). Opisano wybrane owoce, warzywa, orzechy, rosliny strgczkowe i oleje
(z orzechow wioskich, oliwe z oliwek i olej rzepakowy). Najbardziej pozadane w die-
cie produkty sg oznaczone literg ,,A” i ciemnozielonym kolorem, a najmniej korzystne
— literg ,,E” i kolorem czerwonym. Najpowazniejsze zarzuty wobec NUTRI-SCORE,
zglaszane przez wielu ekspertow [9, 20], to nieuwzglednienie stopnia przetworzenia
produktow i dodatkow do zywnosci (konserwantow, substancji stodzacych, barwni-
kow) oraz brak promocji korzystnych sktadnikow, takich jak witaminy, substancje
bioaktywne (np. antyoksydanty) i niezb¢dne nienasycone kwasy ttuszczowe (NNKT).
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Innym zarzutem wobec NUTRI-SCORE jest oparcie obliczen o francuskie wytyczne
dotyczace diety, ktore sa rdzne od stosowanych w innych krajach, w szczegdlnosci nie
uwzgledniajg specyficznych elementow polskich standardéw dotyczacych diety.

NUTRI-SCORE

ABED =

Rycina 1. Indeks NUTRI-SCORE [Zrodto: Sante publique France]
Figure 1. NUTRI-SCORE Index [source: Sante publique France]

W opozycji do NUTRI-SCORE opracowano we Wtoszech system typu FOP Nu-
trinform Battery, opierajacy si¢ na graficznym przedstawieniu baterii, ktorej procent
natadowania odzwierciedla wskaznik zalecanego dziennego spozycia energii i sktadni-
kéw odzywezych dostarczanych przez porcje produktu [7]. Podobny system opraco-
wano w Wielkiej Brytanii — to system przedstawiony w formie rozbudowanej sygnali-
zacji $wietlnej, Multiple Traffic Lights, w ktorym piecioswietlny sygnalizator
informuje za pomoca koloréw (zielony, zolty, czerwony) o zalecanym dziennym spo-
zyciu energii i sktadnikow odzywczych dostarczanych przez porcje produktu [7] (ryc.
2).

Each Serving (100g) contains
BATTERY -
Ciascuna porzione (50 g) contiene:
ENERGIA GRASSI GRASSI
795 kJ SATURI —~— —
192 kcal 169 bg i’
(o BTz Boowe B[ o B3 )
of an adult’s reference intake
delle Assunzioni di Riferimento di un adulto medio (2.000 kcal / 8.400 kJ)
Per 100g: 1.589 kJ / 383 kcal Typical values (a5 sold) per 100g 1569k 375keal

Rycina 2. System bateryjny i $wiatel drogowych [zrodto: nutrinformbattery.it, food.gov.uk]
Figure 2. Battery and Multiple Traffic Lights systems [source: nutrinformbattery.it, food.gov.uk]

Powyzsze systemy pigciowskaznikowe odnoszg zawartos$¢ sktadnikow do refe-
rencyjnej wartosci spozycia (RWS) i sg przeliczone dla porcji produktu. Przekazuja
0 wiele wigcej informacji niz jednowskaznikowy NUTRI-SCORE, zaré6wno dla kon-
sumentow, jak 1 aplikacji cyfrowych.

Bariery w dietetyce cyfrowej

Dietetyka cyfrowa, szczego6lnie dietetyka precyzyjna (spersonalizowana), dazy do
bilansowania codziennej diety nie tylko na poziomie warto$ci energetycznej oraz za-
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warto$ci biatka, weglowodanow i thuszczow, ale tez blonnika pokarmowego, witamin,
sktadnikow mineralnych i NNKT. Wymusza to budowe baz danych, gromadzacych dla
kazdego produktu danych o ok. 30 + 40 sktadnikach. Najwigkszym problemem stano-
wi fakt, ze wigkszos¢ tych danych jest zerowa lub o nieistotnej wartosci. Dietetycy
doskonale o tym wiedza, ze np. witaminy Bi, nalezy poszukiwa¢ w watrébce lub mle-
ku, a nie w ziemniakach. Ma to odzwierciedlenie rowniez w tabelach opisujacych sktad
zywnosci, jak np. USDA [4] lub polskich tabelach wartosci odzywczej zywnosci [8].
Sa one macierzami rzadkimi, tzn. macierzami, w ktorych wigkszo$¢ elementow ma
warto$§¢ rowna lub bliska zeru. Mozna oszacowaé, ze ok. 90 % danych w takich ma-
cierzach jest nieistotnych (niepotrzebnych) do zastosowan w uktadaniu planéw zywie-
niowych z uwagi na nieistotng (zbyt matg) zawarto§¢ danego sktadnika. Jest to potezna
bariera rozwoju cyfrowej dietetyki precyzyjnej z uwagi na istotne spowolnienie prze-
twarzania danych i obnizenie wydajnosci algorytmoéw. Dotychczas problem ten prak-
tycznie nie istniat, gdyz w dietetyce uwzgledniano tylko kilka, zwykle niezerowych
elementéw — warto$¢ energetyczng oraz zawarto$¢ thuszczow, weglowodanow, biatka,
btonnika i soli.

Drugim problemem w cyfrowej dietetyce jest operowanie na wartosciach bez-
wzglednych, tzn. pug, mg i g, co uniemozliwia bezposrednie poréwnywanie danych
i ich indeksowanie, np. ocene, ktory produkt jest lepszy — czy ten zawierajacy 0,1 mg
tiaminy, czy 0,1 mg biotyny. Dopiero wprowadzenie jednostek wzglednych (dawek
referencyjnych), np. odniesionych do dziennego zapotrzebowania, daje takg mozli-
wos¢. W powyzszym przypadku bedzie to odpowiednio 9 % i 200 % dziennego zapo-
trzebowania.

F-Food — znak certyfikujacy dla zywnosci o szczegélnej wartosci odzywczej

Znak certyfikujacy F-Food (ryc. 3) dla zywno$ci o szczegdlnej wartosci odzyw-
czej zostal opracowany przez grupe polskich naukowcoéw pod kierunkiem D. Kotozyn-
Krajewskiej [14]. Znak posiada unijng rejestracje w EUIPO, nr 01896927. Wiascicie-
lem znaku jest Centrum Badawcze nad Zywnos$cia Funkcjonalna. Znak F-Food posiada
trzy niezwykle istotne cechy wazne z punktu widzenia konsumentow i dietetykow oraz
wymogow cyfrowej dietetyki:

1. Zawezenie certyfikacji wylgcznie do produktow nieprzetworzonych i niskoprzetwo-
rzonych (wg klasyfikacji NOVA) o wysokim potencjale odzywczym i prozdrowotnym

Znak certyfikujacy F-FOOD [27] ma na celu wyrdznienie zywnosci o szczegodlnej
wartosci odzywczej, dodatkowo bogatej w sktadniki bioaktywne, czyli o wysokim
potencjale odzywczym i prozdrowotnym. Kryteria znaku [14] sg oparte o zasady unij-
nego prawa zywnosciowego. Wymagane jest posiadanie co najmniej jednego oswiad-
czenia zywieniowego, odnoszacego si¢ do 13 witamin, 12 sktadnikéw mineralnych (K,
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Ca, P, Mg, Fe, Zn, Cu, Mn, F, Se, Mo, J), blonnika pokarmowego, biatka lub 3 niena-
syconych kwasow ttuszczowych. Aby produkt oznaczy¢ oswiadczeniem Zzywienio-
wym, konieczne jest posiadanie “znaczacej ilosci” okreslonego sktadnika bioaktywne-
go. Podstawa do oznaczen jest Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
nr 1169/2011 [18] okres$lajace znaczacy ilos¢ jako 15 % RWS (7.5 % dla napojow).
Rezolucja Parlamentu Europejskiego z 18 stycznia 2024 w sprawie wykonania rozpo-
rzadzenia (WE) nr 1924/2006 w sprawie o$wiadczen zywieniowych i zdrowotnych
dotyczacych zywnosci [15] przypomniata od lat dyskutowany na forum europejskim
postulat, aby ustali¢ ,,niekorzystny” profil sktadnikow odzywczych i dodatkéw unie-
mozliwiajacych korzystanie z o§wiadczen zywieniowych i zdrowotnych. Oznacza to,
ze produkty w zasadzie ,,niezdrowe” nie powinny zacheca¢ konsumentéw do kupna
poprzez ekspozycje o$wiadczen zywieniowych i zdrowotnych. Rekomendacja ta stata
si¢ podstawa do opracowania kryteriow znaku F-Food. Opracowano wigc system cer-
tyfikujacy, posiadajacy zaréwno profil sktadnikéw odzywczych ,korzystnych”, jak
i dwa ,,niekorzystne” profile: sktadnikow i zaawansowanych procesow technologicz-
nych. Kryteria znaku F-Food eliminujg produkty o niekorzystnych sktadnikach, wyso-
koprzetworzone i zawierajace zbyt wiele dodatkow. Takiej funkcji nie posiada szeroko
stosowany system oceny NUTRI-SCORE, gdyz stosowany jest on dla wszystkich do-
stepnych na rynku produktow.

2. Uproszczony przekaz dla konsumentow

Przy opracowywaniu znaku F-Food jako naczelng zasade przyjeto rzetelng eduka-
cje konsumentéw odnosnie do holistycznego podejscia do zywienia i stylu zycia oraz
zrozumienia przez nich korzy$ci ptynacych ze spozywania produktéw o wysokiej jako-
Sci 1 wartosci odzywczej, niskoprzetworzonych, naturalnych, z wysokim udziatem
sktadnikoéw bioaktywnych. Poziom sktadnikow obecnych w zywno$ci musi by¢ zgod-
ny z obowigzujacymi przepisami prawa, dotyczy to rowniez substancji dodatkowych.

F-Food

Rycina 3. Znak certyfikujacy F-Food [Zrodio f-food.pl]
Figure 3. F-Food trade mark [source f-food.pl]
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Znak F-Food wprowadza ,,niekorzystny” profil sktadnikow, ktory ogranicza do-
step do znaku (z pewnymi wyjatkami) produktow zawierajacych wigcej niz 5 g cukru
dodanego na 100 g produktu, wigcej niz 1 g soli, zawierajacych monocukry, alkohol
i izomery trans kwasow ttuszczowych. Ponadto ograniczono dostep dla wielu dodat-
kéw do zywnoscei 1 sztucznych aromatow. Z kolei w ,,niekorzystnym” profilu procesow
technologicznych wykluczono lub ograniczono dostep dla produktéw, ktére zostaty
wyprodukowane z zastosowaniem zaawansowanych proceséw technologicznych, ta-
kich jak m.in. smazenie, sterylizacja, ekstrakcja zwigzkami organicznymi, rafinacja,
ekspandowanie i ekstruzja oraz uwodornianie. Wybierajac produkt ze znakiem F-Food,
konsument dostaje gwarancje¢, ze jest to produkt o szczegdlnej wartosci odzywczej,
pozbawiony niekorzystnych sktadnikow. Konsument nie musi juz sprawdza¢ doktadnie
etykiety, gdyz wie, ze produkt zawiera znaczaca ilo$¢ 30 sktadnikow bioaktywnych: 13
witamin (np. Biz, C, D3), 12 sktadnikéw mineralnych (np. wapnia, magnezu), biatka,
btonnika pokarmowego, jedno- lub wielonienasyconych kwasow thuszczowych (np.
omega-3). Jednoczesnie nie zawiera ponad 100 substancji dodatkowych, w tym barw-
nikéw (np. karminu (E 120), amarantu (E 123), konserwantow (np. benzoesanéw, sof-
binianu potasu), srodkow spulchniajacych (np. fosforandéw), wzmacniaczy smaku (np.
glutaminiandéw), substancji stodzacych (np. sacharyny, aspartamu), stabilizatorow
i srodkow zageszczajacych, np. karboksymetylocelulozy (E 466) oraz innych sktadni-
kéw, takich jak m.in. monocukry i olej palmowy. Ponadto w produktach tych monito-
rowany jest udzial cukru, tluszczéw nasyconych, soli i wptyw niekorzystnych proce-
sow produkcyjnych. Jeden znak F-Food zastepuje wiec 30 o$wiadczen korzystnych
i ponad 100 ,,niekorzystnych’’, dodatkowo zwraca uwage na nieobecno$¢ substancji
dodatkowych i innych sktadnikow o potencjalnym niekorzystnym dziataniu na zdro-
wie, co odzwierciedla hasto: +30-100 = F-Food (ryc. 4).

+3o-loo=F-Food

Rycina 4. Hasto promocyjne znaku F-Food [zrodto: f-food.pl]
Figure 4. Promotional slogan of the F-Food [source: f-food.pl]
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3. Dostosowanie do wymogow dietetyki cyfrowej

Dyskutowana istotna bariera dla rozwoju dietetyki cyfrowej, polegajaca na niskie;j
efektywnosci algorytméw numerycznych pracujacych na macierzach rzadkich, zostata
pokonana w systemie F-Food. Wprowadzono metajezyk operujacy wzglednymi jed-
nostkami, tzw. dawkami referencyjnymi, ktore sa rowne ,,znaczacej ilosci” okreslonej
W unijnym prawie zywnosciowym, czyli w ogolnosci 15 % referencyjnej wartosci spo-
zycia. Wprowadzono minimalny prog dla danych; sktadnik odzywczy musi wystgpic
w iloéci co najmniej jednej dawki referencyjnej, by mogt by¢ uwzgledniony w bazie
danych (Katalog F-Food) [5]. Pozwala to na pominigcie (eliminacj¢) danych zerowych
i nieistotnych, a w konsekwencji na prowadzenie procedur numerycznych wytgcznie
na danych istotnych. Dane o sktadnikach, okreslone dawkami referencyjnymi, tworzg
spojny system operujacy jednostkami wzglednymi, pozwalajacymi na tatwe operacje
algorytmiczne i porownania. Wprowadzenie takiego metajezyka oraz progu dla danych
istotnych pokonuje najwazniejsze bariery w rozwoju dietetyki cyfrowej i stanowi pod-
stawe do istotnego podniesienia wydajnosci algorytmow numerycznych.

Katalog F-Food

Internetowy Katalog F-Food [5] zawiera etykiety cyfrowe opisujace w przypadku
kazdego produktu ponad 100 parametrow, w szczegdlnosci zawiera tabele sktadnikow
Z rozroéznieniem dodatkéw do zywnosci, tabele wartosci odzywcezej z indeksem gesto-
$ci energetycznej i informacjg o sktadnikach monitorowanych (tlhuszcze, weglowodany
i sol) oraz tabele alergenow. Znak F-Food jest najbardziej zaawansowang wersjg Sys-
temu sygnalizacji $wietlnej (Multiple Traffic Lights), w ktorym zamiast pigciu $wiatet
wprowadzono ich kilkanascie, sprzezonych z indeksami sktadnikow monitorowanych
(thuszcze, weglowodany, sél), indeksami potencjatu w zakresie grup sktadnikéw bioak-
tywnych (witamin, sktadnikow mineralnych, biatka, btonnika, NNKT, ale tez antyok-
sydantoéw, bakterii probiotycznych, polisacharydéw, oligosacharydow, polioli, enzy-
moéw, fosfolipidow) oraz indeksami syntetycznymi opisujgcymi cato$ciowo gestosé
energetyczna, potencjatl i gesto$¢ odzywcza. Katalog F-Food rejestruje takze oswiad-
czenia typu ,,0 obnizonej zawartosci”, ,,bez GMO”, certyfikaty, np. ,,ekologiczny” oraz
warto$ci indeksu glikemicznego 1G i indeksu potencjatu sycacego FFI.

W 2025 r. przeprowadzono pierwsze badanie pilotazowe wérod studentow Uni-
wersytetu Medycznego w Lodzi. Jego celem byta wstgpna ocena wiedzy studentow na
temat etykietowania zywnosci oraz znajomos$¢ i rozpoznawalnos$¢ znakow certyfikuja-
cych, w tym szczegolnie znaku F-Food [6]. Na pytanie 0 znajomos$¢ znaku F-Food
33,3 % studentow poprawnie wskazata, ze jest to nowoczesny system zawierajacy
etykiety cyfrowe produktow; 37,0 % zaznaczyto, ze produkty nie zawieraja sztucznych
dodatkéw, a 20,9 % wskazato, ze sa to produkty o prostym sktadzie i niskoprzetworzo-
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ne. Jedynie 18,5 % o0sob wiedziato, iz kluczowym kryterium systemu jest posiadanie
co najmniej 1 o$§wiadczenia zywieniowego, a 50,6 % badanych nie znato odpowiedzi
na to pytanie. Dlatego jednym z wnioskow badania byto zwigkszenie promocji tego
znaku w$réd miodych osob i szerszego grona konsumentow. Obecnie planowane sa
kolejne prace/badania wsrod producentow zywnosci, konsumentow i dietetykow.

Triada indeksow syntetycznych

System znaku F-Food, wykorzystujacy dawki referencyjne, pozwala wyliczy¢
trzy syntetyczne indeksy: gestosci energetycznej, potencjatu bioaktywnego i gestosci
odzywczej:

Indeks Gestosci Energetycznej EDI

Kluczowym wskaznikiem do planowania diety (od dawna stosowanym) jest ge-
sto$¢ energetyczna (inaczej: gestos¢ kaloryczna). Okresla ona ilo$¢ energii (wyrazong
kcal lub kJ) przypadajaca na ustalong jednostke masy lub objetosci zywnos$ci (najcze-
$ciej jest to 100 g lub 100 ml). W praktyce oznacza to, Ze im mniejszg gestoscia ener-
getyczng charakteryzuje si¢ produkt, tym wigksza jego porcje mozna czy nalezy spoO-
zy¢€. Jest to obligatoryjny indeks do eksponowania na pierwszym miejscu w tabeli
warto$ci odzywczej. Indeks ten powinien posiada¢ barwny sygnalizator (bateri¢) do
graficznej reprezentacji, w skali od niebieskiego koloru do czerwonego.

Indeks potencjatu bioaktywnego — BPI

Indeks potencjatu bioaktywnego (BPI) oblicza sie jako sume¢ punktow za wszyst-
kie dawki referencyjne biosktadnikoéw: witamin, sktadnikéw mineralnych, biatka,
btonnika pokarmowego i kwaséw omega-3 oraz innych skladnikéw bioaktywnych, np.
antyoksydantow i bakterii probiotycznych. Dawki referencyjne w zakresie witamin
i sktadnikéw mineralnych sg okreslone w Rozporzadzeniu nr 1924/2006 [17], w kto-
rym zdefiniowano zawarto$ci witamin i sktadnikéw mineralnych, odpowiadajace ,,zna-
czacej ilosci” sprzezonej z 15% referencyjnej wartosci spozycia (lub 7,5 % RWS okre-
slonych dla 100 ml w przypadku napojow) i1 sg one wyszczegolnione w Zalaczniku
XIIT cze$¢ B Rozporzadzenia UE nr 1169/2011 [18]. Za kazdg dawke referencyjng
przyznawany jest 1 punkt. Aby uniknag¢ wprowadzania dysproporcji zwigzanych
z mozliwym bardzo wysokim udziatem szczegélnych sktadnikow, realizujacych
w wysokim stopniu dzienne zapotrzebowanie RWS (np. 200 % RWS), wprowadza si¢
limit na czastkowe indeksy wynoszacy maksymalnie 3.

Wybér progu maksimum dawek za jeden biosktadnik uznawanych w indeksie
BPI wsparto analiza czutosci systemu na zmiang progdéw i symulacja wptywu zmiany
progdéw na klasyfikacje produktow. Rozpatrzono trzy warianty: maksimum dwie dawki
(30 % RWS), maksimum 3 dawki (45 % RWS) i maksimum 4 dawki referencyjne



34

Andrzej Siemaszko, Justyna Zulewska, Agnieszka Kolmaga, Magdalena Skotnicka, Danuta Kotozyn-Krajewska

(60 % RWS). Przeanalizowano 136 produktéw z podstawowych grup: migso i prze-
twory migsne (28 produktow), produkty zbozowe (37), warzywa, owoce, grzyby (46),
mleko i przetwory mleczne (18) i orzechy (7). Wyniki dla wariantu 3 dawki przedsta-
wiono w tabeli 1. W wariancie z maksimum dwudawkowym rozdzielczo$¢ produktow
jest zbyt niska, bo niemal 54 % produktow miesci si¢ w pojedynczej kategorii ,,hiper”
(10 < BPI < 20). Z kolei wariant czterodawkowy niewiele sie r6zni od wariantu trzy-
dawkowego, a przynosi wieksze niebezpieczenstwo ,,gamingu”, czyli sztucznego forty-
fikowania produktu dla uzyskania wyzszej punktacji. Na podstawie powyzszej analizy
przyjeto, ze maksymalna liczba dawek referencyjnych za pojedynczy sktadnik bioak-
tywny powinna wynosic trzy.

Tabela 1. Procentowy udziat produktow w poszczegodlnych kategoriach w wariancie maksimum 3 dawki

Table 1.  Percentage share of products in individual categories in the maximum 3-dose variant
Kategoria |BPI<5| 5<BPI<10 | 10<BPI<20 | 20<BPI<30 | 30 <BPI <40 | 40<BPI <50

migsne 1,44 10,29 5,97 2,88

zbozowe 571 3,81 5,44 10,07 1,09 1,09

owoce 4,40 5,75 16,24 5,75 1,69

i warzywa

mleczarskie 5,16 7,41 0,66

orzechy 3,65 1,49

Lacznie % 10,11 16,16 39,38 22,45 9,31 2,58

Objasnienia / Explanatory notes: opracowanie wlasne / own study

Rozporzadzenie nr 1924/2006 [17] wprowadza nieco odmienne definicje o$wiad-
czen zywieniowych dla kwaséw thuszczowych omega-3, btonnika pokarmowego, biat-
ka i niektérych innych sktadnikow odzywczych. Obliczenia Indeksu BPI sa tutaj ana-
logiczne — 1 punkt za ,zrodto” (matg zawarto$¢) oraz 2 lub 3 punkty za ,,wysoka
zawarto$¢”. Na przyktad w wypadku biatka wymaga si¢, by przynajmniej 12 % (lub
20 %) wartoSci energetycznej $rodka spozywczego pochodzito z biatka. Z kolei
w przypadku tluszczéw jednonienasyconych o$§wiadczenie moze by¢ stosowane tylko
woweczas, gdy przynajmniej 45 % kwasow ttuszczowych zawartych w produkcie po-
chodzi z thuszczoéw jednonienasyconych, pod warunkiem ze ttuszcze jednonienasycone
dostarczaja wigcej niz 20 % energii produktu.

W Rozporzadzeniu nr 1924/2006 [17] jest tez ogélna podstawa do oznaczania
»innych sktadnikoéw odzywczych 1 innych substancji dla ktoérych Rozporzadzenie nie
ustala szczegdlnych warunkow”. W tym przypadku sktadnik musi by¢ zawarty
w produkcie koncowym w znaczacej ilosci, okreslonej w przepisach wspolnotowych
lub — gdy nie istniejg takie przepisy — w ilosci, ktora ma zgodne z o$wiadczeniem ko-
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rzystne dziatanie odzywcze lub fizjologiczne, co potwierdzaja ogolnie uznane dowody
naukowe. W tej grupie sktadnikami posiadajacymi korzystne dziatanie odzywcze lub
fizjologiczne, potwierdzone ogdlnie uznanymi dowodami naukowymi, moga by¢: wy-
brane antyoksydanty, zywe bakterie probiotyczne, oligosacharydy i polisacharydy,
glikozydy, kwasy organiczne, enzymy, hormony, sterole i stanole, poliole, fosfolipidy
i aminokwasy egzogenne. Poniewaz produkty z indeksem BPI>1 maja korzystne
dziatanie, reprezentacja barwna Indeksu powinna si¢ rozcigga¢ od biatej (BPI =0)
poprzez zielong do niebieskiej dla najbogatszych produktow (bez barw pomaranczowej
i czerwonej).

Indeks gestosci odzywczej— NDI

Gestos¢ odzywceza produktow mozemy okresli¢é przy pomocy réznych metod,
ajedng z najbardziej popularnych jest zagregowany indeks gestosci odzywczej
(Aggregated Nutrition Density Index ANDI) opracowany przez J. Fuhrmana [1]. Indeks
ten przyjmuje wartos¢ od 0 do 1000 i okresla, ile sktadnikéw odzywczych dostarczy
si¢ organizmowi podczas spozycia konkretnego produktu o wartosci energetycznej
rownej 1 kilokalorii. Konstrukcja indeksu wprowadza znaczaca nieproporcjonalnos¢,
szczegolnie klopotliwa do zastosowan cyfrowych. W indeksie mozna zaobserwowac
duze przecenienie warzyw lisciastych w stosunku do podstawowych produktéw uzna-
nych za korzystne zdrowotnie, np. jarmuz ma 1000 punktéw, a kurczak — 27, toso§ —
39, twar6g — 18, jajko — 13. W systemie F-Food przyjeto uproszczony, ,,sptaszczony”
indeks, oparty na indeksie potencjatu bioaktywnego (BPI). Sptaszczenie wynika z fak-
tu, ze BPI nie moze osiagna¢ wiecej niz 3 punkty dla poszczegdlnego sktadnika. Jar-
muz zawiera np. 120 mg witaminy C i 120 pg folianoéw, czyli odpowiednio: 10 i 4
dawki referencyjne, jednakze uwzglednia si¢ tylko 3 i 3 dawki referencyjne.

Indeks gestosci odzywczej (NDI) jest obliczany jako iloraz indeksu potencjatu
bioaktywnego BPI do indeksu gestosci energetycznej EDI, wedtug wzoru:

NDI = (BPI/ EDI) x 100

Wysokie wartosci indeksu NDI pokazuja, ze produkt jest niskokaloryczny i moze
by¢ spozywany w duzych ilo$ciach, natomiast niskie wartosci indeksu NDI (szczeg6lnie
w zakresie (0~ 3) dotycza produktéw wysokokalorycznych, ktérych spozycie moze
podlega¢ ograniczeniom, np. wedtug wskazan lekarskich. Poniewaz indeks NDI ma
ostrzega¢ w przypadku produktow wysokokalorycznych, reprezentacja barwna indeksu
powinna si¢ rozciaga¢ od zoltej dla wysokokalorycznych (0 < NDI < 3) poprzez zielona
do niebieskiej dla niskokalorycznych, najbogatszych produktow (NDI > 10). Przyktad
obliczen triady indekséw syntetycznych dla pomidoréw suszonych pokazano w tabeli 2.

System indeksu BPI jest otwarty na dalsze modyfikacje. Mozna w nim, poprzez
dodatkowe punkty dodatnie, uwzgledni¢ wyzsza przyswajalno$¢, badz, poprzez punkty
ujemne, nizsza przyswajalnos¢ okreslonych sktadnikoéw. Podobnie mozna, poprzez
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dodatkowe punkty dodatnie, uwzgledni¢ wystgpowanie odpowiednich matryc sktadni-
kow bioaktywnych — zestawu warunkujacego efekt synergiczny, np. wapn i witamina
D3 w osteoporozie, a kwasy omega-3, witamina D3 i cynk w immunomodulacji.

Tabela 2. Indeksy dietetyczne dla suszonych pomidorow
Table 2. Nutritional indices of dried tomatoes

Biosktadniki (nazwa/ liczba dawek referencyjnych (punktow BPI)) EDI | BPI | NDI
biatko | wit. B1 | wit. B2 | wit. B3 | wapn miedz | zelazo cynk
2 3 2 3 1 3 3 1
- - - - - 258 38 15
btonnik | wit. B6 | wit. C | wit. K | magnez | fosfor | mangan | likopen
3 1 3 3 3 3 3 1

Objasnienia / Explanatory notes: opracowanie wlasne / own study

Zastosowanie indeksow

W dietetyce cyfrowej proces wyboru produktéw zgodnych z optymalnym, sper-
sonalizowanym profilem dietetycznym najprawdopodobniej bedzie dwustopniowy.
Wykorzystanie indeksow syntetycznych pozwoli zablokowa¢ operacje na produktach
posiadajacych $ladowe ilosci sktadnikow bioaktywnych. Dla przyktadu ziemniaki za-
wieraja ok. 4 mg wapnia na 100 g produktu, a zalecane dzienne spozycie wapnia wy-
nosi 800 mg, jednak trudno sobie wyobrazi¢, aby algorytm numeryczny zalecal spozy-
cie 20 kg ziemniakow dziennie, by zbilansowaé¢ podaz wapnia. Uzywajac metajezyka,
algorytm powinien najpierw wybra¢ produkty najbogatsze, potrzebne do zbilansowania
dziennego zapotrzebowania na podstawowe biosktadniki na poziomie 6-7 dawek refe-
rencyjnych. Dopiero po wygenerowaniu krotkiej listy produktow, w drugim kroku,
algorytm moze potwierdzi¢ optymalne zestawy bilansujace wszystkie zalecane sktad-
niki, operujac bezwzglednymi jednostkami, tzn. g, mg i ug. Dla tych operacji jest po-
trzebny dostep do doktadnych danych o zawarto$ci wybranych sktadnikéw bioaktyw-
nych w produkcie, np. witaminy D lub selenu, umieszczonych w Katalogu F-Food.
W poréwnaniu z baza OPEN FOOD FACTS, Katalog F-Food charakteryzuje si¢ wigk-
szg przydatnoscia algorytmiczng [13]. W przypadku OFF, brak uporzadkowania pro-
duktéw wedtug indeksu potencjatu bioaktywnego i positkowanie si¢ w ocenie produk-
tow nie w petni adekwatnym (hybrydowym) systemem NUTRI-SCORE powoduje, ze
OFF nie bedzie mogta by¢ powszechnie wykorzystywana w aplikacjach dietetyki cy-
frowej.

Indeksy syntetyczne niosa tez wiele informacji dla konsumentow. Konsument po-
szukujacy produktow najbogatszych w biosktadniki, czyli o najwyzszym potencjale
odzywczym, powinien si¢ kierowa¢ przede wszystkim wartoscig indeksu potencjatu
bioaktywnego BPI. Im wyzszy Indeks, tym bogatszy, pod wzglgdem korzystnych
sktadnikow odzywczych, jest produkt i ma wyzszy potencjatl prozdrowotny. Jezeli
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konsument dodatkowo zawezi poszukiwania do produktow certyfikowanych Znakiem
F-Food, ma gwarancje, ze produkt nie zawiera ponad 100 niepozadanych dodatkow,
aromatdw i nie jest wysokoprzetworzony (niekorzystne procesy technologiczne). Kon-
sument z problemem nadwagi powinien si¢ kierowa¢ wartoscia indeksu gestosci bioak-
tywnej, gdyz wskazuje on przede wszystkim produkty niskokaloryczne (NDI > 10), ale
tez kompromisowe, jak np. migdaty posiadajace NDI = 8, co oznacza, ze pomimo wy-
sokiej gestosci energetycznej (584 kcal/100 g) warto je spozywaé (W ograniczonej
ilosci) z uwagi na bogactwo sktadnikow bioaktywnych (BPI = 44).

Prezentacja produktéw w postaci Witryny Superzywnosci F-Food

Produkty, ktore spetniaja kryteria znaku F-Food mozna promowac w postaci Wi-
tryny Superzywnosci F-Food [24] (ryc. 5). Witryna jest graficzng reprezentacjg posia-
danej przez produkty warto$ci odzywczej. Potozenie na potkach Witryny jest okreslone
przez dwa kluczowe indeksy dietetyczne: indeks potencjatu bioaktywnego — BPI

migdaty najbogatsze i kompromisowe
orzeszki ziemne
BPI orzech wioski F— oamdor uezony
pasztet wieprzowy “.e-/‘/ watrobka
35 orzech laskowy makaron petnoziarnisty
shiitake suszony
S0$
30 | suPerIiOR fasola
ch .
5 otreby owsiane
5 szynka,- jarmuz
szpinak
brokut
20 pietruszka
pieczarka
15 HIPER brukselka
10 olej rzepa
SUPER marchew
5
PREMIUM /' j \ kapusta rzodkiewka
0 Y. \ kiszona N
wysokokaloryczne niskokaloryczne
0 1 2 3 5 10 20 30 BDI

Rycina 5. Witryna Superzywnosci F-Food, czerwone punkty — migso/ryby, zolte — roélinne, niebieskie —
produkty mleczne, zielone — olej/orzechy, BNI = NDI,

Figure 5. F-Food Superfood panel: red points — meat/fish, yellow — plants, blue — dairy products, green —
oil/nuts, BNI = NDI
Objasnienia / Explanatory notes: opracowanie wlasne / own study
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i indeks gestosci bioaktywnej — NDI. Na osi pionowej sg odtozone wartosci BPI, upo-
rzadkowane wedtug klas: premium, super, hiper i superior, a na osi poziomej (logaryt-
micznej) wartosci NDI. W celu lepszej prezentacji zamiast uktadu wspotrzednych kar-
tezjanskich, wprowadzono uktad quasibiegunowy.

Witryna Superzywnosci jest dedykowana produktom naturalnym i niskoprzetwo-
rzonym spetniajagcym wymogi znaku F-Food, utozsamianym z klasa ,,A” (obejmuje ok.
10 % produktéw dostepnych na rynku) [22].

Walidacj¢ empiryczng systemu przeprowadzono na podstawie 1200 produktoéw
umieszczonych w witrynie katalog.f-food.pl. Witryna prezentuje i promuje produkty
uwazane w dietetyce za najbardziej wartosciowe: orzechy, warzywa, zwtaszcza stracz-
kowe, petnoziarniste produkty zbozowe, owoce, ryby. Bardzo dobrze oddane sg zale-
cenia zawarte w obecnie obowigzujagcym talerzu zdrowego zywienia [21]. Witryna
rejestruje wszystkie, réznorodne warzywa i owoce, lokujac je w czesci ,,niskokalo-
rycznej”. Niektore z owocow i warzyw posiadaja niski potencjat bioodzywczy, a wy-
sokg gestos¢ bioodzywcza, wiec prawidtowa jest rekomendacja spozycia 3-5 porcji
dziennie (1/2 talerza). Kolejng rekomendowang grupg sa produkty zbozowe, przede
wszystkim petnoziarniste, jak grube kasze (np. peczak), razowy chleb czy brazowy ryz,
ktore prawidlowo lokuja si¢ na potce ,,super” (1/4 talerza). Kolejne wskazanie dotyczy
produktow biatkowych — ryb, jaj, nasion roslin straczkowych, mleka i produktow mle-
czarskich oraz orzechow — sg one wszystkie obecne na poétkach ,hiper” i ,,superior”
(1/4 talerza) (ryc. 5).

Kryteria znaku F-Food eliminuja produkty wysokoprzetworzone (np. fastfoody),
czy tez posiadajace sktadniki takie jak: alkohol, monocukry, olej palmowy, produkty
z nadmiarem soli i cukru dodanego oraz produkty otrzymane w wyniku inwazyjnych
procesoOw technologicznych, np. rafinowania i utwardzania tluszczéw nienasyco-
nych. czerwonego, wynikajace z jego wysokiego potencjatu bioaktywnego.

Witryna Superzywnos$ci w komunikatywny sposob przekazuje konsumentom in-
formacje dietetyczne i oceng dietetyczng produktow. Polozenie znacznika produk-
tu  polozony, tym wigcej sktadnikéw bioaktywnych zawiera, czyli jest bogatszy
w sktadniki bioaktywne i1 cenniejszy ze wzgledow dietetycznych. W gornym rogu
znajdujg si¢ takze produkty kompromisowe, ktére majac bardzo wysoka warto$¢ ener-
getyczng — sg tak bogate w skladniki bioaktywne, ze warto je spozywac, chociaz
w ograniczonej ilosci. Z kolei, im bardziej znacznik znajduje si¢ w dolnym prawym
rogu i przy prawej krawedzi piramidy, tym bardziej produkt jest niskokaloryczny. Jed-
noczesnie, im blizej dolnego lewego rogu i lewej krawedzi piramidy si¢ on znajduje,
tym bardziej jest wysokokaloryczny. W prawidlowej diecie istotne jest, by w miarg
mozliwosci zastgpowac skladniki o wysokiej gestosci energetycznej tymi o niskiej
(czyli wysokim NDI). W praktyce oznacza to, ze positki powinny by¢ komponowane
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z produktéw umieszczonych na najwyzszych potkach Witryny, a jednoczes$nie znajdu-
jace sie po jej prawej stronie, co pozwala na spozycie wigkszej ich porcji.

W cyfrowej dietetyce,\ aplikacje typu ,,asystent dietetyki” pomoga komponowaé
positki, wyszukujac przede wszystkim produkty znajdujace si¢ w gorze piramidy, czyli
te o najwyzszym potencjale odzywczym. Jezeli stosowne produkty z najwyzszych
pétek nie zostang znalezione, asystent bedzie szukaé produktoéw o odpowiednich para-
metrach na potkach nizszych. W interesie producenta jest dbanie o posiadanie jak naj-
wyzszych pozycji w Witrynie Superzywnosci. Wartosci BPI oraz NDI, a wigc tez po-
lozenie w Witrynie, sg zalezne od aktualnie deklarowanych oswiadczen zywieniowych.
Poprzez okreslenie dodatkowych oswiadczen zywieniowych (oczywiscie, jezeli to
mozliwe), producent moze ,,przesunac” swoj produkt w gore piramidy i uzyskaé wyz-
sza klase. Te same produkty moga mie¢ rozne wartosci BPI, z uwagi na wykorzystanie
surowcow o wyzszej bioaktywnosci, zawierajacych wiecej sktadnikow bioaktywnych,
uprawiane na bogatszej glebie, z udziatem nawozenia precyzyjnego, wyhodowane na
lepszej paszy. Taka mozliwos¢ daje tez fortyfikacja, realizowana poprzez dodatek wi-
tamin, biopierwiastkow lub kwaséw omega-3, badz tez poprzez wykorzystanie potsu-
rowcow z klasy ,,superior”. Takim przyktadem moze by¢ ser z orzechami lub twarozek
z tososiem, produkty wzbogacone preparatem wysokobiatkowym (np. bialkiem ser-
watkowym) lub oligosacharydami, np. inuling. Certyfikacja produktéw znakiem
F-Food i ocena za pomoca indeksow dietetycznych moze otworzy¢é nowy obszar mar-
ketingu dla produktéw naturalnych, niskoprzetworzonych [3, 28].

Witryna pokazuje tez szczegdlng pozycj¢ produktéw kompromisowych — 0 wyso-
kiej warto$ci energetycznej, ale tak bogatych w bioskladniki, ze warto je wprowadzi¢
do codziennej diety (chociaz z pewnymi ograniczeniami). Ulokowane sg one w gornej
czesci piramidy po lewej stronie. Takimi produktami sa orzechy, watrobka, pasztet
(ryc. 5). Ksztatt piramidy dodatkowo przekazuje informacje, ze produkty z najwyz-
szych potek” ,,superior” i ,hiper” sg nieliczne, unikatowe, i ze warto wprowadza¢ je do
diety.

Witryna wsparta systemem indekséw syntetycznych potwierdza, ze mozna zna-
czaco uprosci¢ edukacje dietetyczna. Kieruje ona uwagg na produkty nieprzetworzone
i niskoprzetworzone, co wigcej réznorodno$é prezentowanych produktow utwierdza
w przekonaniu, ze z takich produktow mozna zbudowaé petnowartosciowe positki,
zroznicowane i zawierajace potrzebng codzienng ilo$¢ sktadnikow odzywczych. Dla
zbilansowania dziennego zapotrzebowania na trzydziesci podstawowych sktadnikow
bioaktywnych nalezy ,,zdoby¢” ok. 200 punktow (30 x 6,6 dawek). Poprzez utozenie
na potkach w Witrynie, albo poprzez wysoka warto$¢ indeksu BPI pokazywane sa
najbardziej wartosciowe produkty, o najwyzszym potencjale odzywczym w pPorcji
0 objetosci 100 g. Przyktadowo: chleb petnoziarnisty daje 22 punkty, pasztet — 38,
makrela wedzona — 28, ptatki owsiane — 25, pasta z orzechow — 40, z6lty ser, jaja — 18,
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kasza — 30, szpinak — 21, brokut — 17, pieczarki — 16, a ggsina — 20 punktow, czyli
dawek referencyjnych BPI (rys. 5). System umozliwia wspomaganie komponowania
positkow zgodnie z rekomendacjami Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego
PZH-PIB [21] w oparciu o wartosci indeksu BPI. Sposob punktowania i graficzne uto-
zenie produktoéw w Witrynie wypelnia takze postulaty unijnej strategii FOOD 2030
W zakresie wspierania zrownowazonej, zdrowej diety [23]. Poprzez spdjny system
dawek referencyjnych, a takze poprzez wprowadzenie indeksu BPI, Witryna pozwala
na porownywanie wartosci odzywczej roznych produktow, co moze prowadzi¢ do
demitologizowania promowanych w multimediach ,,superfoods”, ujawniajgc ich niski
biopotencjat.

Zaproponowanie triady - kompletnego zestawu miar warto$ci odzywczej — hie
wymaga zmian regulacyjnych na poziomie UE. Co wiecej, System wpisano w unijne
prawo zywieniowe, adaptujac pojecia ,,znaczacej ilosci” 1 unijny system oswiadczen
zywieniowych. Zaproponowane miary s3 neutralne, mozna je wprowadzi¢ we wszyst-
kich systemach bazodanowych (np. Open Food Facts) oraz wykorzysta¢ we wszystkich
istniejacych wskaznikach oceny dietetycznej, np. NUTRI-SCORE i NPM. Ponadto
miary mozna wprowadzi¢ do zalecen dietetycznych — talerzy i piramid. W strategicznej
perspektywie mozna przyjaé, ze w tabeli warto$ci odzywczej obok gestosci energe-
tycznej pojawi si¢ dodatkowy indeks potencjatu bioaktywnego.

Przekwalifikowanie produktow na ,,prozdrowotne” z komunikowang wysoka war-
toscig potencjalu bioaktywnego moga oznaczaé¢ dla producentéw konkretne korzysci:
wzrost konkurencyjnosci na rynku, podniesienie marzy, dodatkowe zyski, ktore zniwe-
luja niewielkie koszty wykonania analiz sktadnikow bioaktywnych pod katem o$wiad-
czen zywieniowych.

Whioski

1. Rozwijana obecnie cyfrowa dietetyka wymaga nowych instrumentéw i oddzielenia
informacji o zywnosci od informacji dietetycznych. W pracy wykazano, ze infor-
macja przekazywana przez obecnie stosowane indeksy (wskazniki typu NUTRI-
SCORE, system bateryjny lub $wiatet drogowych) jest zbyt uboga i nie jest w pelni
adekwatna do zastosowan w cyfrowej dietetyce.

2. W pracy zaproponowano nowy system oceny w postaci triady syntetycznych in-
deksow dietetycznych, ktory jest lepiej dostosowany do wymogow cyfrowej diete-
tyki. Propozycje oparto o system Znaku Certyfikujacego F-Food, ktory posiada in-
ternetowy katalog produktow F-Food (z etykietami cyfrowymi), przygotowany do
wspotpracy z algorytmami dietetycznymi, monitoringiem dietetycznym i aplika-
cjami zakupowymi. Wprowadzony metajezyk, operujacy dawkami referencyjnymi
oraz przyjety minimalny prog jednej dawki, eliminuja podstawowg bariere, ktora
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dotychczas wystepowala w cyfrowej dietetyce, zwigzang z niska wydajnoscig algo-
rytmow pracujacych na macierzach rzadkich.

Znak certyfikujacy F-Food jest oparty na regulacjach unijnego prawa zywnoscio-
wego 1 wykorzystuje definicje o$wiadczen zywieniowych i ,,znaczacej ilo$ci”
sktadnikow. Jest systemem posiadajagcym trzy profile kryteriow dostgpu — ,.ko-
rzystny” dla sktadnikow odzywczych i dwa ,,niekorzystne” dla sktadnikow i proce-
sow produkcyjnych.

W pracy wprowadzono triade indeksow opisujacych warto§¢ odzywcza: indeks
gestosci energetycznej, biopotencjatu i gestosci odzywczej. Jedng z form wykorzy-
stania syntetycznych indekséw jest promocja najbardziej wartoSciowych,
0 najwyzszym biopotencjale, produktow w Witrynie Superzywno$ci F-Food. Po-
przez wartosci indeksow i graficzng pozycje w trojkatnej mapie, konsument
otrzymuje cenng informacje o potencjale odzywczym produktu, o jego warto$ci
energetycznej, o ilosci sktadnikow odzywczych, a takze o kompromisowym cha-
rakterze w przypadku produktéw wysokokalorycznych, ale charakteryzujacych sie
wysokg zawartoscig sktadnikéw bioaktywnych. Z zatozenia w Witrynie moga by¢
prezentowane produkty spetniajace kryteria znaku F-Food, czyli naturalne i nisko-
przetworzone o szczegdlnej wartosci odzywczej i pozbawione niekorzystnych
sktadnikow. Zaprezentowana w pracy reprezentacja graficzna w postaci Witryny
Superzywnosci moze by¢ dalej powielana w mobilnych aplikacjach typu ,,asystent
dietetyki’’.
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CONCEPT OF ABIOACTIVE VALUE ASSESSMENT AND FOOD CERTIFICATION SYSTEM
-NEW TOOLS IN DIGITAL DIETETICS

Summary

Introduction. In light of the fundamental, game-changing changes associated with the digitization of
both food information and dietetics, the aim of this work is to critically analyze currently used food ingre-
dient information systems, evaluate them for digital applications, and then propose a coherent system for
assessing the bioactive value of food, indexing and certification for use in digital dietetics. The work is
conceptual and systems-based.

Results and Conclusions. A review of the indexes and indicators currently used for dietary food as-
sessment was conducted and their suitability for digital dietetics applications was determined. The widely
used NUTRI-SCORE index was critically assessed, as were battery-based systems used in Italy and the
United Kingdom. The F-Food food certification system was used as the basis for digitization. The EU F-
Food certification mark uses three profiles as access criteria: beneficial bioactive ingredients (requiring at
least one nutritional claim), unfavorable ingredients and unfavorable production processes. Information
about products bearing the F-Food label was digitized to create the F-Food Catalog including digital labels
and a set of indices assessing biopotential. The F-Food system is based on EU food law regarding nutri-
tional claims, specifically reference doses ("significant amounts"), generally equal to 15 % of the Refer-
ence Intake. The concept of reference doses was used to define synthetic (aggregated) indices assessing
the potential and dietary value of products. This paper presents a triad of synthetic dietary indices — the
Energy Density Index (EDI), the Bioactive Potential Index (BPI) and the Nutrition Density Index (NDI),
which constitute a valuable source of information on both the energy and nutritional value of food for use
in digital dietetics. The Superfood Website was proposed as a graphical representation of the nutritional
value of products. The website organizes products according to the BPI Index (and, as an alternative,
NDI), allowing to group products that are poor and richest in bionutrients, as well as high-calorie and low-
calorie.

Key words: digital dietetics, NUTRI-SCORE, dietary index, F-Food mark, Superfoods Website



